MYHHUIIUTIAIEHOE Ka3eHHOe 00111e00pa3oBaTesibHoe yupexkaeHne OpIbIHCKOTro pailoHa
HoBocubupckoit o6nactu-HoBoky3pMHHCKas OCHOBHAsI 0011e00pa3oBaTeNbHasI IIKOJIa

PABOYAS ITPOTPAMMA
10 KPYXKKY «I 1 Moe 3710poBbe» 11 5-9 KiaccoB
JlymaukoBoit CeeTiianbl CepreeBHbI
yuuTens Gu3ndeckon KyJabTyphl
1 kBa(pUKAITMOHHON KaTeropuu
Ha 2020-2021 y4eOHblit rof



[Iporpamma
CIIOPTUBHOTO KPY>KKa
«H u moe 300posve»

Kmnacc: 5-9
KonuuyecTBO YacoB

Bcero 34 gac.; B Hegemnto 1 gac
ABTop JlywHukoBa C.C.




1.MosscHUTEeNbLHaA 3anucka

dur3mnyeckoe BOCNMTaHME ABNAETCA OOQHOW N3 COCTaBNAOLLNX KyNbTypbl oblectsa. Haxoasch B
OnpeAeneHHbIX B3aUMOOTHOLLEHMAX C APYIMMU coUumanbHbIMM NOACMCTEMaMM, B MPOLLECCE HAKOMMEeHUS
AYXOBHbIX U MaTepuarnbHbIX LEHHOCTEN ckragbliBaeTcs pmamyeckas KynbTypa Kak COBOKYNHOCTb
cneunmryecKkmx AyxXoBHbIX U MaTepuanbHbIX LLEHHOCTEN, B TOM YMCne 1 cuctema usnyeckoro
BOCMUTaHMS.

B ocHOBe nporpammbl NEXNUT MAEA Pa3BUTUS NTIMYHOCTM pebeHka, hrn3nyYecKoro BOCMMTaHUS,
TYPUCTUYECKOM NOATOTOBKM, KOOPAMHALMN OBUKEHUN

[aHHasa nporpamMmma opveHTUpPOBaHa, NpPeXae BCEro, Ha co3aaHne YCnoBun, HEOOXo0aANMbIX ANs
peanusauun n agantauun geTen, co3gaHue XXMBUTeNbHOM aTtMocdepbl, MOMOratLwen passuTmio n
BOCNUTaHMIO pebeHka.

[aHHasi nporpamma cocTaBfieHa Ha OCHoBe y4ebHOM nporpamMmbl No NpeaMeTy «uakynbTypa» € y4eToMm
NHONBMAOYanbHbIX 0COGEHHOCTEN rPYMnbl, BO3PACTHbLIX KATErOPUN N NHTEPECOB YHaLLMXCA.

Qenb: pacliipruTh KPYTro3op u IIO3HaBaTEIbHbBIN HHTCPCC yHalliuxcCsa, OPraHn30BbIBATH CO,Z[Cp)KaTeJ’IBHBIfI
JOCYT.

3ajaun:
8 6oCnUmManuy. BOCITUTAHUE TyXOBHO - HPABCTBEHHOM TUYHOCTH, BOCIHUTAaHUE KYJIbTYpPhI YEIOBEKa, YyBCTBA

KOJUICKTUBH3Ma, YyBCTBA MPEKPACHOTO, BOCITUTAHUE HAaBBIKA 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

6 0Oyuenuu: oOy4eHHUE MPAaBUIIAM UTPHI KaK MIUPOKO M3BECTHBIX, TAK U MaJI0O3HAKOMBIX, HACTOIBHBIX H
MOJIBIKHBIX HIP

B pazeumuy. pacUIMpeHne KPyro3opa yqyamuxcs, MOBBIIIEHUE SMOIIMOHAIBHOU KYJIBTYPBhI, KYJIbTYpPbI
MbIlUIeHHs. Pa3BUTHE TOTHYECKOTO MBIIITICHHUS.

Bo3zpacT: B cnopTUBHOM ceKIuu « S 1 Moe 310poBbe» 3aHUMaroTcs Aetu ot 11 1o 16 ser.

Pexxum paboThl: MPOIOIKUTENBHOCTD 3aHATHI 45 MUHYT pa3 B HEJEIIO.

KomuuectBo nereit B rpynmne: 10 yen.

2. Mporpamma.

Y4yebHO - TeMmaTnyecku nnaH:

Tema KoJ-Bo uac
Typucruyeckasi noAroroBKa 2
Ilooecomoska k cnopmuenomy copesHosanuro «/leHb 300po6bsiy» 1
Obuwue ceederbps.
bee no mapupymy. Opuenmuposanue no xapme. Cmpenvba no 4
MULEHAM U3 NHeBMAamu4ecKol 8UHMOBKU.
Jlazanve no Hamanymomy kanamy 1
Lpviocku uepes samy. Memanue epanam. M-20m., 0-15m. 1
CnopTuBHBIE HTPBI 20
@ymobon. [losmopenue npasun uepwi. Hepa. 2




@ymoon. CopesrosaHiue KOMAHO.

(o)

backembon. Iloemopenue npasun uepul. Mepa. Copesrnosanue 4

KOMAaHO

Iuonepbon. Ilpasuna uepol. Uepa.

(@)

Iuonepoon. Copesrosanue komano

\9)

Bonetibon. Obwue ceedenus. Ilpasuna uepvl. Copesnoganue

KOMAHO.

@)

Iloogusicnvle uzpol na cnopmnaouwjadxe. Copegnosanus.

HpleICKll 6 eblcomy uepes3 nianKy

I'mvMHacTHKa ¢ OCHOBaAMHU aKpaﬁaTmm

Kyevipku enepeo u naszao 6 epynnuposxe. Kysvipok nasao 6

CMOUKY Ha 0OHO KOJIEHO.

— | WIN|N

Obyuenue Kysbipkam yepe3 npensamcmaue: ¢ ONopoll Ha PyKu,

oes onopbul, ¢ MAYOM.

[\

JIBIKHBIE TOHKH

Iloxo0 6 nec. [Ipoxnadka mpaccul.

Jlvloicu: kamanue co CKiOHO08.

Ilepeosudcenue na nvidcax. Topmodicenue ynopom, niy2om.
Tloosuoicnas uepa « Mapwesvle cankuy

NN N

Copesnosanue nvioicnukog wkonwl. Iloosuscnas uepa « Tpyonas

odopozay

N

Jlvlorcu: npeodonenue CKIo0H08 pasiuyHOU KpYymu3Hbol

Jlviorcu: kamanue c 2c0pbl.

1lox00 6 nec Ha 8bIUIKY.

Jlvloicu: kamanue co CKI0HO8.

IIpoxnaoka mpaccol.

Jlvioicu: kamanue c copbl.

Iloxo0 6 nec

—INNN NN~

TemaTnyeckoe niaHupoBaHue

Ne Tema

1 Beoausbiii ypok. Uucrpykrax no Th. Dxckypceus B jec
IToaAroToBKa K CHOPTHBHOMY COPEBHOBAaHMIO «/leHb
310poBbs» O01IMe CBEeeHbS..

2 bez no mapuipymy. Opuenmupoeanue no kapme. Cmpenvoa
N0 MUWEHAM U3 NHEBMAMUYECKOU 6UHMOBKU.

3 Jlazanve no namanymomy kanamy. Ipoioicku uepes amy.
Memanue cpanam. M-20m., 0-15m.

4 bez no nepeceuennoii mecmnocmu. Opuenmuposanue no
kapme. Cmpenvb6a no MuwieHAM U3 NHEEMAMU4eCcKoul
6UHMOBKU.

5 Ilox00 6 nec

6 @ymoon. Iloemopenue npasun uzpol. Hepa. Copesnosanue
KOMAHO.

7 @Dymoon. Copesnosanue Komano.

8 Iloosusicnvle ucpvt na cnopmnaowiaoxe. Copeenoganus.

9 Hooeuscnvie uzpvt na cnopmnaowadke. Icmaghema.

10 Ikckypcus 6 nec. Ilodsurcuvie uzpvl ¢ MaAYOM

11 Iluonepoon. Ilpasuna uzpui. Hepa.

12 Iuonepoon. Copesenosanue Komano

13 Iluonepoon. Copesnosanue Komano

14 Iluonepoon




15

Iluonepoon

16 Ipwvircku 6 evicomy uepes naauky. Kyevipku enepeo u nazao ¢
2pynnuposke. Kyevlpok Hazao ¢ cmouky Ha 00HO KOJeHO.

17 Ilpvidicku 6 gvicomy uepes naaunky. Odyuenue Kygvlpkam uepes
npenamcmeue: ¢ Onopoil Ha pyKu, 6e3 onopel, ¢ MAYOM.

18 Kysvipku uepes npenamcmeue: c onopoii Ha pyKu, 6e3 onopel,
C MAYUOM.

19 Ilox00 6 nec na avincax. Ilpoxnaoka mpaccoi.

20 Jviyrcu: kamanue co CKioH08.

21 Ilepeosusicenue na novtcax. Topmoosicenue ynopom, niay2om.
Hoosuxcnaa ucpa «Mapwiegwvie cankuy»

22 Icmagpema na avircax. Ilpeooonenue ckionoe pa3iuunou
Kpymu3nul

23 Copesnosanue nviocnuxos wikonwt. Iloosuscnan ucpa
«Tpyonas oopoza»

24 Jlvloicu: npeodosienue CKI0HO08 pa3iuiHOU KPYmMU3Hbl

25 Jlvioicu: kamanue c copul.

26 11lox00 6 nec Ha 8bIUIKY.

27 Jlviorcu: kamanue c 2opul.

28 Ilpoknaoka mpacceoi.

29 Jlvioicu: xamanue c 2opol.

30 backemoon: 0syxcmoponnas uzpa

31 backemobon: 0syxcmoponnsan ucpa

32 Boneitoon. Copeenosanue komano.

33 Boneiioon. Copesnosanue komano.

34 Boneitoon. Copesnosanue komano.

35 Iloxox B Jec.
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