
Одной  из  приоритетных  задач  современного  образования  является  подготовка
школьника к осознанному профессиональному выбору. Младший школьник  нуждается в
поддержке со стороны взрослых, психолого-педагогическом сопровождении, совместной
деятельности  школы,  семьи,  социума.  Недостаточная  сформированность  мотивов
саморазвития  личности  школьника  и  ее  готовности  к  выбору  будущей  профессии  –
важная проблема, которую необходимо решать, не откладывая.

             Профессиональная ориентация – это не выбор школьником профессии, одной на
всю жизнь, а формирование у него готовности к профессиональному самоопределению,
активизация  внутренних  ресурсов  его  личности  с  тем,  чтобы,  включаясь  в  про-
фессиональную деятельность, человек мог в полной мере реализовывать себя в ней.

             Вопрос «Кем быть?» жизненно важный. Ответ на него оказывает влияние на даль-
нейшую жизнь человека.  Грамотно построенная профориентационная работа позволяет
решить многие проблемы. Поскольку перечень предлагаемых профессий велик, важно не
растеряться, найти свое место в мире профессий, реализовать свои возможности. Чтобы
учащиеся научились понимать себя, объективно оценивать свои успехи в разных видах
деятельности, начинать эту работу необходимо с младшего школьного возраста.

Проблема  выбора профессии стояла  перед  подрастающим  поколением  всегда,  а
сейчас она становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими в нашем
обществе.  Чтобы  ребенок  осознанно  сделал  выбор  во  взрослой  жизни,  его  надо
познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т.
е. с профессиями людей хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день.      

В  процессе  развития  ребенок  насыщает  свое  сознание  разнообразными
представлениями  о  мире  профессий.  Он  в  символической  форме  пытается  проиграть
действия водителя, пожарного, журналиста, строителя, медсестры, и др., основываясь на
наблюдениях  за  взрослыми.  В  начальной  школе,  когда  познавательная  деятельность
становится  ведущей,  определяющей  развитие  школьника,  важно  расширять  его
представления  о  различных  профессиях.  Некоторые  элементы  профессиональной
деятельности  ему  еще  трудно  понять,  но  в  каждой  профессии  есть  область,  которую
можно  представить  на  основе  наглядных  образов,  конкретных  ситуаций  из  жизни,
историй,  интересных  случаев  и  впечатлений  взрослого  (работника).  На  этой  стадии
создается  определенная  наглядная  основа,  на  которой базируется  дальнейшее  развитие
профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно создавать максимально
разнообразную  палитру  впечатлений  о  мире профессий,  чтобы затем,  на  основе  этого
материала, обучающийся мог анализировать профессиональную сферу более осмысленно.
Чем больше профессий будет знакомо ребенку  и  чем шире его  представления  о  мире
профессий,  тем меньше ошибок  он совершит в  дальнейшем в процессе  формирования
профессионального плана.

Таким  образом,  основной  задачей  профориентационной  работы  в  начальных
классах  является  расширение  кругозора  и  осведомленности  ребенка  о  профессиях  в
процессе  общения  со  взрослым  и  организация  работы  по  профессиональному
самоопределению.  Обучающиеся  1-4  классов  еще  далеки  от  выбора  профессии,  но
правильно поставленная среди них профориентационная работа должна стать основой, на
которой  в  дальнейшем  будут  развиваться  профессиональные  интересы  и  намерения
учащихся в старших классах. 
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Цель учителя начальных классов – развить интересы и способности школьников.

Задачи профориентационной деятельности в начальной школе:

 познакомить с разнообразием мира профессий;

 дать общие сведения о содержании труда людей разных профессий;

 формировать мотивацию и интерес к учебной и трудовой деятельности;

 развивать интеллектуальные и творческие возможности;

 воспитывать  трудолюбие,  старательность,  аккуратность,  настойчивость  в
доведении  дела  до  конца,  бережное  отношение  к  результатам  своего  и  чужого
труда.

Профориентационная работа в начальной школе осуществляется в единстве урочной и
внеурочной деятельности.

       Первым этапом этой работы становится профинформация, когда учащиеся знакомятся
с  профессиями людей,  чей  труд  они наблюдают изо  дня  в  день.  Цель  этого этапа  —
развитие познавательных способностей на основе разных впечатлений о мире профессий,
формирование добросовестного отношения к труду.

        В процессе обучения в начальной школе все учебные предметы можно использовать
как возможность формирования у младших школьников интереса к труду взрослых.

Например,  профессиональная  ориентация  на  уроках  математики может
осуществляться путем проведения коротких бесед о профессии, упоминаемой в условии
задачи или при решении задач, а также показа роли и значения данного предмета в жизни
и деятельности людей. 

Уроки  окружающего  мира также  вносят  определенный  вклад  в  решение  задач
трудового воспитания и профориентации. Например, в рамках изучения темы «Дерево в
жизни  человека»,  можно  рассказать  о  профессиях  лесной  отрасли  (лесничий,  лесник,
столяр, плотник и т.д.). При изучении темы «Природа нашего края» учащиеся знакомятся
с  особенностями труда людей своей местности.  Например,  детям предлагается  решить
кроссворд, в котором по вертикали зашифровано слово, обозначающее профессию, а по
горизонтали – предметы труда данного профессионала.  

На  уроках  русского  языка младшие  школьники  также  выполняют  большое
количество  заданий,  связанных  с  той  или  иной  профессией:  учитель  выдает  детям
карточки  с  различными названиями  профессий,  а  учащиеся  должны написать  в  своих
тетрадях несколько слов - предметов труда данного профессионала (например, учитель:
мел, доска, журнал, указка, учебник).      

В структуру уроков начальной школы желательно включать профориентационные
игровые  процедуры,  которые  позволят  разнообразить  уроки  и  сделать  их  более
эмоционально-насыщенными. 



Значительным профориентационным потенциалом обладают ролевые игры, такие
как  «Магазин»  (математика),  «Библиотека»  (литературное  чтение),  «Экскурсовод»
(окружающий  мир).  В  таких  играх,  как  правило,  дидактическая  задача  урока
интегрирована с профориентационной. 

Таким  образом,  для  более  эффективного  воспитания  в  детях  интереса  к  труду
взрослых необходимо включать информацию о профессиях в процесс обучения. Беседы,
экскурсии,  работа  с  иллюстрациями  и  языковым  материалом  могут  успешно
осуществляться на уроках чтения,  русского языка, математики,  а также на внеурочных
профориентационных занятиях.

            Разнообразная внеурочная деятельность младших школьников в полной мере
способствует  формированию  мотивации  и  интереса  к  различным  видам  деятельности,
развивает интеллектуальные и творческие способности учащихся. 

            Введение  ФГОС в начальной школе позволило предоставить  нашим детям
широкий спектр кружков, секций, творческих объединений для  реализации полученных
знаний, умений и навыков в практической социально и личностно значимой деятельности
во внеурочное время, т.е. организовать соответствующее пространство для социального,
культурного  и  профессионального  самоопределения,  творческой  самореализации
личности ребёнка.

             Внеурочная  деятельность  способствует  более разностороннему раскрытию
индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке,
развитию  у  детей  интереса  к  различным  видам  деятельности,  желанию  активно
участвовать  в  продуктивной,  одобряемой  обществом  деятельности,  умению
самостоятельно организовать своё свободное время.

              Внеклассная работа по профориентации учащихся начинается с первого класса и
имеет логическое продолжение в следующих классах. По данной тематике планируются и
проводятся разные формы и методы работы: 



 Принципы профориентационной работы в начальной школе: 

1)  Систематичность  и  преемственность  –  профориентационная  работа  не  должна
ограничиваться  работой только со старшими учащимися начальной школы. Эта работа
ведется с первого по четвертый класс. 

2)  Дифференцированный  и  индивидуальный  подход  к  учащимся  в  зависимости  от
возраста  и  уровня  сформированности  их  интересов,  от  различий  в  ценностных
ориентациях и жизненных планах, от уровня успеваемости. 

3)  Оптимальное  сочетание  массовых,  групповых  и  индивидуальных  форм
профориентационной работы с учащимися и родителями. 

4) Связь профориентации с жизнью (органическое единство с  потребностями общества в
кадрах).

           Учитель начальных классов на уроках и во внеурочное время ведет работу в
следующих направлениях:

 показывает учащимся роль труда в жизни человека;
 привлекает учащихся к выполнению социально значимых дел;



 проводит  встречи  с  представителями  различных  профессий  (в  том  числе  с
родителями);

 вовлекает  учащихся  в  различные  виды  учебно-познавательной  деятельности
(трудовая, игровая, исследовательская);

 знакомит учащихся с миром профессий;
 учит работе по формированию «Портфолио» («Портфеля достижений»).

           У  учащихся  начальных  классов  только  начинает  складываться  интерес  к
профессиям. Общественно-полезная деятельность, в которой участвуют дети (это может
быть уход за растениями, изготовление поделок и игрушек, ремонт книг и др.), оказывает
определяющее влияние на формирование их интереса. Когда дети видят и чувствуют, что
их труд нужен людям, они от этого испытывают огромное удовольствие. Для учащихся
начальных классов необходимы и важны наглядность и смена видов деятельности, очень
важен отбор материала,  соответствующий возрасту и интересам ребенка,  поэтому цель
профориентационной работы в первом и третьем классе будет несколько различаться.

              В результате данной работы учащиеся начальных классов должны:

знать и понимать:

 роль трудовой деятельности в жизни человека;

 влияние  технологических  процессов  и  трудовой  деятельности  человека  на
окружающую среду и здоровье людей;

 назначение  и  сферы  применения  различных  машин,  технических  устройств  и
инструментов;

владеть способами познавательной деятельности:

 сравнивать и выделять особенности содержания различных профессий на основе
наблюдений;

 оценивать результаты своей деятельности в соответствии с поставленной задачей;

 планировать свою деятельность и контролировать ее;

 соблюдать  правила  личной  гигиены  и  безопасности  при  работе  с  материалами,
инструментами, электроприборами.

В начальной школе закладываются основы проектирования и проектной деятельности.

Таким  образом,   модель предпрофильной  подготовки  младших  школьников  можно
представить следующим образом:



   Цель работы в первом классе – более подробное знакомство учащихся с видами
трудовой деятельности уже знакомыми им, с профессиями родителей.

Во  втором  классе целью  работы является  расширение  знаний  учащихся  об
отраслях производства, воспитание трудолюбия. Начало системной работы по знакомству
с  отраслями  производства  и  профессиями  сферы  обслуживания  и  пищевой
промышленности.

Цель  работы  в  третьем  классе –  знакомство  с  классификацией  профессий.
Расширение знаний о профессиях нашего города, села.

Цель  работы  в  четвертом  классе –  продолжение  работы  по  классификации
профессий,  воспитание  положительного  отношения  к  труду,  знакомство  со  сферой
торговли. 

Важным звеном в системе профориентационной работы с обучающимися является
взаимосвязь школы с родителями. Практика показывает, что родители обычно принимают
активное участие в определении жизненных и профессиональных планов своих детей.



В 3 классе у нас действовал педагогический проект «Дети – наше будущее». Под
руководством  учителя  были  сформированы  группы  учеников  и  родителей.  Родители
вместе с детьми представляли материал по следующей схеме:

1. Название профессии.

2. История её становления, перспективы.

3. В чем заключается необходимость профессии, какую пользу она приносит?

4. Какие достоинства профессии можно определить?

5. Какие качества личности нужно развивать для того, чтобы добиться успеха в этом деле?
Какими качествами ты уже обладаешь?

6. Знание каких предметов школьной программы необходимо, чтобы

стать профессионалом в этой области?

7. За что Вы любите свою профессию?

Затем была коллективная защита проектов - совместное представление родителями
и детьми результатов своей работы. 

На  базе  школы  уже  не  первый  год  проводится   республиканская  научно-
практическая  конференция  «Новое  поколение»,  на  которой  дети  презентуют  свои
исследовательские  проекты.  Одна  из  моих  учениц  представляла  исследовательскую
работу «Три «П» на  пятёрку»  (Пожар.  Причина.  Профилактика.)    о  труде  пожарных.
Стала победителем. (см. Приложение)

В  4  классе  в  рамках  республиканской  опытно-экспериментальной  площадки
«Основы экономического образования младших школьников в условиях  поликультурного
региона» был дан открытый урок на тему: «Важность труда людей разных профессий».
(см. Приложение)

Профориентация  в  школе  проводится  с  целью  подготовки  обучающихся  к
осознанному выбору профессии при согласовании их личных интересов и потребностей с
изменениями, происходящими на рынке труда. Данная цель реализуется как на уроках, так
и во внеурочной деятельности.

Грамотно  построенная  система  профориентационной  работы  в  начальном  звене
способствует  формированию  в  сознании  школьников  разнообразных  представлений  о
мире труда и профессий, воспитывает у них бережное отношение к результатам труда, а
также понимание значимости труда специалистов для жизни и развития общества.

Современные  подходы  к  профессиональной  ориентации  школьников
рассматривают  ее  как  комплекс  средств,  направленных  на  формирование  у  личности
отношения  к  себе  как  к  субъекту  будущей профессиональной  деятельности. В связи  с
этим,  педагогу  необходимо  владеть  разнообразными  методами  и  приемами,
позволяющими  эффективно  выстраивать  профориентационную  работу  в  начальных
классах.
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