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DER SPORT 
Sport treiben — заниматься спортом  
der Sport (-es) — спорт 
der Sportier (-s, =) — спортсмен . 
der Trainer (-s, =) — тренер 
Treibst du Sport? — Ты занимаешься спортом? 
Ja, ich treibe regelmaGig Sport. — Да, я 
занимаюсь регулярно спор¬том. 

Ich treibe nicht gem Sport. — Я занимаюсь спортом без удоволь¬ствия. 
Welche Sportarten treibt man im Winter, im Sommer? — Какими видами спорта 
занимаются зимой, летом? 
Ich spiele FuRball,Tennis. — Я играю в футбол, теннис. 
Die Mannschaft siegt mit 3:2 (drei zu zwei). — Команда побеждает со счетом 3:2 
„Spartak" hat 2:1 gewonnen. — «Спартак» выиграл со счетом 2:1. 
Das Spiel ist unentschieden. — Игра прошла вничью. 
Die Sportarten — виды спорта 
die Leichtathletik — легкая атлетика 
der Mehrkampf— многоборье 
die Schwerathletik — тяжелая атлетика 
die Gymnastik, dasTurnen — гимнастика 
das Schilaufen — катание на лыжах 
der Eisschnelllauf— скоростной бег на коньках 
der Eiskunstlauf— фигурное катание 
das Fallschirmspringen — парашютный спорт 
Wassersport — водный спорт 
das Schwimmen — плавание 
das Brustschwimmen — плавание брассом 
das Schmetterlingsschwimmen — плавание в стиле «баттерфляй» 
das Ruckenschwimmen — плавание на спине 
das Kraulschwimmen — плавание кролем 
dasTurmspringen — прыжки в воду 
das Wellenreiten, das Surfing — серфинг 
das Rudern — гребля 
das Segeln — парусный спорт 
der Kanusport — гребля на байдарках и каное 
Ballspiele — игры в мяч 
Fuβball — футбол 
Volleyball — волейбол  
Basketball — баскетбол  
Handball — гандбол 
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Federball — бадминтон  
Wasserball — водное поло 
Die Kampfsportarten — боевые виды спорта 
 das Boxen — бокс  
das Ringen — борьба 
das Judo ['ju:do] — дзюдо  
das Karate [ka'ra:ta] — карате 
Andere Sportarten — другие виды спорта 
das Schieβen — стрельба 
das Tennis, das Tischtennis (-es) — теннис, настольный теннис 
das Schach — шахматы 
das Fechten — фехтование 
das Radrennen — гонки на велосипеде 
Der Wettkampf (-es, -a, -e) — соревнование  
die Weltmeisterschaft (-en) — чемпионат мира  
die Europameisterschaft (-en) — чемпионат Европы  
der Weltmeister (-s, =) — чемпион мира  
der Europameister (-s, =) — чемпион Европы 
der Sieg (-es, -e) — победа  
der Sieger (-s, =) — победитель 
das Spiel gewinnen (gewann, hat gewonnen) — 
выиграть игру ,  
siegen (siegte, hat gesiegt) — побеждать 
verlieren (verlor, hat verloren) — проиграть, 
eine Niederlage erleiden —потерпеть поражение 
Wettkampfe zu Ehren — соревнования в честь  
ein Wettkampf im Volleyball — соревнование по волейболу  
ein internationaler Wettkampf (-s, -a-e) — международные соревнования 
einen Wettkampf veranstalten (veranstaltete, hat veranstaltet) — организовать 
соревнование 
teilnehmen an (Dat.) (nahm teil, hat teilgenommen) — принимать участие в ... 
derTeilnehmer (-s, =) — участник 
die Strecke (-n), die Distanz (-en) — дистанция  
der Spitzensportler (-s, =), der Rekordinhaber (-s, =) — рекордсмен  
die Auswahl (-en), die Nationalmannschaft (-en) — сборная национальная команда 
den ersten Platz belegen (belegte, hat belegt) — занять первое место 
einen Rekord schlagen (schlug, hat geschlagen) — побить рекорд  
einen Rekordaufstellen (stellte auf, hat aufgestellt) — установить рекорд  
einen Rekord uberbieten (uberbot, hat uberboten) — превзойти рекорд 
Eine Medaille [medalje] gewinnen — выиграть медаль 
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 die Goldmedaille (das Gold) — золотая медаль 
 die Silbermedaille (das Silber) — серебряная медаль  
die Bronzemedaille (die Bronze) — бронзовая медаль 
Fuβball — футбол 
das Fuβballspiel (-s, -e) — футбольный матч  
der Fuβballspieler (-s, =) — футболист  
der Fuβballfreund (-s, -e) — болельщик  
der Fan [fen] (-s, -s) — фанат  
der Fussball — футбольный мяч 
die Fuβballmannschaft (-en),  
die Elf— футбольная команда 
der Sturmer (-s, =) — нападающий 
der Verteidiger (-s, =) — защитник 
derTorwart, der Tormann (-s, -a, -er) — вратарь 
das Tor (-s, -e) — ворота 
ein Tor schieβen (schoss, hat geschossen) — забить гол 
den Ball abfangen (fing ab, hat abgefangen) — перехватить мяч 
den Ball abwehren (wehrte ab, hat abgewehrt) — отбить мяч 
der Ball geht ins Tor — мяч попадает в ворота 
die Halbzeit (-en) — тайм 
die Leuchttafel (-n) — световое табло 
der Stoβ (-es, -e), der Schuss (-es, -ü, -e) — удар, бросок 
einen Punkt gewinnen (gewann, hat gewonnen) — завоевать очко 
einen Punkt verlieren (verlor, hat verloren) — потерять очко 
die Liga — лига 
aus der Oberliga absteigen (stieg ab, ist abgestiegen) — покинуть в шую лигу 
in die Oberliga aufsteigen(stieg auf, ist aufgestiegen) — войти в выси лигу 
Die Leichtathletik — легкая атлетика  
der Lauf (-es, -au, -e) — бег 
der Langstreckenlaufer (-s, =) — бегун на длинную дистанцию (стай 
der Kurzstreckenlaufer(-s, =) — спринтер 
der Sprinter (-s, =) — спринтер 
der Staffellauf(-es, -au, -e) — эстафета 
der 100 m-Lauf— бег на 100 метров 
das Weitspringen (der Weitsprung) — прыжки в длину 
das Hochspringen (der Hochsprung) — прыжки в высоту 
das Speerwerfen — метание копья 
das Diskuswerfen — метание диска 
das Hammerwerfen — метание молота 
das KugelstoBen — толкание ядра 
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die Aschenbahn (-en) — гаревая дорожка 
Das Kunstturnen — художественная гимнастика 
der Kunstturner (-s, =) — гимнаст 
dasTurngerat (-s, -e) — гимнастический снаряд 
der Ring (-s, -e) — кольцо 
der Schwebebalken (-s, =) — бревно 
der Barren (-s, =) — брусья 
das Pferd (-es, -e) — конь (гимнастический снаряд) 
das Bockspringen (-s, =) — опорный прыжок 
die Obungen ausfuhren (fuhrte aus, hat ausgeführt) — выполнять упражнения 
Wo kann man Sport treiben? — Где можно заниматься спортом?  
in derTurnhalle — в спортивном зале  
im Stadion — на стадионе  
in der Sportschule — в спортивной школе  
auf der Eisbahn — на катке  
auf dem Sportplatz — на спортивной площадке 
im Schwimmbad — в бассейне 
in den Bergen — в горах 
auf dem Tennisplatz — на теннисном корте  
auf dem Rasenplatz — на траве  
im Ring — на ринге 
Wie muss ein Sportler sein? — Каким должен быть спортсмен? 
zielstrebig — целеустремленный tapfer — храбрый 
aktiv und regelmaβig trainieren — активно и регулярно тренироваться 
in guter, sportlicher Form sein (war, ist gewesen) — быть в хорошей спортивной 
форме 
ernst — серьезный  
ehrlich — честный 
begabt — одаренный  
diszipliniert — дисциплинированный 
energisch — энергичный  
j-einen starken Wiilen haben (hatte, hat gehabt) — иметь сильную волю  
j-einen starken Ausdauer haben — иметь крепкую выдержку (терпение) 
Bedeutung des Sports — значение спорта 
macht gesund, stark, geschickt — делает здоровым, сильным, ловким  
hilft Zielstrebigkeit erziehen (erzog, hat erzogen) — помогает воспитать, привить 
целеустремленность 
  hilft Angst bezwingen (bezwang, hat bezwungen) — помогает преодолеть страх 
dient der Selbstverteidigung — служит самозащите 
 hartet den Menschen ab — закаляет человека 
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 Sport treiben ist gesund. — Заниматься спортом полезно для здоровья. 
Sprichwort 
In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist. — В здоровом теле — здоровый 
дух. 

Aufgabe 1. Lest den Text. 
 

Sport treiben ist gesund 
   Sport hat eine sehr groβe Bedeutung im Leben der 
Menschen. Ein- erseits ist Sport eine regelmafiige 
Anstrengung, andererseits — Art der Erholung. Sport 
hartet ab, stahlt den Charakter, halt gesund und macht 
geschickt, gibt Lebensmut. Sport ist auch das beste Mittel 
gegen Krankheiten, weil er widerstandsfahig macht. 

Sport entwickelt gute Ei- genschaften wie Mut, Zielstrebigkeit, Entschlossenheit und 
Ausdauer. Kurz gesagt, Sport ist fur jeden nützlich. 
  Sport ist in unserem Land beliebt und wieder modern. Er ist so vielseitig, dass jeder fur 
sich etwas finden kann. Viele Menschen treiben Sport, ohne einem Verein anzugehoren. 
Im Winter laufen die Kinder und Erwachsene Ski und Schlittschuh. Sie machen 
Skiausflüge und nehmen an verschiedenen Skiwettbewerben teil. Es macht SpaB, die 
Zeit auf der Eisbahn zu verbringen. Hier kann man sich eine gute Technik im 
Eisschnelllauf oder Eiskunstlauf aneignen. 
   Im Sommer stromen alle zum Wasser. Die Menschen baden in Seen, Teichen oder 
Flüssen. Sie schwimmen, rudern, segeln, surfen oder spiellen Volleyball, Fuβball, 
Basketball und Tennis. Viele Sportarten sind in unserem Land mehr oder weniger 
verbreitet. Besonders popular sind Fuβball, Ski, Eishockey, Eiskunstlauf und Schach. 
   Von Kindheit an interessiere ich mich für Sport. Da meine Familie ausgesprochen 
sportlich ist, war mir schon früh bewusst, dass Sport mir groβen Nutzen bringen kann. 
Um immer in guter Form zu sein, beginne ich meinen Tag mit Morgengymnastik. Der 
Frühsport macht mich finden ganzen Tag munter. 
  Mein Lieblingssport ist Handball. Ich besuche einen Sportverein und trainiere dort 
dreimal in der Woche. Handball ist eine interessante Sportart, die sowohl auf dem 
Sportplatz, als auch in der Halle betrieben werden kann, Hallenhandball ist am meisten 
verbreitet. Es gibt in jedem Spiel zwei Mannschaften. Jede Mannschaft besteht aus 12 
Spielern, auf dem Feld dürfen sich aber nur 7 Spieler befinden: ein Torwart, drei 
Verteidiger und drei Kreisspieler. Diese Mannschaften versuchen, den Ball in das 
gegnerische Tor zu werfen und das eigene vor dem Gegner zu schützen. Dieses Spiel 
gefällt mir. Ich nehme gern an Wettbewerben teil, aber niemals uberschatze ich meine 
Erfolge. 
  In der Schule ist Sport mein Lieblingsfach. Ich spiele gern Fuβball, Volleyball, 
Basketball und verteidige die Ehre der Schule in verschiedenen Wettkampfen. Das 
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macht mir Spaβ. Ich interessiere mich auch fur andere Sportarten. Ich lese viel liber 
berühmte Sportler und sehe oft Sportsendungen an. Dank dem Sport bin ich gesund, 
diszipliniert, energisch und zielstrebig. 

Aufgabe 2. Ergänzt die Sätze. (Составьте предложения) 
1. Einerseits ist Sport   andererseits — .... 
2. Sport... den Menschen ..., macht ihn ... und .... 
3. Sport entwickelt solche Eigenschaften wie ...,... . 
4. Im Winter laufen die Kinder und Erwachsene ... und .... 
5. Im Sommer stromen alle .... 
6. Besonders popular sind in unserm Lande .... 
7. Um zu sein, beginne ich meinen Tag mit  
8. Mein Lieblingssport ist... . 
9. Jede ... bestehet aus 12 ... . 
10. Ich ... gern an ... . 
11. In der Schule ist Sport mein .... 
12. Ich spiele gern .... 
13. Ich verteidige ... der Schule in verschiedenen .... 
14. Ich lese ... und sehe ... an. 
15. Dank ... bin ich ... . 

A u f g a b e 3. Markiert die Satze mit den Buchstaben — ,,r" (richtig) 
oder ,,f" (falsch). (Верно/Неверно) 
1. Sport hat eine sehr groβe Bedeutung 
im Leben der Menschen.   
2. Sport ist die beste Arznei.   
3. Sport entwickelt keine positiven Eigenschaften. 
4. Sport ist in unserem Land unbeliebt.   
5. Auf der Eisbahn kann man Ski laufen. 
6. Im Sommer spielt man Volleyball, Fuβball, 
 Basketball, Tennis.   
7. Schon friih verstand ich, dass Sport 
mir keinen Nutzen bringen kann.   
8. Mein Lieblingssport ist Leichtathletik.   
9. Ich nehme gern an den Wettbewerben teil.   
10. Dank dem Sport bin ich krank, egoistisch 
und undiszipliniert. 
   

Aufgаbe 4. Setzt die Kette der Worter fort. (Продолжите цепочку слов) 
a) Die Leichtathletik, das Weitspringen... 
b) Das Diskuswerfen, das Hammerwerfen... 
c) Das Brustschwimmen, das Schmetterlingsschwimmen... 
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d) Das Turmspringen, das Skilaufen  
 

Aufgаbe 5. Bildet korrekte Sätze. (Составьте предложения правильно) 
1. an, die olympischen Spiele, veranstalten, die Welt, in Lander, verschieden. 
2. Tischtennis, gern, ich, spielen. 
3. Wettkampf, teilnehmen, Freund, mein, dieser. 
4. Besuchen, Schwimmbad, oft, er. 
5. Besonders, Fuβball, bei uns, beliebt, sein. 
6. Mussen, man, Sport, regelmaβig, treiben. 
7. Mein, gewinnen, Lieblingssportler, alle, Wettspiele. 
8. Machen, jeder, Mensch, Sport, geschickt. 
 

Aufgabe 6. Welche Sportarten treiben die Kinder? (Какими видами 
спорта занимаются спортом) 
  

Aufgabe 7. Sagt anders. (Скажите по другому) 
1.Die Laufstrecke betrug 100 Meter. 2. Die Fuβballmannschaft von Russland gewann 
2:1. 3. Der Name des Spitzensportlers ist weltbekannt. 4. Der Torwart werte den Ball ab. 
5. In der Europameisterschaft war unsere Auswahl die erste. 6. Unsere Mannschaft 
gewann Gold. 7. Wenn die Mannschaft Silber bekommt, heifit das, dass sie den zweiten 
Platz belegt. 8. Die Gymnastik ist die Sportart der jungen Sportler.  
 

Aufgаbe 8. Ergänzt die Sätze. (Составьте предложения правильно) 
 

1. Meine Freundin nimmt am Tenniswettkampf teil, weil sie gut... 
2. Dieser Junge ... schon seit zwei Jahren ... 
3. Den Sommer verbringe ich an einem groβen See, deshalb ... ich jeden Tag ... 
4. Dieser junge Mann ist ein guter Torwart, von Kindheit an ... 
5. Wer bei einem Wettlauf  will, muss täglich trainieren. 
6. Jeden Morgen liifte ich das Zimmer und ... Tennis spielen 
7. Wenn das Wetter gut ist,... ich gern ...  
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a) Leichtathletik 

b) Fallschirmspringen 

c) Schach 

d) Fuβball 

e) Basketball 

f) Volleyball 

Aufgabe 9. Was gehört zum Wintersport und was zum Sommersport? 
Ordnet in die Tabelle ein. (Какие виды спорта относятся к зимним, а 
какие – к летним?) 

Wintersport Sommersport 
  

1. Schlitten fahren 
2. Boot fahren 
3. Eishockey 
4. Schwimmen 
5. Tennis 
6. Fuβball 
7. Ski- und Schlittschuh laufen 
8. Rad fahren 
9. Federball spielen 
10. Eiskunstlauf 

 
Aufgabe 10. Vollendet folgende Sätze. (Закончите следующие 
предложения) 
1. Ich treibe Sport, um ... 
2. Mein Freund trainiert regelmäβig, um ... 
3. Die Schuler nehmen an Wettkampfen teil, um ... 
4. Ich gehe in die Turnhalle, um ... 
5. Dieser Sportler nimmt an Europameisterschaften teil, um ... 
6. Die Jungen gehen auf die Eisbahn, um ... 
7. Wir gehen ins Stadion, um ... 

Aufgabe 11. Was past zusammen? (Что подходит?) 
 
1. Bei diesem Spiel wird der Ball durch einen 
Schlag über das Netz hinweg ins Spiel gebracht. 
2. Diese Sportart hilft tapfer sein und Angst 
bezwingen. 
3. Dieses Spiel erhielt seinen Namen von dem 
englischen Wort „basket1* (Korb). 
4. Zu dieser Sportart gehoren die Disziplinen: 
Laufen, Springen, Gehen und Weitwerfen. 
5. Das ist ein Spiel der Klugen. 
6. Dieses Spiel ist bei vielen Menschen be- liebt. 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 
      

 

Aufgabe 12. Beantwortet folgende Fragen. (ответьте на следующие 
вопросы) 
1. Welche Sportarten kennst du? 
2. Welche Sportarten kann man nur im Winter betreiben? 
3. Welche Sportarten betreibt man im Sommer? 
4. Welche Sportarten kennst du, die man zu jeder Jahreszeit betreiben kann? 
5. Welche Sportart hast du besonders gern? 
6. Treibst du Sport? 
7. Wer von den beriihmten Sportlern ist fiir dich ein Vorbild? Warum? 
8. Welche Charaktereigenschaften sind deiner Meinung nach notwendig, um ein 
richtiger Sportier zu sein? 
9. Welche Rolle spielt der Sport im Leben der Menschen? 
10. Wie wird fiir die Entwicklung des Sportes in unserem Land und in Deutschland 
gesorgt? 

Aufgabe 13. Beschreibt das Stadion in eurem Bezirk. Gebraucht dabei 
folgende Fragen als Hilfe. (Опишите стадион в вашем районе. 
Используйте данные ниже вопросы) 
1. Wo liegt das Stadion? 
2. Wie ist das Stadion? 
3. Welche Raume hat das Stadion? 
4. Welche Sportgerate gibt es im Stadion? 
5. Welche Sportarten treibt man im Stadion? 
6. Hat das Stadion eine Leuchttafel? 
7. Hat das Stadion eine Aschenbahn? 
8. Wie oft besuchst du dein Stadion? 
9. Bist du Sportier oder ein Fan? 

Aufgabe 14*. Wie meint ihr, ist Sport mit Kraft verbunden? Was 
verstehen Russen und Osterreicher unter dem Wort,, Kraft" (сила)? 
Lest die Assoziationen, welche Assoziationen ruft bei euch das Wort 
„сила" hervor? (Как вы думаете, спорт связан с силой? Что 
понимают русские и австрийцы под словом "сила"? Прочтите 
ассоциации, какие ассоциации вызывает у вас слово" сила"?) 
Сила: власть (14), мощь (15), воля (7), ум (7), воли (5), есть ума не надо (5), 
мускулы (5), мужчина (3), мышцы (3), духа (2), есть (2), любовь (2), мысли (2), 
притяжение (2), без ума, время, в себе, в уме¬нии, деньги, достижения, друзья, 
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дух, духовная, единение, знания, команда, медведь, много, могущество, 
моральная, мощность, мускул, надежность, насилие, ответственность, работа, 
рябина, слабость, смелость, спортзал, стремление, терпение, трудность, тяжеловес, 
удар, ума. 
Kraft: Starke (21), stark (9), Schwache (9), Energie (3), Liebe (3), Muskeln (3), Arbeit 
(2), Glaube (2), haben (2), Mann (2), Muskel (2), Mut (2), notwendig (2), Stolz (2), 
Power (2), trainieren (2), Ausdauer, aufhoren, Baustelle, bekommen, Durchhalten, 
einteilen, erlangen, Ehre, Freude, Gesundheit, Gewicht, habe ich, habe ich genug, hell, 
Helmut, Hut, ich, innere Kraft, Kraftfahrzeug, kraftig, ist wichtig, Leben, Macht, 
Missbrauch, Muskeln/Gehirn, Motor, niitzen, Schmerz, schwach, schwer, schopfen, 
stark sein, Stier, stolz sein, Training, trainiert, vertrauen. 

A u f g a b e 15. Was assoziiert ihr mit dem Wort „Sport", erstellt ein 
Assoziogramm. (Что у Вас ассоциируется со словом «Спорт»? 
Составьте ассоциограмму.) 
  

 

Aufgabe 16*. Lest, was das Wort „stark" fur österreichische Schüler 
und Studenten bedeutet. (Прочтите, что означает для австрийских 
учеников слово «сильный») 
Stark: schwach (23), Kraft (10), Muskeln (7), kraftig (5), Mann (4), Bar (3), ich (3), 
Training (2), wichtig (2), Augen, belastbar, Charakter, Fitnessstudio, gesund, gut, 
hilfsbereit, Kaffee, Kontrolle, links, Lowe, Muskel, muskulds, Schmerzen, schnell, 
Schulter, Selbstbewubtsein, si- cher, stolz, trainieren, weich, Willen. 
Aufgabe 17*. Denkt nach und beantwortet die Fragen. (Подумайте и ответьте на 
следующие вопросы) 
1. Warum assoziieren die osterreichischen Schüler und Studenten das Wort ,,stark― 
mit den Wortern ,,Bar―, ,,Lowe―? 
2. Was bedeuten die Wendungen „starke Augen―, „starker Charakter―, „starker 
Kaffee―, „starke Schmerzen―? 
3.  Was bedeutet fur euch „stark zu sein―, gebraucht folgende Wörter aus dem 
Wortartikel: Kraft, Muskeln, kraftig, Training, Fitnessstudio, gesund, muskulos, 
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trainieren, Willen (denkt und specht wie Osterreicher). 

Aufgabe 18*. Lest die Assoziationen zum Wort „сильный" von 
russischen Studenten. (Прочтите ассоциации к слову «сильный» 
русских студентов.) 
Сильный: мужчина (11), пол (9), слабый (5), человек (5), воля (3), дух (3), быстрый 
(2), ветер (2), власть (2), духом (2), лев (2), могучий (2), мощь (2), смелый (2), удар 
(2), штанга (2), бицепс, боль, борец, верный, внешность, вожак, воин, волевой, 
женщина, защитник, за¬щищать, защищенность, здоровый, Калугин С., крепкий, 
личность, мальчик, мира сего, молот, мощный, муж, мужество, мускулы, мяч, 
накачанный, не всегда, папа, перевернул, помощник, помощь, ре¬шение, с 
большими мускулами, сжимает руку, силач, спортсмен, справедливый, студент, 
Тайсон, тест, тяжеловес, уверенный, улыбка, ум, упорство, физически, физфак, 
характер, храбрость, храбрый, штангист. 

Aufgabe 19*. Nennt den Oberbegriff zu folgenden Wortern (Назовите 
общий термин следующих слов): 
борец, спортсмен, штангист, силач, тяжеловес. 
 

Aufgabe 20*. Nennt den Oberbegriff zu folgenden Wortern (Назовите 
общий термин следующих слов): 

борец, вожак, воин, защитник, защищать, защищенность, молот. 
 

Aufgabe 21*. Analysiert die Wörter (проанализируйте следующие 
слова):  

справедливый, уверенный, улыбка, ум, упорство. 
Sprecht über diese Eigenschaften in Bezug auf „Starke". (поговорите об этих 
качествах с точки зрения «Сила») 
 

Aufgabe 22*. Wahlt den Oberbegriff aus den unten angegebenen 
Vokabeln für folgende Worter (выберите из слов данных ниже общий 
термин): бицепс, мускулы, накаченный, с большими мускулами. 

1) воля, 2) дух, 3) внешность. 

Aufgabe 23*. Wer ist Tyson? Erzahlt über diesen 
Menschen. (Кто такой Тайсон. Расскажите об этом 
человеке.) 
 

Aufgabe 24. Beschreibt die Bilder und gebraucht die 
folgenden Worter (Опишите картинки, употребив 
следующие слова): 
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Das Kunstturnen, viele Mädchen, plastisch, eine gute Figur haben, Kunstturnerinnen, die 
Übungen ausführen, optimistisch in die Zukunft sehen, der Schwebebalken.  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Aufgabe 25. Beschreibt die Sportstunde in der Schule, nehmt folgende 
Worter und das Bild zu Hilfe (Опишите урок 
физкультуры в школе, употребляя следующие 
слова и картинку): 
   Turnlehrer, turnen, laufen, Ball spielen, das Weitsspringen, das 
Hochspringen, Noten bekommen, den Charakter abharten, Sport 
macht gesund, stark, geschickt. 
 

Aufgabe 26. Beschreit das Bild und gebraucht folgende 
Worter als Stütze: (опишите картинку, опираясь и 
используя следующие слова ) 
die Aschenbahn, der Lauf, bequeme Schuhe haben, seinen Staat 
vertreten, die Weltmeisterschaft, siegen, den ersten Platz belegen, der Stolz der Heimat 
sein. 

  
 

Aufgabe 27. Denkt eine Sportart aus, die eure Mitschüler erraten sollen. 
Bеschreibt die Sportart, ohne sie zu benennen. (Придумайте и опишите 
вид спорта, который должны отгадать Ваши одногруппники, не 
называя его.) 
Aufgabe 28. Auβert euch zum Sprichwort„In einem gesunden Korper 
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wohr ein gesunder Geist." (Как Вы понимаете пословицу: «В 
здоровом теле, здоровый – дух».) 
 

Aufgabe 29. Lest den Dialog. (Прочтите и переведите диалог) 
 - Hallo! 
 - Grüβ dich. Gehen wir Ski laufen? 
- Gerne, ich habe aber keine Ski. 
 - Das ist kein Problem. Es gibt viele Ausleihpunkte, wo man Ski fix einige Stunden 
nehmen kann. 
- Wo werden wir Ski laufen? 
- In den Alpen haben wir gute Skispuren, und wir können dort diе frische Luft genieβen 
und gesund unsere Freizeit verbringen. 
- Ich laufe Schlittschuh. Und du? Gehen wir am nachsten Sonnabend auf die Eisbahn? 
- Mit groβem Vergnügen. Ich kann Schlittschuh laufen, sogar springen. 
- Abgemacht. 
 

Aufgabe 30. Sucht die Entsprechungen der Repliken in der russischen 
Sprache.(найдите русские эквиваленты) 

Deutsch Russisch 
1. — Grüβ dich. Gehen wir Ski laufen! 
2. — Gerne, ich habe aber keine 
Ski. 
3- — Das ist kein Problem. Es gibt viele 
Ausleihpunkte, wo man Ski fur einige 
Stunden nehmen kann. 
4. — Wo werden wir Ski laufen? 
5. — In den Alpen haben wir gute 
Skispuren, und wir kdnnen dort die frische 
Luff genieβen und gesund die Freizeit 
verbringen. 
6. — Ich laufe Schlittschuh. Und du? 
Gehen wir am nachsten Sonnabend auf die 
Eisbahn! 
7. — Mit groβem Vergnügen. Ich kann 
Schlittschuh laufen, sogar springen. 
8. — Abgemacht. 

a) — Договорились. 
b) — Где мы будем кататься на 
лыжах? 
с) — В Альпах хорошие лыж 
ни, и мы можем там наслаж¬даться свежим 
воздухом и про¬вести время для 
поддержания здоровья. 
d) — С удовольствием, но у меня нет лыж. 
a) — Это не проблема. Есть много 
пунктов проката, где на несколь¬ко часов   
можно взять лыжи. 
b) — Привет. Пойдем кататься на 
лыжах! 
g) — Я катаюсь на коньках. А ты? Давай в 
следующую субботу 
пойдем на каток. 
h) — С большим удовольстви¬ем. Я могу 
кататься на коньках, 
даже прыгать. 

 

 
 
 

1 . 2 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 
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Aufgabe 31. Stellt Fragen für das Interview mit dem ehemaligen 
Fuβballspieler Diego Maradona zusammen. Gebraucht den Kommentar. 
(задайте вопросы для интервью футбольного игрока Диего 
Марадонна) 
Kommentar: 
Диего Марадонна — известный аргентинский футболист, родился 30 октября 1960 
года; у себя на родине считается лучшим футболистом XX века. 
der Sturmer — нападающий 
das Tor erzielen — поймать мяч в воротах 
das Elfmeter-Schieβen — одиннадцатиметровый удар 
die Defensive — оборона 
 

Aufgabe 32. Прочтите и переведите текст. 

Sport in meinem Leben 
    Sport hat eine sehr groβe Bedeutung im Leben des 
Menschen. Sport macht den Menschen gesund und kräftig. 
Sport entwickelt solche Eigenschaften wie Mut, 
Entschlossenheit. Er härtet den Menschen, macht ihn     
widerstandsfähig. 
   Sport ist in unserem Lande sehr beliebt. Er ist zum 
Massensport geworden. Mit jedem Jahr treiben immer mehr 

Leute Sport. Es gibt viele Möglichkeiten, Sport zu treiben. Man kann Stadien, 
Sportplätze, Sportschulen, Sportklubs besuchen. Jeder kann nach seinem eigenen 
Wunsch die Lieblingssportart wählen, sei es Tennis oder Volleyball, Leichtathletik oder 
Gymnastik, Fuβball oder Schwimmen, Einkunstlaufen oder Boxen. 
   Unsere Regierung schenkt dem Sport groβe Aufmerksamkeit. Es werden jährlich recht 
groβe Summen von Geld für die Entwicklung des Sports ausgegeben. Neue Sportplätze, 
Sportschulen, Sportpaläste werden gebaut. In jeder Lehranstalt ist bei uns Sport 
obligatorisch. 
   Ich treibe auch Sport. Ich kann mir mein Leben ohne Sport nicht vorstellen. Ich spiele 
Tennis. Zweimal in der Woche besuche ich den Sportpalast. Auβer dem Tennis 
interessieren mich auch andere Sportarten. Ich schwimme gern, deshalb besuche ich 
regelmäβig die Schwimmhalle. Im Winter laufe ich Schlittschuh. Im Sommer spiele ich 
gern Bascketball, Volleyball, fahre Boot. 
 

a) Lesen Sie und übersetzen den Text (прочтите и переведите текст); 
b)Beantworten Sie die Frage (ответьте на вопросы): 
1. Treiben Sie Sport? 
2. Welchen Sport treiben Sie? 
3. Wieviel Stadien giebt es in Ihrer Stadt? 
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4. Besuchen Sie die Schwimhalle? 
5. Gibt es eine Eisbahn in Ihrer Stadt? 
6.  Kennen Sie die Namen Ihrer Lieblingssportlers? 
 

Die Übungen zum Text ―Sport in meinem Leben‖ 

I. Stellen Sie die Fragen zu den gewählten Wörtern: (поставьте вопросы к 
подчѐркнутым словам) 
1) Sport hat eine sehr große Bedeutung im Leben des Menschen. 

2) Sport ist in unserem Lande sehr beliebt. 

3) Ich kann mir mein Leben ohne Sport nicht vorstellen. 

II. Bilden Sie die Vorschläge mit den folgenden Wörtern: (составьте 
предложения с данными ниже словами) 

die Mannschaft, kämpfen, gewinnen, der Sportler, der Gegner 

III. Ergänzen Sie die Vorschläge mit den Worten weiter unten aufgeführt: 
(дополните предложения данными под чертой словами) 
a) 

1. Sport … in unserem Lande sehr beliebt. 
2. Mit jedem Jahr …immer mehr Leute Sport. 
3. Ich schwimme gern, deshalb besuche ich regelmäβig… . 
________________________________________________________ 

Die Schwimmhalle, treiben, ist 
 

           b)  Übersetzen Sie die Vorschläge.(переведите предложения) 

IV. Suche nach dem Text der folgenden Vorschläge und übersetzen sie: (найдите в 
тексте следующие предложения и выпишите их) 
1. Спорт закаляет людей и делает их выносливее. 
2. Ежегодно выделяется большие суммы денег на развитие спорта. 
3. Каждый может выбрать любимый вид спорта по своему вкусу. 
 

Aufgabe 33. Прочтите и переведите текст. 
 

Sport in der modernen Gesellschaft.  
Die Olympischen Spiele 

    Seit vielen hundert Jahren treiben die Menschen Sport, weil er die Quelle zur 
Gesundheit ist. Er macht die Menschen stark, gesund, kräftig, 
geschickt. Einige turnen täglich oder laufen am Morgen, andere 
machen Yoga oder Shaping. 
   Man kann Sport auf den Sportplätzen oder in den Turnhallen oder in 



19 
 

den Höfen treiben. Man unterscheidet verschiedene Sportarten. 
    Im Winter bevorzugen die Menschen Eishockey spielen oder Schi laufen. Außerdem 
ist Eiskunstlauf in der kalte Jahreszeit sehr populär. 
      Im Sommer treiben die Menschen Leichtathletik, Tennis, Fußball mit großem 
Vergnügen. 
    Die Mannigfaltigkeit der beliebtesten und populärsten Sportarten in den 
verschiedenen Ländern hängt auch von dem Klima, der Landschaft und der Geschichte 
des Volkes ab. 
   Für die Jugendliche ist es wichtig sportlich und kräftig auszusehen. Darum treiben sie 
Sport gern. Bei den Teenager ist heute Skateboard sehr populär. Auch sie laufen gern 
Rollschuh. 
   In Deutschland ist Sport eine beliebte Freizeitbeschäftigung. Hier gibt es 80 Tausend 
Sportvereine. Jeder vierte Einwohner ist Mitglied in einem Sportverein. Sehr beliebt sind 
auch Wassersportvereine, wo alle Menschen, auch Rentner, Kinder mit Müttern 
Wassersport treiben. 
   Viele Menschen treiben Sport, um gesund und kräftig zu sein. Aber es gibt die 
Menschen, für die der Sport ein Beruf ist. Zu ihnen gehören die Trainern, und die 
Sportler, denen Sportleistungen hervorragend sind. In der Welt sind regelmäßig 
verschiedene Wettbewerbe stattgefunden. 
    Zu den bekanntesten Wettbewerben gehören, natürlich, die Olympischen Spiele. 

   Sie fanden zum ersten Mal im Jahre 776 vor unserer 
Zeitrechnung in Griechenland statt. Bei der Stadt Olympia 
befand ein großes Stadion, wo sich etwa 40 Tausend Menschen 
aus ganzem Land versammelten. 
   Zuerst nahmen nur die Männer an den Wettkämpfen teil. Die 

Sportler bereiteten sich auf die Wettkämpfe zehn Monate lang vor. Die Organisation 
dauerte vier Jahre. Während der Olympischen Spiele durfte man keine Kriege führen. 
Die Olympischen Spiele galt man ein Wahrzeichen des Friedens. 
   Einmal in vier Jahren versammeln sich die Sportler zur Olympiade. Die Sportler 
trainieren aktiv und regelmäßig. Alle müssen in guter Form sein. Die Sportler mit den 
besten Leistungen bekommen Gold und den Titel des Olympiasiegers. 
   Heute fanden die Wettkämpfe im Sommer und im Winter jede 4 Jahre statt. Im Winter 
2014 fanden die Winterspiele in Russland statt, in der schönste südliche Stadt Sotschi. 
Russland bekam mehrere Zahlen der Medaillen und wurde Sieger. Zweite und dritte 
Plätze bekamen Norwegen und Kanada. 
   Die nächsten Olympischen Spiele werden im Sommer im Jahre 2016 stattfinden. Die 
Stadt für den Wettkampf wurde Rio-de–Janeiro in Brasilien gewählt. 
  Sport spielt eine große Rolle im Leben der Menschen. Die Männer trainieren, um kraft, 
mutig zu sein, die Frauen bevorzugen mit der Hilfe des Sports sich in der Form halten. 
Sie werden schlank und bekommen eine gute Figur. 
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  Sport stärkt unsere Gesundheit. Und das ist sehr wichtig Sport regelmäßig zu treiben. 

Fragen zu den Texten: (вопросы к тексту) 
1. Wie wirkt sich der Sport auf den Menschen? 
2. Welche Wintersportarten kennen Sie? 
3. Welche Sommersportarten kennen Sie? 
4. Welche berühmtesten Sportveranstaltungen gibt es? Wie oft werden Sie 
durchgeführt? 
5. Welche Rolle spielt der Sport im Leben eines Menschen? 
 

Aufgabe 34. Прочтите и переведите текст. 

Sport 
    Der Sport kennt keine Altersgrenzen. Für jung und alt hat der 
Sport eine groβe Bedeutung. Der Massensport macht gesund, 
geschickt und fit. Er gibt Lebensmut und stählt den Charakter. 
Der Sport ist keine Erfindung unserer Zeit. Schon vor unserer 
Zeitrechnung haben die Menschen Sport getrieben. Nur 
regelmäβiger Sport macht den Menschen stark und gesund. 

Viele Menschen fahren mit dem Auto oder mit dem Autobus. Aber der Weg zu Fuβ ist 
nutzlicher. Viele Menschen radeln gern. Das ist auch nutzlich. 
   Sport treiben ist gesund. Um munter und gesund zu sein, stehe ich jeden Morgen früh 
auf und mache Morgengymnastik. Morgensport hilft mir den ganzen Tag fit bleiben. 
Meine Sportart sind Basketball und Schwimmen. Ich habe Traininge in der Sporthalle 
und im der Schwimmhalle. Unser Trainer war früher ein bekannter Sportler. Sport bringt 
mir groβen Nutzen. 
  In unserer Schule gibt es viele Sportfreunde, weil alle verstehen, welchen Nutzen der 
Sport bringt. Aber nicht alle meine Freunde wollen richtige Sportler werden.  
  Der Sport ist in unserem Lande beliebt. Fuβball, Schi, Eishockey und Volleyball sind 
besonders popular. Viele Menschen interessieren sich für Tennis, Schwimmen, 
Basketball und andere Sportarten. 
 
1. Выпишите из текста все прилагательные, переведите их. Образуйте из них 
существительные. 
2. Выпишите из текста 3 неправильных глагола и проспрягайте их в настоящем 
времени Präsens. 
 

Aufgabe 35. Прочтите и переведите диалог. Выучите его.  
 

Sport  in Deutschland 
Tanja aus Moscau ist zu Besuch bei Ute in Köln 
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Ute: Kommst du heute Nachmittag mit mir zum Sport? 
Tanja: Schon wieder? Du warst doch erst gestern. 
U: Gestern hatte ich Tanzen, heute gehe ich zum Schwimmen. 
T: Einfach so, oder schwimmst du auch in einem Verein? 
 U:Ich bin mit meiner Freundin zisammen im Schwimmverein.  Wir trainieren jede 
Woche zweimal. 
T: Ach nein, das tanzen gestern war schön, aber zum Schwimmen habe ich keine Lust. 
Ich spiele gern Schach. Habt –ihr keine Schachgruppe? 
U: Doch, ich glaube schon,  aber so ganz genau weiβ ich es nicht. Für mich ist Schach 
kein Sport für das Denken. Sag mal, welche Sportarten machen die Schüler in 
Deutschland besonders gern? 
T: Lieblingssport  bei Mädchen ist wohl  Schwimmen, Tanzen, Gymnastik. 
U: Und bei den Jungen? Spielen Jungen auch kein Schach? 
T: Bei den Jungen ist der Lieblingssport Fuβball, Tischtennis und Basketball. 
U: Für jung und alt hat der Sport eine groβe Bedeutung. 
 

Aufgabe 36. Прочтите и переведите текст 

Sport 
  Es ist allen bekannt, dass der Sport der Kräftigung und 
Gesundheit des Menschen dienst und seine Leistungsfähigkeit 
steigert. Sport bereichert das Leben aller Menschen. Er 
entwickelt solche Charaktereigenschaften wie Mut und Kraft. 
Jeder will gesund und stark sein, um keine Angst vor 
Schwierigkeiten zu haben. Der Sport ist so universal, dass jeder 

für sich etwas Interessantes finden kann. Es ist gesund, jeden Tag mit Morgengymnastik 
zu beginnen und den Tag mit einem Spaziergang zu beenden. Es ist wichtig, jede 
Möglichkeit zur sportlichen Betätigung zu benutzen.  
   Ich finde, dass Sport sehr wichtig ist. Für viele Menschen ist Sport ihr Hobby, das 
heißt, sie treiben Sport in ihrer Freizeit. Viele Leute aber mögen Sportsendungen im 
Fernsehen, die über Meisterschaften und andere Wettkämpfe erzählen. Das finde ich 
schlecht. Man muss selbst Sport treiben. Die Ärzte sagen auch: ―Sport ist die beste 
Arznei‖. Am besten treibt man Sport draußen.  
   Es gibt viele Sportarten, die nur Männer ausüben sollen. Z.B. Boxen, Ringen, Karate. 
Ich finde Männer mit Muskeln gut. Sie haben eine gute Figur. Viele Männer machen 
Bodybuilding. Aber diese Sportart ist nicht für Mädchen. 

Die Fragen zum Text: 
1. Wofür dient Sport? 
2. Welche Charaktereigenschaften entwickelt Sport bei Ihnen? 
3. Ob es nützlich ist, den Tag mit dem Morgengymnastik zu beginnen? Machen Sie 
Morgengymnastik? 
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Übungen 
1. Bilden Sie Sätze! Составьте предложения. 
1) (Среди) (die Studenten) der Moskauer Universität gibt es viele Meister des 
Sports. 2) (Среди) (die Wissenschaftler) gibt es auch Sport¬ler. 3) (Среди) (die 
Skiläufer) gibt es gewöhnlich Ruderer. 

2. Übersetzen Sie ins Deutsche! Переведите на немецкий язык. 
1) Среди учащихся нашего техникума есть много шахматистов. 
2) Под трибунами нашего стадиона находится спортзал. 

3. Bilden Sie Sätze mit den angegebenen Wörter: (составьте 
предложения, используя днные ниже слова и выражения) 
1) teilnehmen an, die Wettspiele, die Vertreter, unsere Fachschule; 2) auf, die 
Aschenbahn, trainieren, das Stadion „Dynamo―, die Auswahl¬mannschaften, die 
Hochschulen; 3) persönlich, ihre Leistungen, unsere Sportler, von Tag zu Tag, steigern; 
4) Iwanow, Weltrekordhalter, sein, im Schwimmen; 5) zur Verfügung stehen, die 
Werktätigen, die Sowjet¬union, zahlreich, Sportanlagen; 6) seine Leistungen, das 
Gebiet, auf, die Kernphysik, hervorragend, sein. 

4. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык) 
1) У Георга всегда есть возможность потренироваться. Он часто ездит на 
стадион. С 12 лет Георг систематически играет в теннис. В этом году он стал 
мастером спорта. Теперь Георг в первой команде нашего техникума и в сборной 
нашего города. Завтра у него сорев¬нования. 
2) В нашем техникуме есть хороший спортивный зал. Спортсмены-разрядники 
имеют возможность тренироваться в этом зале. Опытные тренеры систематически 
тренируют сборные команды по различным видам спорта. Личные результаты 
спортсме¬нов постоянно повышаются. 
3) Сборная команда нашего района одна из сильнейших в городе, В ее 
распоряжении имеются хорошие спортивные сооружения. Все спортсмены 
систематически тренируются и стремятся постоянно по¬вышать свои спортивные 
достижения. 
 

Aufgabe 37. Прочтите и переведите диалоги 
DAS TENNISTURNIER 

I 
  Oleg: Guten Tag, Paul! Warum habe ich dich gestern während 
des Tennisturniers um die Landesmeisterschaft nicht gesehen? 
Paul: Statt das Tennisturnier zu besuchen, fuhr ich zum Dynamo- 
Stadion, um an den leichtathletischen Wettkämpfen teilzunehmen. 

Оleg: Treibst du denn auch Sport? Ich dachte, daß du nur ein leidenschaftlicher 
Tennisanhänger bist. 
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Paul: Ich treibe schon einige Jahre Leichtathletik. 
Оleg: Und was trainierst du jetzt? 
Paul: Mein Steckenpferd ist Kurzstreckenlauf. Gerade gestern fanden Wettkämpfe statt. 
Ich trainiere viel und systematisch. 
Oleg: Du hast recht. Ohne systematisch zu trainieren, kann man gute Ergebnisse nicht 
erreichen. 

II 
Oleg: Hallo, Paul! Warst du gestern während des Tennisturniers 
im Stadion? 
Paul: Nein, leider nicht. 
Oleg: Schade, so ein Spiel sieht man nicht so oft. 
Paul: Ja, ich habe schon gehört, daß es sehr interessant war. 
Oleg: Ja, besonders gut hat Tennisspielerin Olina gespielt. Sie hat einen glänzenden 
Sieg über ihre Gegnerin errungen. 
Paul: Und im Herren-Einzel*? Wer hat den Siegerpodest bestiegen? 
Oleg: Ein junger Tennisspieler. Ich habe von Anfang an daran nicht gezweifelt. Er 
gewann mit einem 3:1-Sieg den Meistertitel. Beson¬ders interessant war der dritte Satz. 
Paul: Also hat P. seinen Meistertitel verloren? 
Oleg: Ja, leider. So ist das Ergebnis des Spiels. 

Texterläuterung 
1. im Herren-Einzel — в мужском одиночном разряде 
 

Lexikalisch-grammatische Übungen 
1. Übersetzen Sie ins Russische! (переведите на русский язык) 
a) 1) Um die sportlichen Leistungen ständig zu steigern, muß man systematisch 
trainieren. 2) Die Leichtathleten fuhren zum Stadion, um dort im Laufen und Springen 
zu trainieren. 3) Ohne viel zu trainieren, kann man nicht zu guten Ergebnissen im Sport 
kommen. 4) Unsere Ruderer trainieren, ohne im Winter mit dem Training aufzuhören. 5) 
Die Fußballspieler unterhielten sich lebhaft, anstatt ihr Training fortzusetzen. 6) Statt 
seinen Gegner zu besiegen, verlor mein Freund im letzten Spiel. 
b) 1) Um 6 Uhr fuhr ich zum Stadion, um an den Wettkämpfen teilzunehmen. 2) Die 
Fachschüler müssen zu morgen den Text ohne Wörterbuch übersetzen, statt eine 
grammatische Übung zu machen. 3) Sie sollen den Text übersetzen, ohne das 
Wörterbuch zu gebrauchen. 4) Statt des Fußballspiels beobachteten die Zuschauer den 
Kampf um den Meistertitel im Langstreckenlauf. 

2. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык) 
1) Мы занимаемся спортом, чтобы быть всегда здоровыми. 2) Для того чтобы 
стать хорошим спортсменом, нужно много тренироваться. 3)Анна тренировалась, 
чтобы стать мастером спорта. 
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3. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык)  
1) Вместо того чтобы поехать на стадион на трамвае, Игорь поехал на метро. 2) 
Олег пошел "в театр, вместо того чтобы идти со своим другом на стадион. 3) 
Вместо того чтобы бороться за звание чемпиона, он прекратил тренироваться. 

4. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык)  
1) Не тренируясь, нельзя повысить свои спортивные результаты, 2) Не овладев 
хорошо иностранным языком, нельзя читать литера¬туру по специальности, 3) 
Она шла по улице, не видя меня. 

5. Setzen Sie die eingeklammerten Wörter in den entsprechenden 
Kasus!(поставьте существительное в правильном падеже. 
Переведите предложения) 
1) Dank (deine Hilfe) begann ich besser zu studieren, 2) Wegen (die Prüfungen) konnte 
er nicht an den Wettspielen teilnehmen. 3) Wäh¬rend (der letzte Wettkampf) im 
Basketball hat unsere Mannschaft mit 48 : 39 gewonnen. 4) Ein neues Gebäude wurde 
jenseits (der große Fluß) gebaut. 5) Ungeachtet (das gute Wetter) bleiben wir zu Hause, 
um uns auf die Prüfung vorzubereiten. 6) Statt (ein Brief) schickte ich meiner Freundin 
eine Postkarte. 7) Unweit (unsere Fachschule) befindet sich eine moderne Sportanlage. 

6. Setzen Sie die entsprechende Präposition ein! (составьте 
предложения, используя данные предлоги. Переведите 
gредложения) 

während, wegen, dank, diesseits 
1) des schlechten Wetters beendete man gestern vorzeitig das 
Tennisturnier um die Landesmeisterschaft. 2) ... der 
Meisterschaft im Boxen hat Georg seinen Gegner besiegt. 3) 
... ihrem Fleiß konnte sie ihren Freunden helfen. 4) der 

großen Kälte haben alle schon im Okto¬ber ihre Wintermäntel angezogen, 5) Statt seine 
Prüfungen ... der Win¬tersession abzulegen, legte er sie ... seiner Krankheit im März ab. 
6) ,„ des Platzes wurde eine neue Sporthalle gebaut. 

7. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык) 
1) Благодаря своей победе Эрна стала чемпионкой. 2) Из-за дождя игру 
прекратили. 3) Во время соревнований на первенство Европы по легкой атлетике 
была плохая погода. 4) Благодаря систематиче¬ской тренировке он стал мастером 
спорта. 
8. Bilden Sie Sätze. Gebrauchen Sie das Verb „zweifeln― im Perfekt! 
(Составьте предложения, употребив глагол в прошедшем времени Перфект) 
 

Muster: Ich habe am Sieg unserer Sportler nicht gezweifelt. 
 

1) Du ... (der Erfolg der Auswahl) ... . 2) Wir ... (der Sieg unserer Auswahlmannschaft) 
nicht . 3) Er... (gute Ergebnisse) dieses Endspiels nicht ... . 
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9. Übersetzen Sie ins Russische! (переведите на русский язык)  
1) Die besten Mannschaften nehmen an den Wettkämpfen um die 
Landesmeisterschaft teil. 2) Die Sportanhänger unserer Fachschule erzählen viel über 
die Wettkämpfe um die Europameisterschaft, 3) Es gelang mir, die letzten Wettspiele 
um die Weltmeisterschaft zu besuchen. 

10. Ergänzen Sie die Situation. Gebrauchen Sie dabei die 
untenange¬führten Wörter! (Дополните ситуацию. Используйте 
приведенные ниже слова!) 
Peters Steckenpferd ist Tennis, Seine Schwester Anna ist auch eine Leistungssportlerin 
... 
 

keine Minute frei haben, das Tennisturnier, der Schiedsrichter, gewinnen, erringen, 
begrüßen, teilnehmen, die Ergebnisse, den Siegerpo¬dest besteigen, Pech haben, der 
Sportanhänger, die Leistungen steigern. 

11. Geben Sie die passenden Antworten auf die Fragen zum Text „Das 
Tennisturnier― (Дайте соответствующие ответы на вопросы по 
диалогу " Теннисный турнир―) 
1) Was machte Paul statt das Tennis' 
turnier zu besuchen? 
 
2) Was ist Pauls Steckenpferd? 
 
 
3) Wie hat die Tennisspielerin Olina 
ihren glänzenden Sieg über ihre Gegnerin 
errungen? 
 

errang den Sieg über Viktor  
bestieg den Siegerpodest  
besuchte eine Ausstellung 
 nahm an den leichtathletischen 
Wettkämpfen teil  
Tennis  
Volleyball  
Schwimmen 
 Kurzstreckenlauf  
Funkwesen 
mit Hilfe ihrer Kenntnisse  
dank ihrem Freund  
dank dem zielstrebigen und syste-matischen 
Training 
 

  

12. Übersetzen Sie ins Deutsche! (переведите на немецкий язык) 
А) Вчера состоялись соревнования по волейболу на первенство нашего техникума. 
Мне удалось посмотреть самую интересную игру. Играла сборная первого курса 
против команды нашей группы, Сорев¬нования закончились со счетом 15 : 13, 15 : 
12, 16 : 14 в нашу пользу (für uns). Это была блестящая победа. 
В) Вместо того чтобы быть зрителем, Карл принял участие в этатом интересном 
футбольном матче в качестве судьи. Болельщики не »сом¬невались в победе 
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нашей сборной. В первом тайме (die erste Halbzczeit) она выиграла со счетом 3:1. 
Нашим футболистам удалось выигр;рать у своих противников со счетом 5:1, 
13. Antworten Sie auf die Fragen! (Ответьте на вопросы) 
1) Treiben Sie Sport? 2) Können Sie sich Ihr Leben ohne Sport vvor- stellen? 3) Für 
welche Sportart interessieren Sie sich? 4) Sind Sie ; ein leidenschaftlicher Sportler oder 
ein Sportanhänger? 5) Welche Sportrtart ist Ihr Steckenpferd? 6) Trainieren Sie 
systematisch? 7) Sind Sie ein Leistungssportler? 8) Wann haben Sie die besten 
Leistungen gezeigigt? 
 

14. Прочтите и переведите диалоги по теме «Спорт».  
*** 

   In der Turnstunde organisiert der Sportlehrer in verschiedenen 
Sportarten Wettkämpfe zwischen den Schülern.  
 -  Welche Sportarten treibt ihr in der Turnstunde? 
- Welche Sportarten kannst du für die Wettkämpfe vorschlagen? 

 - Welche Sportart kannst du gut/ besser/ am besten treiben? 
 - Wer in deiner Klasse kann was gut/ besser/ am besten machen? 
 - In deiner Meinung: Wer kann was gewinnen, und warum? 
 - Könnt ihr auch rudern, rodeln oder tauchen gehen? 
 Hier werden die sprachlichen Varianten verwendet, die die Schüler gelernt haben, um 
das Gelernte auch zu wiederholen und zu benutzen. 
 Danke im Voraus! 

*** 

Über Fuβball 
• Magst du Sport?  
• Ja, natürlich, ich liebe Fußball und Biathlon, und Sie?  
• Ich mag auch Fußball. 
•  Welches Team unterstützt Du?  
• Ich bin ein Fan von Spartak, dieses Jahr spielen sie nicht besonders gut, aber ich 
denke, dass sie alle noch vor uns liegen.  
• Und ich bin ein Fan von Real Madrid, mein Team spielt dieses Jahr sehr gut 
 

Über Wintersportarten. 
• Magst du Eiskunstlauf?  
• Natürlich ist dieser Sport dem Ballett sehr ähnlich. Ich liebe alle Wintersportarten.  
• Oh, ja, ich liebe auch Wintersport, besonders Skifahren. Meine Familie und ich 
schaue ihnen im Fernsehen zu.  
• Und magst du Snowboarden?  
• Nein, ich verstehe diesen Sport leider nicht. Ich mag auch nicht Curling.  
• Ich mag Wettbewerbe bei Curling bei den Olympischen Winterspielen.  
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über das Laufen und die persönlichen sportlichen Hobbys. 
• Hi, ich sah dich rennen, lang süchtig?  
• Seit 3 Jahren laufe ich jeden Morgen. Welcher Streit sind Sie süchtig 
• Ich liebe es, nach der Arbeit Tennis zu spielen.  
• Sie spielen in einem Sportverein?  
• Ja, komm und du.  
• Danke, ich werde am Samstag kommen.  
 

über die Olympischen Spiele. 
• Bald wird es Olympische Spiele geben, wollen Sie sie sehen?  
• Ja, natürlich liebe ich die Eröffnungszeremonie: Es ist immer ein sehr schöner 
Anblick.  
• Und an welchen Sportarten interessiert Sie?  
• Ich werde den Wettkämpfen beim Laufen, Weitsprung und Schwimmen folgen, 
und du?  
• Meine Lieblingssportarten sind Fußball und Gymnastik 
• Ich liebe auch Gymnastik: Es gibt immer sehr schöne Mädchen und Kostüme.  
 

Sport in meinem Leben 

Лексика 
fit – бодрый 
die Freude (an Dat.) – радость 
die Bewegungsarmut –  гиподинамия 
härten –  закаляться 
willensstark – сильный волей 
wohl – хорошо, приятно 
der Wettkampf (die Wettkämpfe) – соревнования 
einen Platz belegen – занимать место 
stören Akk. – мешать 
der Spitzensportler – выдающийся спортсмен 
  

   Der Sport spielt eine große Rolle in meinem Leben. Er macht mich 
stark, gesund und fit. Sporttreiben macht mir Spaß. Ich fühle eine 
angenehme Freude an der Bewegung. In unserer Zeit der 
Bewegungsarmut ist der Sport sehr nützlich und von großer Bedeutung 
bei der Vorbeugung von Erkrankungen. Der Sport härtet den Charakter, 

macht den Menschen zielbewusst und willensstark. 
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    Ich halte es für wichtig, jeden Tag Morgengymnastik zu machen. Sie dauert einige 
Minuten und ist intensiv. Nach ein paar gymnastischen Übungen fühle ich mich wohl 
und munter. Ein bisschen Sport, frische Luft und kaltes Wasser sind gut vor dem 
Schulunterricht. 
   Ich trainiere in der Turnhalle, auf dem Sportplatz oder im Stadion. Besonders gern 
spiele ich mit meinen Freunden Fußball. Wir haben in der Schule eine starke 
Fußballmannschaft. Sie nimmt an Wettkämpfen teil und belegt oft gute Plätze. Ich treibe 
auch andere Sportarten: Volleyball, Basketball, Leichtathletik. Ich nehme mir immer 
Zeit für den Sport. Der Sport stört mich nicht, sondern hilft mir im Leben. Man muss nur 
die Zeit richtig einteilen. 
   Ich interessiere mich für Sport. Ich lese Bücher über Sport und die Sportler und ich 
sehe mir oft Sportreportagen im Fernsehen an. Ich kenne die Namen von vielen 
Sportlern. Das Leben der Spitzensportler ist ein Vorbild für mich. Ich freue mich, wenn 
meine Lieblingssportler siegen, und bin natürlich traurig, wenn sie verlieren. 
 

Sprichwörter: Пословицы 
1. Sich selbst besiegen ist der größte Sieg. 
2. Kein Sieg ohne Schweiß. 
3. Wer wagt, gewinnt. 
4. Wer gewinnen will, muss auch verlieren können. 
5. Wer nachgibt, verliert nicht immer. 

Beantworte die Fragen: Ответь на вопросы 
1. Treibst du Sport? 
2. Welchen Einfluss hat der Sport auf den Körper des 

Menschen? 
3. Wie verändert der Sport den Charakter des Menschen? 
4. Machen viele Leute Morgengymnastik? 
5. Wo trainierst du gewöhnlich? 
6. Welche Sportmannschaften gibt es in deiner Schule? 
7. Finden in deiner Stadt Sportwettkämpfe statt? 
8. Wie findest du Zeit für den Sport? 
9. Siehst du dir Sportreportagen im Fernsehen an? 
10. Welche Spitzensportler kennst du? 

Übersetze ins Deutsche: Переведи на немецкий язык 
1. Спорт делает человека сильным и здоровым. 
2. ПОслк утренней зарядки я чувствую себя чудесно. 
3. Я люблю заниматься спортом на свежем воздухе. 
4. Мои дрззья принимают участие в спортивных соревнованиях. 
5. Наша команда заняла первое место. 
6. Я смотрел репортаж о чемпионате мира по легкой атлетике. 
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7. Мы гордимся успехами наших спортсменов. 
8. Я занимаюсь спортом, чтобы быть здоровым и сильным. 
9. Я не сомневаюсь в том, що спорт укрепляет здоровье человека и закаляет его 

характер. 
10. Я считаю правильным делать каждый день утреннюю зарядку. 

 
 
 
 

ÜBUNGEN ZUM THEMA 

1. Заполните таблицу. 
 

Разгадайте кроссворды: 
Eine der graziösten Sportarten? 

            
      
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
 

Der Feigling spielt dieses Spiel nicht! 
      

 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 
 

Die Genauigkeit des Wurfs bestimmt den Ausgang des Spieles. 
          

  
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

 
 
 
 
 

die Sportart die Stellen die Objekte 
Fuβball    
Ski   
Hockey   
Leichtathletik   
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Какие виды спорта изображены на картинках: 
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Кто что делает во время футбольной игры? 
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Найдите слова по теме «Спорт»: 

Sport
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