


The structure and work of muscles.



The objectives of our lesson:

• Content: to be able to recall different types of 
muscle; to be able to explain the function and 
structure of skeletal, cardiac muscle, and 
smooth muscle

• Language: to be able to describe the function 
of each category of muscle



• Мышцы- 

• Фасция –
Сухожилие –
Ядро -  

• Миофибрилл –
Гладкая мускулатура – 
Сердечная мускулатура – 
Скелетная мускулатура- 
 
 

• Cardiac Musculature  
Skeletal Musculature

• Muscles

•  Fascia 

• Tendon 
Nuclei

• Myofibrill

• Smooth Musculature

Working with new words





Two types of muscle fibers:

SLOW TWITCHING MUSCLES FAST TWITCHING MUSCLES

RED

WHITE



MUSCLE TYPES



Answer questions after watching the Muscles video?

• A. Describe the functional difference between fast and slow muscles.

• B. What benefits does the muscular system provide, other than just helping you to 
move?




True or False. 
Correct the false sentences. Use the text below.

• A___There can be four types of muscles.

• B___Walls of small intestine mainly made of a 
smooth muscle.

• C___Pacemaker cells are found only in the heart.

• D___Striated muscles work using two types of 
proteins: actin and myosin.

• E___Skeletal and smooth muscle cells have one 
nucleus.



This is the key vocabulary for the Muscles video. Use a dictionary to 
match the words with their translation.

• to propel - 

• to blink – 

• Thump – 

• Bundle – 

• Cilia – 

• to spread – 

• продвигать

• Моргать

• распространять 

• стук

• пучок

• реснички





Происхождение  названия мышцы

 в организме человека 
около 600 скелетных 
мышц;
 мышцы разнообразны по 
строению, форме, 
свойствам  и функциям;
 название «мышца» 
произошло от лат слова 
«musculus» - мышь, это 
связано с тем, что 
анатомы заметили, как 
мышцы под кожей, 
сокращаясь -  
перемещаются, напоминая 
движение  мыши.



Виды мышечной ткани





Микроскопическое строение скелетной мышцы



• Саркомер - элементарная сократительная 
единица поперечнополосатых мышц, 
структурная единица миофибриллы. 

Саркомер имеет два вида миофибрилл: 
-  белые сокращаются быстро и быстро 
устают(актин);
-  красные волокна сокращаются медленно и 
долго не устают(миозин).  



длинные короткие широкие круговые

на 
конечностях

на 
туловище

между 
ребрами и 

позвонками

вокруг рта, 
глаз, анального 
отверстия

Расположение  мышц в организме



Основные группы скелетных мышц

Работа в группах по заданию:
Используя материал на страницах 110 - 112 параграфа 24 
учебника под редакцией Р.Алимкуловой (2016г), 
приложение №1 и слайды презентации,  найдите 
материал по предложенному заданию, обсудите в группах 
и выступите перед товарищами.
1 группа:
Мышцы головы и шеи.
2 группа:
Мышцы туловища.
3 группа:
Мышцы верхних конечностей.
4 группа: 
Мышцы нижних конечностей.

Работа в группах по заданию:
Используя материал на страницах 110 - 112 параграфа 24 
учебника под редакцией Р.Алимкуловой (2016г), 
приложение №1 и слайды презентации,  найдите 
материал по предложенному заданию, обсудите в группах 
и выступите перед товарищами.
1 группа:
Мышцы головы и шеи.
2 группа:
Мышцы туловища.
3 группа:
Мышцы верхних конечностей.
4 группа: 
Мышцы нижних конечностей.



Homework
Найдите информацию об основных группах 

мышц и заполните таблицу «Основные 
группы мышц».

Группа мышц Название 
мышц 
группы 

Функции 
мышц 
группы
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