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N           Dat
e

Date

  Thème Audition Lexique
 Vocabulaire

Grammaire
Ortographe

Phonétique
Prononciatio
n

plan fact
e

1 Salutations
 
Приветствия

Poésie/
Texte

-salut –bonjour -bonsoir
-comment ça va---ça va merci
-au revoir -que fais-tu ?
-merci -avec plaisir

Les articlés (définis-le ; 
la ; les indéfinis-un ; 
une ; des)
Masculin/féminin
Pluriel/singulier

L’alphabet
 
 

   

2 Nombres
 
Числа

Poésie/
Texte

Un/deux/trois/quatre/cinq/six/sept/huit/
neuf/dix/onze/douze/treize/quatorze/
quinze/seize/dixsept/dixhuit/dixneuf/vingt
trente/quarente/cinquante/soixante/
soixantedix
quatre-vingt/quatre vingt 
dix/cent/ mille/million

Les possessifs
Mon/ma
Ton/ta
Son/sa
Notre/votre/leur

L’alphabet
 

   

3 Les saisons. Le temps
 
Времена года

Poésie/
Texte

Le printemps L ’été L’automne L’hiver
Janvier Février Mars Avril Mai Juin 
Juillet Aout Septembre Octobre 
Novembre Décembre
Il fait froid
Il y a du soleil
Il fait du vent
Le soeil brille

Les possessifs
Mes/tes/ses/nos/vos/
leurs

è- ê- ai- ei-

[ε]
 

   

4 Les couleurs
 
Цвета

Poésie/
Texte

Blanc –neige- Noir –tapis- Rouge- sang-
Vert –arbre- Bleu-ciel- Orange-fruit-
Gris-costume-  Rose-jupe- Jaune-fleur-
Brun-ours-

Les démonstratifs
Ce/cet
Cette
Ces
 

eu, oeu-[œ]    



5 Heure et date
 
Время и число

Poésie/
Texte

Quelle heure est-il ?
Il est 5 heure
Midi/ Minuit
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Samedi
Dimanche

Les prépositions
Sur
Dans
Sous
 

i, î, y-[i]    

6 Nourriture et aliments
 
Еда

Poésie/
Texte

Soupe Salade Pain Beurre Farine Fromage
Biscuits Croissants Bombons Tarte Sel 
Sucre

Le Nom
Féminin- Masculin

o-[  ]    

7 Les boissons
 
Напитки

Poésie/
Texte

Thé Jus Caffée Vin Eau Lait Le Nom
Exceptions
Féminin- Masculin

o, ô, au, 
eau-[o]

   

8 Les fruits et les 
légumes
 
Фрукты и овощи

Poésie/
Texte

Cerises Poire Pomme Orange Prune 
Banana
Noix Raisin Peches
Oignon Carottes Chou Tomates
Pommes-de-terre

Le Nom
Singulier-Pluriel

u, û-[y]    

9 A la ferme. Les 
animaux
 
На ферме.
Животные
 

Poésie/
Texte

Brebis Cochon Chien Chat Cheval Vache 
Lièvre
Oie Canne Poule Coq
Ours Loup Renard Girafe Eléphant Lion 
Tigre

Le Nom
Exceptions
Singulier-Pluriel

ou, où, aoû-
[u]

   

10 A l’école.
 
Школа

Poésie/
Texte

Stylo / cahier/ livre/ crayon/ règle/ pupitre/
carte/ chaise/ sac-à-dos

Verbe---Présent
Verbe Auxiliaire
Avoir

in, im, ain, 
aim, ein-[ε]

   

11 En ville
 
В городе

Poésie/
Texte

Musée/ parc/ cinéma/ théatre/ école/ rue/ Verbe Auxiliaire
Etre

an, am, 
en, em-[ã]

   

12 Corps humain
 
Тело

Poésie/
Texte

Front/ face/ oreilles/ yeux/ nez/ bouche/ 
langue/ dents
Mains/ pieds/ coeur/ cou/ bras/ poitrine/

Les verbes du l groupe
Manger/ danser/

on, om-[õ]    

13 Les vetements et les Poésie/ Robe/ jupe/ pantalon/ pull/ gants/ chemise/ Les verbes du ll groupe il, ill-[j]    



chaussures.
 
Одежда и обувь

Texte chemisette/ manteau/ bottes/ culottes Agir/ unir/ finir

14 Maison.
 
Дом

Poésie/
Texte

Cuisine/ salon/ chambre à coucher/ salle 
de bains/ entrée/ grenier/ cave/ garage/ 
jardin/

Les verbes du lll groupe
Venir/aller

oi-[wa]    

15 Ma chambre.
 
Моя комната

Poésie/
Texte

Porte/ fenetre/ lit/ télé/ tapis/ bibliothèque/
armoire/ oreiller/ ridaeux/ table/ armoir

Complément de lieu
Où

g/e, i, y-
[ ʤ ]

   

16 La famille.
 
Моя семья

Poésie/
Texte

Mère/ père/ frère/ soeur/ grand-mère/ 
grand-père/ cousin/ tante/ oncle

Complément de mode
Comment
 

g, gu-[g]    

17 Les métiers.
 
Профессии

Poésie/
Texte

Professeur/ médicin/ vendeur/ boulanger/ 
avocat/ acteur/ chanteur/ vétérinaire

Complément de temps
Quand
 

z, s, x-[z]    

18 Le sport.
 
Спорт

Poésie/
Texte

Football/ ski/ courses/ cyclisme/ patinage/ 
boxe/ natation/ athlétisme/ alpinisme/ 
tennis/ basket

Passé Composé
Verbes du l groupe

ch-[ ∫ ]    

19 La santé.
 
Здоровье

Poésie/
Texte

Sain-malade, maladies du siècle
Ma à la tete/ventre
Bonne santé-sport, nourriture, repause, 
activité

Verbes du ll groupe f, ph-[f]    

20 Les moyens de 
transport.
 
Транспорт

Poésie/
Texte

Auto/ train/ avion/ à pied/ biciclette/ 
autobus/ bateau
Aèrien-terrestre-aquatique-souterrain

Verbe du lll groupe gn-[ ƞ]    

21 La nature.
 
Природа

Poésie/
Texte

Proteger la nature
La beauté des paysages
L’air/ l’eau/ l‘herbe/ les arbres/ la terre/

Verbes qui se conjuguent
avec l’auxilliaire Etre

c/e, i, y, ç-
[s]

   

22 L’écologie.
 
Экология

Poésie/
Texte

Pollution/ volontiers/ sauver la nature
-solutions pour l’écologie

Les conjonctions et/ 
avec...

cc, x-[ks]    



23 Les fetes.
 
Праздники

Poésie/
Texte

Le Noel
Le Nouvel An
Les Paques
Jour des Mères
L’anniversaire

L’adverbe qu, c, k-[k]    

24 Le discours au 
téléphone.
 
Разговор по телефон
у

Poésie/
Texte

-allo !
-discussion au téléphone

L’adjectif Lecture 
/Dictée

   

25 L’ntérenet.
 
Интернет  

Poésie/
Texte

+lire des livres online
Communiquer avec les amis
Regarder des films
Chercher de l’information
Ecouter de la musique
Passer le temps
-discussion avec les étrangers
Plagier des travaux
Une mauvaise santé
Des cites interdits pour les enfants

L’adjectif- 
masculin/féminin

Lecture 
/Dictée

   

26 Médias. Radio, presse 
et télévision.
 
СМИ

Poésie/
Texte

Information/ texte/ audio message/ 
images/ sons/ nouvelles/ présentateur/ 
informéc’est protégé

L’adjectif- 
singulier/pluriel

Lecture/
Dictée

   

27 D’écrire une personne
 
Какой ты

Poésie/
Texte

Physique (cheveux, nez------)
Caractère- bon/ travailleur/ amitieux/ 
altruiste/ généreux/

Le passé composé
Les verbes du l groupe

Lecture/
Dictée

   

28 Littérature-Contes
 
Литература -сказки

 
Poésie/
Texte

Le petit Chaperon Rouge de Charles 
Perault

Les verbes du ll groupe Lecture/
Dictée

   

29 Les hobbies
 
Хобби

Poésie/
Texte

Lecture/ film/ musique/ ordinateur/ 
promenades/ poésie/ théatre/ voyage/ 
musée/ picture/ architecture

Les verbes du lll groupe Lecture/
Dictée

   



30 France. Russie.
Франция Россия
 

Poésie/
Texte

Position 
géographique/Politique/Population/Capital
e/Flag
Traditions et coutumes/ 
Personalités/Langue/Monnaie/Histoire

Le subjonctif Lecture/
Dictée

   

 


