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Народный календарь охватывал весь год крестьянской жизни, описывая по 
дням месяц за месяцем, где каждому дню соответствовали свои праздники 
или будни, обычаи и суеверия, традиции и обряды, природные приметы и 
явления. Цикличность календаря напоминает человеческую жизнь, где весна 
– это молодость, лето – расцвет, осень – время сбора плодов (хорошо, если 
они есть, а то можно жизнь прожить, а плодов не собрать), зима – время 
мудрости и покоя. Народный календарь был календарем земледельческим, 
что отразилось в названиях месяцев, народных приметах, обрядах и обычаях.

Народные праздники России — Масленица, Пасха, Троица.

Пасха, СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ - 1 мая 2016 года

19 июня – День Святой Троицы или Пятидесятница

Конец февраля - начало марта - Масленица. Дата начала праздника 
"плавает", она связана с лунным календарем, начинается за 8 недель до 
первого весеннего полнолуния

Христианский праздник - Пасха.

 Этот праздник – победа жизни над смертью, праздник любви, мира и светлой
жизни. Вот это воскрешение – победу над смертью и празднуют люди 
каждый год весной – и называется этот праздник Пасха.

Всю неделю, предшествующую Пасхе, называют Страстной. Особо выделяют
последние дни Страстной недели – Чистый Четверг (день очищения от 
грехов), Страстная Пятница (упоминание о распятии и смерти Иисуса 
Христа), Великая Суббота (день печали), и Светлое Воскресение Христово – 
праздник жизни и победы над смертью. Начиная с Чистого Четверга мы 
начинаем готовиться к встрече Пасхи – сначала убирать дом, а потом красим 
яйца и печем куличи.

Праздник Пасхи продолжается целую неделю. И называется эта неделя по-
разному -пасхальной, светлой, святой. Люди ходят друг к другу в гости, 
веселятся. В городах качались на качелях, каруселях, играли в горелки. В 
деревнях устраивали игры, хороводы. Люди думали о будущем урожае и 
посевных работах и чтобы пробудить землю от зимнего сна, чтобы был 
хороший урожай катали по земле крашеные яички.

 



Беседа «Почему мы красим яйца?»

Игры:  «Перенеси яйцо в ложке,  «Катись яичко, «Чиж» Игра «Летели две 
птички»

4.Рекомендуемая литература для чтения детям:

Александр Блок – "Вербочки"

Александр Куприн - "Пасхальные колокола"

Алексей Плещеев - "Как солнце блещет ярко..."

Аполлон Майков - "Христос воскрес!"

Аполлон Майков - "Вербная неделя"и т.д.

Троица

Троица – это великий православный праздник, который отмечается по
истечении пятидесяти дней после Пасхи. Считается, что в этот день
Святой дух сошел на апостолов. В Тройцыно воскресенье апостол Петр
крестил и обратил в христианство 3000 человек. Этот день – день
рождения христианской церкви. Праздник Святой Троицы введен
апостолами в знак памяти о существовании Святого Духа и раскрытии
истины существования Троединого Бога – Святой Троицы. Троица широко
распространена на Руси с четырнадцатого века благодаря стараниям
Святого Сергея Радонежского.

 С давних пор люди прославляли и оберегали лес, а больше всего народ
любил березку – символ добра, любви и чистоты. В Троицу нельзя было
рубить и ломать лес. За исключением маленькой березки. Ее наряжали,
как красивую девицу в сарафан, платочек и ходили с нею по домам в
гости.

Именно русская красавица – березка может стать главной героиней
праздника в нашем детском саду. Через этот праздник мы сможем
познакомить детей с обычаями празднования Троицы, воспитывая тем
самым любовь к русской народной культуре, ее традициям, уважение друг
к другу, заботу о природе нашей матушки.

 В заключение празднования Троицы, следуя народному обряду, дети
могут украсить березку венками и лентами. Можно так же провести
тематическое мероприятие посвященное празднику Троица.



 

Масленица

Ма́сленица — славянский традиционный праздник, отмечаемый в течение 
недели (иногда трёх дней) перед Великим постом.

В календаре Русской православной церкви этот период называется Сырной 
седмицей. 

Дата Масленицы меняется каждый год в зависимости от даты 
празднования Пасхи. Главные традиционные атрибуты народного 
празднования Масленицы — чучело Масленицы, забавы, катание на 
санях, гулянья, у русских — обязательно блины и лепёшки, 

Масленица - весёлый русский праздник! А кто как не дети, любят от души 
повеселиться. Забавные конкурсы, шутки, потешки, танцы и песни всё это 
можно провести  в нашем детском саду. 

Из наиболее популярных, известно пять игр на проводы зимы: стенка на
стенку, бой мешками, ледяной столб, снежный лабиринт и игра в «оплеухи». 
 
Формы работы

При подготовке и проведении праздников можно использовать следующие
формы      работы, которые адекватны живому детскому восприятию:

Игры – народные подвижные и пальчиковые, сюжетные, авторские
тематические по заранее созданному сценарному плану, позволяющие
каждому стать «свидетелями» основных событий праздника.
Сказки – рассказанные с куклами.
Рукоделие и творческие задания, как введение в народную декоративно –
прикладную культуру, знакомство с ремёслами и промыслами, освоение
простейших техник рукоделия и художественного творчества, приобретение
навыков выполнения совместных творческих проектов. Таким образом,
приобщая к самобытным особенностям русского    праздника.
Элементы музыкальной культуры в песнях, духовных стихах, плясах.
Тематические беседы и слайд – фильмы, в основе которых преимущественно
лежит не монолог – рассказ воспитателя, а метод направленного диалога.
Тематический цикл занятий приуроченных к праздникам – важнейшим вехам
православного календаря: Масленичное гуляние, Пасха, Троица, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D1%8C%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D1%85%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82

