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BBEJIEHHUE

Ha xopeorpadguyeckom otaeneHuu yueOHbIN mpenmer «Kimaccuueckuii
TaHel» - (yHJAaMEHT BCEro KOMIUIEKCA TaHIIEBAIBHBIX JUCIMIUIMH, UCTOUYHUK
BBICOKOW MCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYpbl, HMIpaeT Ba)XXHYIO POJb B Pa3BUTUU
yYaluxcs. Y POKH KJIACCUYECKOTO TaHIIa HE TOJIBKO y4YaT TEXHUKE U IBHXKCHUSIM,
HO U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MYCKYJIATyPbl, KOOPAUHAIIMN U THOKOCTH yYAIIUXCS.

Jlannass mMeTonuueckas pa3pabOTKa OMUCHIBAET IJIAH-KOHCIIEKT OTKPBITOTO
YpOKa MO KJIACCUYECKOMY TaHILy JJIsl CTAPIIMX KJIACCOB J€TCKOM IIKOJIbI UCKYCCTB.
VYpok mpeamnonaraer CUCTEMATH3WPOBAHHBIM MOAXOJ K Marepualy H
OJTHOBPEMEHHOE JEMOHCTPUPOBAHUE IK3EPCUCOB HECKOJIBKUX KIIACCOB.

B mniaHe-KOHCIEKTE MOKAa3aHO, KaK IperojiaBaTellb PElIaeT TBOPUYECKUE
BOIIPOCHI, KOTOPbIE CTABUT MpeJ HUM YYEOHBIA Mpollecc, MPOsBisis T'MOKOCTh B
NOAXOA€ K KaXIOW TpyIle y4YalluXcs, YYUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH,
MICUXOJIOTHYECKUE U (U3NUECKUE BOBMOXKHOCTH JIETEH.

[To3HaBatenbHO MPOCAEAUTH NPUMEHEHUE COBPEMEHHBIX MPUHIIMIIOB
xopeorpauueckoil TeAarorukud, pasHoOOOpa3HbIX METOJOB OOy4YeHUS W
3I0pOBbECOEpEraroNX TEXHOJOTHH, YTO JAefnaeT YypoK J(P(EKTHUBHBIM U
WHTEPECHBIM JIJISl yUalUXCSl.

VYpok pazpaboTaH /il ydalmxcs cTapiimx kiaccoB (5-7 Ki1acchl) B BO3pacTe
or 10 mo 13 ner, ¢ mnpomomwkutenbHOCTBO 45 MuHyT. Tunm ypoka -
KOMOMHUPOBaHHbIN, QopMa - rpynmosas. [IpenomaBaTenb Ha ypoke MPUMEHSET
pa3IUYHbIE METOABI 00YUEHHUSI, BKIIIOUAsl CIIOBECHBIC, HATJISTHBIC U IPAKTHUECKHE,

a TaK)K€ TEXHOJIOTHH, HAITPABJICHHBIC HA COXPAHEHUE 3JJ0POBhS U UHIUBUYyATbHbIN
MOAXO/T K K&XKJIOMY YUCHUKY.

MartepuansHoe obecreueHue ypoka: xopeorpaduyeckuil 3ai, 3epkana,
CTaHKH, (HOpPTENUaHO, HOTHO-MY3BIKAJIbHBIM MaTepuaji, TEeXHUYECKHE CpeICTBa
oOy4eHust (MarHuTo(oH, (HIIII-HAKOTTUTED).

My3bIKadIbHOE  COMPOBOXKAECHUE: OTKPBITBIA  ypPOK  MPOBOAUTCA €
MY3BIKQIBHBIM COMIPOBOXKIACHUEM O] POPTEITHAHO.

JlesTenbHOCTh KOHUEPTMENCTEPA CIIOCOOCTBYET BOCHHUTAHUIO B JIETSX
YyBCTBA XYI0KECTBEHHOTO BOCHPHATHS, (POPMHUPYS ACCONMATHBHYIO CBS3h MHPA
MYy3bIKH C TapMOHHWEH ABWXKCEHUSA. My3BIKAIHbHOE COMPOBOXKICHUE JOHKHO OBITH
BBIPA3UTEIbHBIM, XapPAaKTEPHBIM JUIsI KaXKJIOrO BHUAA YNPAKHEHHUS, TAE SICHO
MPOCIYIIMBAETCS MYy3bIKajdbHasl (pasza, YKJIaJbIBAIOIICECS KOJIMYECTBO TAaKTOB,
COOTBETCTBYIOIIHME MPOJODKUTEIILHOCTH yrpaxkHeHus. [IpaBunbHO mogoOpaHHOE
My3bIKQJIbHBIM ~ MaTepual MO3BOJSET JIydllle OCBaWBaThb M  YyJACPKHUBATh
HapabOTaHHbBIE HA YPOKaxX Xopeorpaduu HaBbIKH.
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1. OCHOBHASA YACTb

1.1 Tema ypoxka. lleas ypoka. 3axaun ypoka.
Tema ypoka: «OcoOEHHOCTH TMOCIENOBATEIbHOTO HW3YYEHHSI 3JIEMEHTOB
KJIACCUYECKOI0 TaHIIA B CTAPUIMX KJaccax»
Leab ypoka: yCBOCHHE CIOKHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
3ajaum ypoka:

- U3yYEHHE JIBIKEHUM 1O MPUHIHUITY «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY»;

- pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH, TOTSIHYTOCTH CBSI30K CTOIIBI M KOJICHA,

- COBEpLICHCTBOBAHNE KOOPJIWHALMM JBHKECHHUU, IJIABHOCTH U CIMTHOCTH
[IEPEXO00B U3 NMO3ULUN B O3ULINH;

- 3aKpEIICHUE TOYHOTO ITOJIOKEHUS PYK U TOJIOBBI B 11033X;

- BOCIIUTAHUE BBIHOCIIMBOCTH, TEPIIEHUS, TPYIOIIOONS.

1.2 Ilnan ypoka
BBoaHas yacTh ypoka 5 MUHYT:

- BXO/I B TAHIICBAJIbHBIN 3a7;

- Oecena 0 3HAYEHHUM IMOCIIEIOBATEILHOTO HU3YUYEHUS CIOKHBIX 3JIEMEHTOB
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa; 0003HAYEHUE TEMBI U LIENU YPOKa;

- OKJIOH MEAArory, KOHIEPTMENCTEPY U TOCTSM.
[TogroroBuTenbHas 4acTh YpOKa 5 MUHYT:

- IOJITOTOBUTEILHBIE YIIPAXKHEHHUS Y CTaHKA («Pa3orpeBy).
OcHoBHas yacTh ypoka 30 MUHYT:

- BBIIIOJTHEHUE OCHOBHBIX JABMKEHUI SK3EpCHCa Y CTAHKa;

- BBIIIOJTHEHUE OCHOBHBIX JABMKEHUI IK3EpCHCa Ha CEpEIUHE 3aJ1a;

- BBITIOJIHEHUE TTPBIKKOB.
3aKIIIOUUTENbHASA YacTh ypoka 10 MUHYT:

- UCTIOJTHEHUE BaJIbCOBOM KOMOMHAIIUY;

- IOJIBEJICHNE UTOTOB YPOKa;

- MIOKJIOH NEJAarory, KOHIEPTMEUCTEPY U TOCTSIM.

1.3 Koncnekr ypoka (xoa ypoka)
BBonHas yacth ypoka

1. Bxopa y4anuxcs B TaHIICBAJIbHBIN 3al.

Vyamuecs MOKa3bIBalOT MEPECTPOCHUE M3 Kpyra B JIMHHUIO y CTaHKAa OCHOBHBIM
[I1aroM MoJjioHe3a. My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHHE: TIOJIOHE3, M/p 3/4.

2. BctynuTenbHOE CI0BO MPENoaaBaTesl.



«Mbl panbl OpeCTaBUTh BallleMy BHHUMAHHMIO OTKPBITHI YPOK Ha TEMY:
«OCc0oOEHHOCTH MOCIEeI0BATEIBHOIO U3YUEHHSI 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIa B
CTapLInX Kjiaccax» [[eTCKOW MIKOIbI UCKYCCTB.

Heckonbko ¢0B 0 mporpamme o0y4deHusl.

Hetn oOydarorcss mno 7-metHed  oOmeoOpa3oBaTesibHOM — Iporpamme
«Xopeorpaduueckoe uckycctBo». Ilocime ocBoeHusi mpeameToB 1-2-ro Ki1accoB
«Putmuka, Tanen» u «I ”MHACTHUKa», B 3-€M HAUYMHAECTCA U3YUYECHHUE KIIACCUUECKOTO
TaHla. 3aHATUS TPOXOAAT 2 pa3a B Henento 1o 1,5 yueOHbIX yaca. B yupexnenue
NOCTyNalOT BCE JKejaroue 0e3 NPOTUBONOKa3aHMH 10  (PU3UUYECKUM
BO3MOKHOCTSIM.

Jletr, KOTOpBIE CErOAHs IOKaXYT JK3EPCHUC, SABILIIOTCS YYallUMHCS S-7-TO
KJIACCOB, C pa3HbIMU (PU3UUECKUMHM TaHHBIMHU U pa3HoOro Bo3pacta ot 11 mo 13 ner.
VYpok npencraBieH TpaAUIMOHHBIMA Pa3AeiaMu U COCTOUT U3 DK3EpCHCa Y CTAHKA,
DK3EpCUCa Ha CepelMHE U MPBDKKOB. C MOMOIIBIO MOOYEPEIHOTO HCIOIHEHUSA
HEKOTOPBIX KOMOMHAIMM, MOMbITAEMCA IMOKa3aTh MOCIEAOBATEIbHOCTh M3YUYEHUS
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCMYECKOI'O0 TaHUA B KaXXJOM M3 KiaccoB. Ha naHHOM
JTare OCBOCHHUS MPOrpaMMbI COCTaB KOMOMHAIMN M MYy3bIKaJbHOE O(OpMIICHHE
COOTBETCTBYIOT y4eOHOMY IJIaHy BTOPOI 4e€TBEPTH 3-5-T0 TOJ0B 00YUYEHUS JAHHOTO
MPEAMETA, a TAKKE 3aBUCAT OT YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH YUYaIllUXCA.

Ceroanst Mbl TIopaboTaeM HaJl BBIBOPOTHOCTBIO, JAOTSHYTOCTHIO CTOMBI U
KOJieHa. A TakXe yJAeluM BHUMaHUE TaKUM MPOOJEMHBIM MOMEHTAM Kak
KOOpDAWHALINS JBWKECHUS, IUIABHOCTh W CIUTHOCTh NEPEXOJOB U3 MO3WLHN B
NO3WLIMHA, TOYHOE IOJIOKEHUWE PYK U TOJOBBI B MO3aX, T.€. HaJl «YUCTOTOM
VICITOJTHEHUS JIBHIKECHHIM.

Ntak, Mbl HAUMHAEM OTKPBITBIM YPOK 10 KJIACCUYECKOMY TaHILY.)»

3. TlokyoH ywammxcst 5-ro Kiacca, NMOKJIOH ydaliuxcs 6-ro Kjacca, MOKJIOH
ydamuxcs 7-ro kjaacca. My3bIKaibHOE COMTPOBOKIICHUE BaIbC, M/p 2/4.

[loaroToBuTeIbHAS YaCTh YPOKA

VYyamuyecss BBINOJIHSIIOT —TOJATOTOBUTEIIBHBIC YIPaXHEHUS Y  CTaHKa
(«pazorpes»)._ M/p 3/4. Berm. 4 T-ta. U3 1 mo3. JIumom K cTaHKy.

(OCHOBHAs 4YaCTh VPOKA

O6pamaeM BHHUMAHHNC HA OBJIAJACHUC ACTbMH IIPUCMaA - BOBPCM:A BCTYIIUTH B
MYBBIKaJIBHBIﬁ Marcpuajl, Ha4YaTb MIBHKCHHC MW 3dKOHUYHNTH JABHIKCHHC BMCCTC
OKOHYAaHUCM MY3bIKH.



OK3KEPCUC Y CTAHKA
PLIE
M/p 3/4. Preparation 4 T-Ta. Enface.
KoMOunamnus o 1, 2, 4, 5 mo3unusam:
2 demi-plies, 1 grand plie, 3-e port de bras, port de bras k cTaHKy, OT cTaHKa.

BATTEMENT TENDU
KomOuHanumo cHayaiga MCHOJHSIOT y4-cs 5 Kiacca, 3aTeM 6 W 7 KJIacCOB IO
ouepenu. CiequTh 3a OBJAJICHUEM TpHEMa BOBPEMS BCTYNHTHh B MY3BIKAJIbHBIN
MaTepual, HayaTh IBI)KEHUE ¥ BOBPEMS 3aKOHUYHUTH JIBIKECHUE.
S Knacc
M/p 2/4. Preparation 2 1-Ta. Enface. 13 5 nos.
1/2 xpecra. 2 battements tendus Bnepe, 2 passe par terre, 2 battements tendus Hazan,
2 passe par terre, 3aKpbITb.
6 knacc. [Tponomxarot enface. Preparation 2 T-Ta Ha KOHeI[ My3. (bpasbl.
1/2 kpecra. 2 battements tendus B cropony, 2 battements tendus ¢ 1BoiHBIM pour le
pied B ctopony, demi-plie o 5 1mo3., MOAMOBOPOTa K CTAHKY.
7 wnacc. Ilpomomxkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHEI MY3.
dhpasbl.
1 kpecr. 2 battements tendus Briepen, 1 battements tendu ¢ Haxxumom 1o 4 1o3., 2
battements tendus Hazag, 2 passe par terre, 2 battements tendus B cropony, 1
battement tendu ¢ Haxxumom 1o 2 1103., 1 battement tendu ¢ aBoitHbIM pour le pied B
ctopony, demi-plie mo 5 mo3., preparation x pirouette en dehor.

BATTEMENT JETE
KoMOnHanmmio cHadajia WCHOJNHSAIOT y4-Cs 5 Kjacca, 3aTeM 6 u 7 KJIaccoB MO
ouepeu.
S KJ1acc

M/p 2/4. Preparation 2 1-ta. Enface. 13 5 nos.

1/2 kpecra. 2 battements jetes Bepen, 1 battement jete ¢ pique Briepen, 2 battements
jetes Hazan, 2 balancoire, 3aKpBITh.

6 knacc. [Iponomkator enface. Preparation 2 T-Ta Ha KoHeIl My3. (pa3bl.

1/2 kpecra. 2 battements jetes B cTopoHy, 2 battements jetes ¢ JBOWHBIM pique B
cTopony, demi-plie mo 5 no3., MOAMOBOPOTA K CTAHKY.

7 wnacc. Ilpomomxkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHeEI MY3.

dpasbl.



1 kpect. 2 battements jetes Hazax, 1 battement jete ¢ Haxxumom 1o 4 1o03., 2
battements jetes Bnepen, 2 balancoire, 2 battements jetes B ctopony, 2 battements
jetes ¢ HaAXXUMOM 110 2 1103., demi-plie o 5 no3., preparation k pirouette en dedan.

ROND DE JAMBE
KoMOvHammi0 HCMOTHSAIOT OAHOBpeMeHHO. KOMOWHHWpOBAaHHBIE —JIBHIKECHUS
OTJIMYAIOTCS YCIOKHEHUEM.
M/p 3/4. Preparation 4 1-ta B 5 kiacce. Preparation 2 T-ta B 6 u 7 kiaccax. Enface.
N3 1 nos.
S KJ1acc
2 ronds de jambe par terre en dehor, 2 ronds de jambe par terre Ha demi-plie c
IBHKEHHEM PyKH, jete-fondu, rond de jambe en dedan na 4% passe par terre Buepe,
Bce oOpaTHo. Pactspkka port de bras u relevelent.
6 Knacc
4 ronds de jambe par terre en dehor, 2 ronds de jambe par terre Ha demi-plie en dehor
u en dedan (o6BonKka), port de bras k cTanky, Bce 00patHo. PacTsikka port de bras u
relevelent c passe.
7 Knacc
2 ronds de jambe par terre en dehor, 3 ronds de jambe par terre en dehor (6sicTpee
packnazxa), 2 ronds de jambe na 45° en dehor u en dedan (06Bozka), port de bras x
CTaHKy, Bce oOpaTHo. PacTskka port de bras u relevelent c passe.

BATTEMENT FONDU, BATTEMENT SOUTENU
KoMOnHanmmio cHavasia UCIIOHSIOT y4U-Cs 5 Kjacca 06e3 IBMKEHUS PYKH, 3aTeM 6 U
7 K1acCOB C IBUKEHUEM PYKH.
S Knacc
M/p 3/4. Preparation 4 1-ta. Enface. 3 5 nos.
2 fondus Bpepen, demi-rond 10 CTOPOHBI, OITYCTUTH B TIOJI, TOJHATH, 2 fondus Haza,
demi-rond 10 CTOPOHBI, OIMYCTUTH B T1OJ, IIOTHSTh.
Battement soutenu par terre, kpect 1o 1.
6 wmacc. IIpomomkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHEI MY3.
dbpasbl.
2 fondus Bpepen, 1 demi-plie Ha omopHO# HOTE, OMYCTUTH B TOJI, 3aKPHIThH, 2 fondus
Hazaj, | demi-plie Ha omoOpHOI HOre, OMYCTUTH B TOJI, 3aKPbITh, enface: 1 fondu B
cTopoHy, 2 ronds de jambe en I’air en dehors, 1 fondu B cropony, 2 ronds de jambe
en I’air en dehors. Battement soutenu na 45°, kpecr 1o 1.
7 xnacc. Ilpomomxkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHEIl MY3.

dbpasbl.



2 fondus Bpepen, 1 tombe Bnepen, 3 fondus Hazax, 3akpeITh, enface: 2 fondus B
CTOpOHY, 1 tombe B cTopony, 4 ronds de jambe en I’air en dedans.
Battement soutenu na 90°, kpecr 1o 1.

BATTEMENT FRAPPE
KomOuHanuo cHayaaa UCIOMHSIOT yu-cs S Kiacca, 3aTeM 6 U 7 KJIaccoB.
S Knacc
M/p 2/4. Preparation 4 1-ta. Enface. U3 5 nos.
2 battements frappes Bnepen, 1 tombe Briepes (OTKpBITH B CTOPOHY), 2 battements
frappes Hazan, 1 tombe Ha3an (OTKPBITH B CTOPOHY), 2 battements frappes B ctopony,
2 double frappes, 3 battements frappes B cTopoHy, preparation Ha petit battement
frappe. 4 petit battements frappes en dehors ¢ nBrxeHuemM pyku, 4 petit battements
frappes en dedans, 3akoHunTh BO 2 arabesque.
6 knacc. [Tponomxarot enface. Preparation 2 T-Ta Ha KOHeI[ My3. (hpasbl.
2 battements frappes Bmepen, 1 double frappe nazag B demi-plie , 2 battements
frappes nazan, 1 double frappe Bnepen B demi-plie, 2 battements frappes B cTopony,
1 tombe Bnepen, 2 battements frappes B ctopony, 1 tombe Ha3zaza. Preparation Ha
petit battement frappe. 4 petit battements frappes en dehors ¢ qBuxenuem pyku, 4
petit battements frappes en dedans ¢ nBM>xeHHEM pyKH, 3aKOHYUTH BO 2 arabesque.
7 knacc. [Iponomkatot enface. Preparation 2 T-Ta Ha KoHeIl My3. (ppa3bl.
1 double frappes Bnepen B demi-plie, 1 battement frappe, 1 double frappes Hazan B
demi-plie, 1 battement frappe, 1 double frappes B cropony, 1 battement frappe, 1
tombe coupe en dehor, Bce oOpatHo.
Preparation Ha petit battement frappe. 4 petit battements frappes en dehors ¢
JBMKEHUEM PYKHU U akIeHToM, 4 petit battements frappes en dedans ¢ aBmxeHreM
PYKH M aKIIEHTOM, 3aKOHYHTH B attitude.

ADAGIO
KoMOWHaNmio HWCHONHSAIOT OJHOBPEeMEHHO. KOMOWHUPOBAaHHBIC —JIBHKCHUS
OTJIMYAIOTCS YCIOKHCHHEM.
M/p 3/4. Preparation 4 T-Ta B 5 knacce. Preparation 2 T-ta B 6 u 7 xiaccax. 13 5 mos.
5 kimace. Enface. Kpecrt: 1 relevelent, 1 devellope.
6 ximacc. Enface. Kpect: 1 devellope ¢ passe.
7 xnacc. Epaullement croisee. Kpect: 1 devellope Bnepen, passe devellope, ecarte
Briepen. Enface. 2 devellopes B cropony. Bee obpatHo.

GRAND BATTEMENT JETE
KomOuHanuwo cHayaga UCIOIHSIOT yu-cs S Kiacca, 3aTeM 6 U 7 KJIaccoB.
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M/p 3/4. Preparation 4 T-ta. 13 5 mos.

5 knacc. Enface. Kpect: 2 grand battements getes, 1 pointe.

6 knacc. Enface. Kpect: 2 grand battements getes Bmepen, 1 pointe, 2 grand
battements getes Hazan, preparation Ha epaullement croisee, 3 grand battements
getes Briepen, enface: 2 grand battements getes ¢ pointes B CTOpOHY.

7 xnacc. Epaullement croisee: 2 grand battements getes Bnepen, 1 grand battement
gete ¢ pointe, enface: 1 grand battement gete ¢ pointe B cropoHy, preparation Ha
epaullement croisee B 1 arabesque, Bce oOpatHo. B koHIle preparation K pirouette en
dehor.

1-2 MUHYTBI IIEPEPBIB.

OK3KEPCHUC HA CEPEIMHE 3AJIA
TEMPS LIE
KoMOuHaImio UCOTHSIIOT OTHOBPEMEHHO.
M/p 3/4. Preparation 2 1-Ta. I3 5 1103.
5 kimacc: temps lie par terre.
6 u 7 xnaccel: temps lie par terre ¢ port de bras.

PLIE.
M/p 3/4. Preparation 4 1-ta. Enface.
KoMOunamus o 1, 2, 4, 5 mo3unusam:
2 demi-plies, 1 grand-plie, releves, 3-e port de bras.

BATTEMENT TENDU, BATTEMENT JETE
KoMOnHanmmio cHadanma WCHOJNHSAIOT y4-Cs 5 Kjacca, 3aTeM 6 u 7 KJIacCoB TO
OYepeiu.
S KJace
M/p 2/4. Preparation 2 1-ta. Enface. U3 5 nos.
Kpecr: 2 battements tendus Brepen, 2 passe par terre, 2 battements tendus Hazaz, 2
passe par terre, 1 battement tendu ¢ pour le pied B ctopoHy, epexos uepes 2 1mo3.,
TO K€ jete ¢ piques.
6 wmacc. IIpomomkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHEI MYy3.
dbpasbl.
Kpecr: 3 battements tendus Briepen, nepeBon pyk B 3 arabesque, 3 battements tendus
Briepea, goBopot enface, 1 battement tendu ¢ aBoitHbiIM pour le pied B cTOpoHY,
nepexoj yepes 2 mo3., To ke jete ¢ piques.
7 xnacc. Ilpomomxkator epaullement croisee. Preparation 2 T-Ta Ha KOHEIl MY3.

dbpasbl.



Kpect: 2 battements tendus Bmepen, 1 battement tendu ¢ Haxxumom mo 4 mo3., 2
battements tendus Hazazn, 2 passe par terre, 2 battements tendus B ctopony, 1
battement tendu ¢ HaxkuMoMm 1o 2 1M03., Iepexo1 4yepe3 2 Mmo3., To kKe jete ¢ piques.

IMPBDKKHM
SAUTE
M/p 2/4.
5, 6 K1accel

2 saute ¢ may3oi 1o 1, 2, 4, 5 (B IpOABUKEHUH ) TO3ULIUSM.

7 Knacc

2 saute no 1 HO3., 2 saute o 2 1o3., 1 saute B 5 mo3., 1 saute B 5 103. B IpOJABHKEHUH
BIIEpE, nay3a. Bce ¢ npyrout HOru.

CHANGEMENT DE PIED
M/p 2/4.
5, 6 xIacchl

2 changement de pied epaullement, may3a, 2 changement de pied enface, may3a, 2
changement de pied enface, nay3a, 1 changement de pied epaullement. Bce ¢ npyroii
HOTH.

7 xyace

2 changement de pied epaullement, may3a, 2 changement de pied enface, may3a, 2
glissade, 2 changement de pied enface, 1 changement de pied epaullement, may3a.
Bce ¢ npyrou HOTH.

7 Knacc

N3 yraa: soutenu en tournant. M/p 3/4.

5,6, 7 xyaccel

BanbcoBbIN ATIO.

3aKJII0YMTENIbHAS YaCTh YPOKa

1. TlonBemenme WTOroB. AHAIN3 W OLEHKA YCIEIIHOCTA AOCTHMXKECHUS LENu;
BBISIBJICHUE KAQUECTBA U YPOBHSI OBJIAJCHUS 3HAHUSIMU.

[IpenonaBaTeny AenaeT akiEeHT HA TOM, 4TOObI B JanbHeWmel pabote
oOpaTuTh BHUMAaHWE Ha OBJIAJICHUE JIETbMH IPUEMa - BOBPEMS BCTYNHUTHh B
MY3BbIKUIbHBIA MaTepuaj, HauyaTh JBUXKCHUE M 3aKOHYUTHh JIBH)KEHHUE BMECTE
OKOHYAHUEM MY3bIKHU.

2. Tloxnon. M/p 2/4.
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2. 3JAK/IIOYEHHUE

B xone nanHo# MeToauueckoi pa3paboTKy ObLI MPEACTABIIEH TUIaH-KOHCIEKT
OTKPBITOTO YPOKa 10 KJIACCHYECKOMY TaHILy JUJISl CTApIINX KJIACCOB AETCKOM IIKOJIBI
UcKyccTB. Marepuan o(OpMIIEH YETKO, CTPYKTYPHUPOBAHO, MPOCIEHKUBACTCA
aBTOPCKMM TOAXOJ K pa3pabOTKe COAEpXKaHUA YpOKa, €ro My3bIKAIbHOMY
0 OpMIIEHUIO, YTO MPUIAET MATEPUATY YHUKATbHOCTh U OPUTMHAIBHOCTb.

YPpok MOCTpOEH Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX MPUHIIMIIOB XOpeorpapuueckoin
NEeAarorvKy, BKJIOYAash CTPOTyIO JIOTUKY B IOCTPOEHHMH Y4YeOHOro mpoiiecca,
MOCTETIEHHOCTh M YETKYIO IOCJIEI0BAaTEIbHOCTh B HapacTaHUU (HU3HMUECKOU
Harpys3KH, a TAKXKe CBSA3b TEOPUU U IPAKTUKH.

B npouecce oOydeHus ObUIM MPUMEHEHBI pa3IMyHbIE METOAbl OO0y4EeHUS,
TaKME  KaK  CJOBECHBIM, HANJSIAHBIA W IPAKTUYECKHM, a  TaKke
310pOBhECOEpEraroe TEXHOJOTUM, HANpaBiICHHbIE HA COXPAHEHHUE 3/I0POBbS U
buznueckoi AKTUBHOCTHU y4ammxcsl. bein TaKXKe VCIIOJIb30BaH
muddepeHIIMPOBAaHHbBIM  TOIX0/, TO3BOJSIONINN YYEHHKaM pacKpbIThb CBOIO
WHIVBUIyalIbHOCTh U PA3BUTh CBOM TAJIAHTHI.

VYuuTbiBass  BaXHOCTh  KJACCHMYECKOrO0  TaHUa B  (OPMHUPOBAHUU
UCIIOJITHUTENIbCKON KYJBTYpPbl M PA3BUTHUM YYAIIMXCS, NAHHBIN IUIaH-KOHCIIEKT
MOXXET OBITh HCIOJB30BaH TNPENOJABATENIMU B KAayeCTBE OCHOBBI IS
IJIAHUPOBAHUS U MTPOBEJICHHS YPOKOB IO KJIACCHUYECKOMY TaHIly B CBOEH MPAKTHKE.
brmaromapss cucTeMaTU3MpOBAHHOMY MOJAXOAY W IPHUMEHEHUI0 COBPEMEHHBIX
METO/J0OB W TEXHOJOTMH, YpOK II0 KJIACCHYECKOMY TaHI[y MOXET CTaTh
3¢ (GEKTUBHBIM U HHTEPECHBIM TSI YUAIIUXCsI, CIIOCOOCTBYS MX Pa3BUTHUIO U POCTY
B HCKYCCTBE Teprcuxopsl.
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[MPUJIOXEHUE 1
Coaep:xxaHue My3bIKAJIBHOI0 MaTepuajia

Bxon. Ilonones. Illonen

[Toknon. Tema. Ilemposg

Pazorpes. Baznwc. [rconc

PLIE. Banwvc. Jlenun

BATTEMENT TENDU. Okoces. bemxosen

BATTEMENT JETE. Omto0. Yepnu

ROND DE JAMBE. Meonennuiii sanvc. JIbeos-Komnaneey
BATTEMENT FONDU, BATTEMENT SOUTENU. Banvc. Awxenasu
BATTEMENT FRAPPE. Omio0. Yepnu

ADAGIO. Bansc. llonen

GRAND BATTEMENT JETE. Omto0. Jlemyan

TEMPS LIE. Baavc uz 6anema «Konnenusy. Henubd
SAUTE. llonvka. Cnonos

CHANGEMENT DE PIED. lloavka « @ropay. Paxmanunog
SOUTENU EN TOURNANT. Omio0. Lllumme

BanbcoBslit 31101, Bansc mu munop. I puboedos
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