Использование психологических защит в младшем школьном возрасте.
В статье рассматриваются особенности проявления психологических защит в младшем школьном возрасте.
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Данная статья была направлена на выявления особенностей проявления психологических защит в младшем школьном возрасте.
Актуальность связана с происходящими в настоящее время социально-экономическими, культурными, политическими изменениями, которые оказывают влияние на процесс формирования личности и социализации всех групп населения. Кардинальность этих перемен, затронувших все аспекты социального окружения, настолько велика, что не могла не сказаться и на возрастании эмоционального дискомфорта, внутренней напряженности, особенно у детей.
Система психологической защиты относится к феномену, который привлекает внимание и исследуется многими специалистами, но тем не менее эту проблему без преувеличения можно назвать одной из самых неразработанных в психологии личности.
Первым термин «психологическая защита» был употреблен З. Фрейдом в 1894г. Как указывал З. Фрейд, основная проблема человеческого существования заключается в том, чтобы справиться со страхом и тревогой, которые возникают в самых разных ситуациях. Поэтому ликвидация тревоги и избавление от страха – это наиболее мощный критерий эффективности действия защитных механизмов [1].
С.Г. Головина упоминает что, именно психологические защиты выполняют функцию снятия или уменьшения психологического дискомфорта личности, помогают сознанию более продуктивно переживать психотравмирующую ситуацию, являются индивидуальным способом разрешения внутреннего конфликта в стрессовых ситуациях [2].
Р.М. Грановская выделяет такие способы психологических защит в младшем школьном возрасте, как: компенсация, вытеснение, регрессия, замещение, отказ, оппозиция, а также дает им описание [3].
Компенсация — это реакция, с помощью которой ребенок стремится объяснить себе и восполнить слабость и неудачливость в одной области - успехами в другой. 
Вытеснение -  крайняя форма отрицания - когда ребенок «забывает» неприятные или травмирующие его события.
Регрессия — это защита за счет возвращения чувств и действий к той стадии психического развития личности, в которой эти действия были успешными, а чувства переживались как удовольствия. 
Замещение -  перенос эмоций или отношения к одному объекту на другой. Замещение проявляется в том, что человек бессознательно направляет свою агрессию с естественного объекта, на другой, более доступный и легкий.
Отказ —  это самая ранняя форма защитного поведения. Уход (физически или мысленно) от сложной ситуации.
Оппозиция — активный протест ребенка против норм и требований взрослых — наблюдается при утрате или снижении внимания со стороны близких. 
Нами было проведено эмпирическое исследование на выявления особенностей проявления психологических защит в младшем школьном возрасте. Было проведено сравнение средних значений с помощью Т-критерия Стьюдента.
Исследования проводилось на базе МАОУ «Гимназия» №9 г. Березники, Пермского края. В нем приняли участие 90 обучающихся начальных классов, а именно 2,3,4 классы.
Результаты средних значений показателей психологических защит представлены в табл. 1.
Таблица 1
Результаты средних значений показателей Т-критерий Стьюдента
	
	Обучающиеся 2 и 3 классов  
	Обучающиеся 2 и 4 классов
	Обучающиеся 3 и 4 классов

	Показатели
	t-критерий
	Уровень значимости
	t-критерий
	Уровень значимости
	t-критерий
	Уровень значимости

	вытеснение
	3,28271
	0,001745
	5,78632
	0,000000
	3,38447
	0,001284

	регрессия
	
	
	-2,42570
	0,018411
	
	

	компенсация 
	2,26625
	0,027183
	4,28209
	0,000070
	
	

	замещение
	
	
	
	
	-2,89642
	0,005315

	формирование реакции
	5,02718
	0,000005
	5,93814
	0,000000
	
	



Выборка испытуемых была поделена на 3 подгруппы: обучающиеся 2 и 3 классов, обучающиеся 2 и 4 классов, обучающиеся 3 и 4 классов.
[bookmark: _Hlk514934372][bookmark: _Hlk514883315][bookmark: _Hlk514935373]Из таблицы №1 видно, что обучающиеся 2 класса в сравнении с 3 и 4 классами чаще используют следующие психологические защиты: вытеснения (t= 3,28; p< 0,001 и t= 5,79; p< 0,01) , компенсация (t= 2,27; p< 0,02 и t= 4,28; p< 0,01) и формирование реакции (t= 5,03; p< 0,05 и t= 5,94; p< 0,01). Это связано с тем, что незрелые психологические защиты во 2 классе проявляются в большей степени, чем у младших школьников 3 и 4 классов. Что говорит об обусловленности использования психологических защит возрастными особенностями.
[bookmark: _Hlk514935917]Сравнивая показатели младших школьников 3 класса с обучающимися 4 классов, у них выше средние значения такой психологической защиты, как вытеснение (t= 3,38; p< 0,001). Проанализировав показатель вытеснение во всех 3 подгруппах можно увидеть, что для 2 и 3 классов вытеснение более характерно, чем для обучающихся 4 классов. Можно констатировать, что в более старшем возрасте дети, уделяют большее внимания контролю проявлений эмоционально-мотивационной сферы.
Согласно полученным результатам по Т-критерию Стьюдента, можно сказать что у младших школьников 4 классов в сравнении со 2 и 3 классами выше показатели психологических защит такие, как: регрессия (t= 2,43; p< 0,01) и замещение (t= 2,89; p< 0,005).
[bookmark: _GoBack]Проанализировав наше исследование можно сделать вывод, что: вытеснение является наиболее распространенным механизмом психологической защиты в младшем школьном возрасте, что, по-видимому, обусловлено осознанием наличия конфликта, который дети не могут разрешить более конструктивными способами. Изменение в степени выраженности отдельных видов механизмов психологической защиты и расширение их репертуара помогает детям в преодолении сложных ситуаций и способствует их социализации. Репертуар психологических защит имеет тенденцию к стабилизации с возрастом. Если у детей вторых классов в репертуаре представлено большее количество психологических защит, то у детей четвертых классах психологических защит будет представлено меньше.
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