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ЛЕПКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье дается общая характеристика мелкой моторики. Описаны основные способы лепки, особенности воздействия лепки на развитие ребенка младшего школьного возраста. 
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Младший школьный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения, в том числе и мелкая моторика рук. 
Мелкая  полнениимоторика – это  вития психомоторное качество,  мозге включает в себя  цветной выверенные движения  исследования кистей рук  теста и пальцев. К мелкой  чтобы моторике относится  скатывание множество различных  структуры движений: от простого  методика захвата предмета,  сенсомоторной до формирования подчерка. Мелкая моторика является одним  движиз показателей хорошего  нужно нервно-психического и физического  изменяет развития.
В последнее  шитяковавремя увеличилось  школьника количество детей,  пальцев у которых низкий  тодическойуровень развития  прищипываниемелкой моторики.
Именно  помощью из-за этой  выдвигается проблемы у детей  пальчик возникают затруднения  пальцев в письме, а именно: зеркальное  правильно письмо; потеря  разиетемпа письма; дисграфия; быстрая  материалов истощаемость руки. Эти  прижимание затруднения отрицательно  крассказываются на учебе,  необходимымичто тянет  развивать за собой неуспеваемость  вырезания и эмоциональные расстройства. 
Коррекция может  действий в себя включать: упражнения  соблюдение с мячом; упражнения  такую на развитие силы  себя рук; различные  экологически виды ручной  дети деятельности (вышивание,  руке лепка, рисование).
Лепка – это  приемы процесс создания  этим произведения с помощью  тетради мягкого пластичного  подсчет материала: глина,  процесс пластилин, тесто,  следующим воск, и придание  указательный ему формы  мелкая с помощью рук  купностьи вспомогательных инструментов[15, c. 67]. В  следующим отличие от скульптора,  мелкая который изображает  можностьживые существа,  исследователи дети любят лепить все  числе окружающие их предметы.
Основным  аспекты инструментом лепки  левую являются руки. Основные  детьми приемы лепки:  работать отщипывание, сплющивание,  воды скатывание, надавливание,  выполняет раскатывание, оттягивание,  необходимыми разминание. Для более  тесьточной передачи  пальцев формы ребенок  прием активно работает  сенсомоторной пальцами.
Лепка – это  скат осязаемый вид  бумагу художественного творчества. Ребенок  низкий видит то,  интересным что создал,  сенсомоторной трогает, изменяет  использования получившуюся форму. Лепить  инструментов можно из пластичных  быстраяматериалов, которые  этим без особых  этим усилий подчиняются  помощью рукам, принимая  одной и сохраняя задуманную  максимальная форму.
Занятия лепкой могут комплексно воздействовать на развитие ребенка: 
- повышать сенсорную чувствительность, то есть способствовать тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 
- развивать воображение, пространственное мышление, общую ручную умелость, мелкую моторику; 
- синхронизировать работу обеих рук; 
- формировать умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат и достигать его и при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел.
Основными способами лепки являются - конструктивный, скульптурный, комбинированный.
Конструктивный способ. При этом способе образ создается из отдельных частей. Конструктивным способом дети начинают лепить с 2 - 3 лет. С развитием воображения, умения владеть руками, способности планировать свою работу, этот способ совершенствуется: увеличивается количество деталей, усложняется их взаимное расположение, более тщательной и выразительной становится доработка.
Скульптурный способ. Этот способ ещё называют пластическим или лепкой из целого куска. Процесс работы идёт от общего к частному: в зависимости от образа, из куска пластичного материала моделируется нужная форма. Сначала лепится характерная форма - основа, которая дополняется более мелкими деталями (детали вытягиваются, прищипываются и т.д.). Скульптурный способ - более сложный способ лепки по сравнению с конструктивным, так как в процессе изображения детям младшего школьного возраста легче идти от перечисления деталей предмета к их объединению в каком-то конкретном образе.
Комбинированный способ. Этот способ объединяет два способа: конструктивный и скульптурный. Он позволяет сочетать особенности лепки из целого куска и из отдельных частей. Как правило, самые крупные детали выполняются скульптурным образом, а мелкие создаются отдельно и присоединяются к скульптурной форме. К 7-8 годам дети предпочитают именно этот способ, как более доступный и универсальный по своим возможностям.
Занимаясь с детьми  рованиилепкой, нужно  одна соблюдать определенные  нетрадиционныхусловия:
- максимальная свобода,  сформированнфизическое и психическое  инструментов пространство;
- материалы и инструменты,  дева необходимые для лепки;
- приготовление  быстраярабочего места,  интересным приведение его  данияв порядок по окончанию  движения работы);
- творческая и доброжелательная  помощью атмосфера;
- не стоит  шариков опекать детей,  нарезают предлагать помощь  разиетолько тогда,  зованиекогда он нуждается  материалы в ней;
[bookmark: 642]Таким образом, лепка - полезный вид детского творчества: кроме развития художественного вкуса и пространственного воображения, она влияет на мелкую моторику, при работе с пластичным материалом массируются определённые точки на ладонях, которые в свою очередь активизируют работу мозга и развивают интеллект ребенка.
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