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Лыжный спорт − один из самых распространѐнных видов активности. 

Человечество использовало лыжи на протяжении тысячелетий, и это даже 

нашло отображение в древнем искусстве. В частности, на самом известном 

археологическом памятнике Кузбасса − Томской писанице − археологами 

было обнаружено и описано изображение лыжника, возрастом не менее 

четырѐх тысяч лет. Однако первоначально лыжи были необходимы для 

бытовых целей (в основном, для зимней охоты), и лишь с конца XIX века 

получает своѐ развитие лыжный, а затем и горнолыжный, спорт.  

В СССР в 1931 году лыжи были включены в комплекс ГТО: желающим 

получить значок предлагался бег на лыжах на три и на десять километров. В 

дальнейшем, при разработке комплекса ГТО для детей, лыжи также были 

внесены в список дисциплин, но теперь пробежать требовалось не более пяти 

километров. Современный комплекс ГТО также включает в себя бег на 

лыжах, но, т.к. возраст участников колеблется от шести до семидесяти лет и 

старше, нормативы разнятся от одного до пяти километров.  

В Кузбассе лыжи − это, пожалуй, самый распространѐнный вид зимнего 

спорта. На развитии интереса к данному виду спорта сказывается долгая 

снежная зима и наличие в относительной доступности одного из самых 

знаменитых горнолыжных курортов России − Шерегеша.  

Историю горнолыжного спорта  в Кузбассе исследователи начинают с 

единой даты: 1943 год − именно тогда Кемеровская область стала 

самостоятельной государственной единицей. В этом же году была проведена 

расчистка горных трасс, и пятого декабря проведены первые массовые 

соревнования в нескольких городах Кузбасса. Спортсмены из Кемеровской 

области − Анастасия Коляденко, Татьяна Хилобок, Зоя Петрова, Михаил 

Шолохов − проявили себя на соревнованиях Всесоюзного ранга в лыжном 

двоеборье за 1943−1945 годы. Десятилетие спустя к организации лыжного 

спорта присоединились первые кузбассовцы, ставшие профессиональными 

тренерами. В Кемерове − это первый судья всесоюзной категории по 

горнолыжному спорту в Кузбассе Владимир Новиков и тренер Юрий 



Кулешов. В Новокузнецке лыжный спорт развивал мастер спорта СССР по 

туризму Роберт Брувер, а в Анжеро-Судженске − Михаил Яковлев и Роберт 

Антоневич. Именно к началу пятидесятых годов относятся первые областные 

первенства по слалому.  

Шестидесятые годы становятся одним из ключевых периодов в истории 

лыжного спорта Кузбасса. Усилиями властей и неравнодушных граждан 

область активно обустраивается трассами. Самые знаменитые из них − 

Междуреченская горнолыжная трасса в посѐлке Таѐжный, основанная 

Юрием Кулешовым, и трасса на горе Югус − через двадцать лет она станет 

одной из лучших в стране − созданная по инициативе Заслуженного тренера 

РСФСР Валентина Махова. В это время горнолыжные дисциплины 

включают в спартакиады, проводимые по всей территории области. 

Горнолыжники-призѐры первых спартакиад −  Нина Полухина, Галина 

Зверева, Владимир Кирсанов, Галина Понина, Михаил Яковлев и Павел 

Иванов, Юрий Кулешов, Валентина Михайлова − в дальнейшем с успехом 

выступали и на Сибирских соревнованиях. При этом, Михаил Яковлев и 

Юрий Кулешов сами готовили спортсменов. Среди их учеников были такие 

спортсмены, как Анатолий Рыбалтовский, чемпион ЦС ДСО «Труд» 1962 

года, Сергей Захарченко, первый чемпион России среди мужчин, и Людмила 

Тиникова − чемпионка России и первый мастер спорта СССР по 

горнолыжному спорту в Кузбассе (это звание она получила в 1968 году). В 

дальнейшем, Людмила Тиникова подтверждала свой титул чемпионки 

России трижды и представляла сборную Советского Союза на 

международных соревнованиях.   

В 1969 году в Кемерово прибывает Виталий Глухих, который начинает 

подготовку сборной ЦС ДСО «Буревестник» и готовит одну из самых ярких 

спортсменок Кузбасса − Алефтину Аскарову. Горнолыжница в 1972 году 

становится мастером спорта СССР, в 1975 году она − Чемпионка Всемирной 

универсиады студентов в слаломе, победитель летнего первенства Франции, 

Кубка Болгарии. В том же году Алефтина стала бронзовым призѐром в 

слаломе-гиганте, затем − абсолютной чемпионкой СССР. В 1976 году 

Алефтина Аскарова представила сборную Советского Союза на 

Олимпийских играх в Австрии. В 1976−1978 годах кузбасская сборная 

выиграла командный зачѐт на VI зимней Спартакиаде народов СССР. Такой 

успех поспособствовал интересу общественности к лыжному спорту и по 

всей области начали возникать детско-юношенские спортивные школы. В 

1970-х годах ДЭСШ появляются в Кемерово, Новокузнеце Междуреченcке, 

Таштаголе, Мысках. В них занимаются более двух тысяч воспитанников, 



более тысячи из них в дальнейшем получат спортивные разряды. В 

Таштаголе на горе Буланже обустраивается трасса, на которой 

устанавливается подъѐмник чешского производства.  

К началу восьмидесятых годов на горе Зелѐной в посѐлке Шерегеш 

сооружается лучший в Сибири горнолыжный центр, на базе которого 

проходит VII зимняя Спартакиада народов РСФСР. К 1990 году Кузбасс 

становится одним из ведущих центров лыжного спорта в стране и готовит 

таких спортсменов как  Мира Голубь, Лариса Майер, Андрей Колотвин. 

Алексей Мокшин побеждает на Паралимпийских играх в 1994 и 1998 годах. 

В Гурьевске открывается горнолыжный комплекс «Золотой», в Новокузнецке 

к середине девяностых функционируют шесть трасс для разного уровня 

подготовки. Оборудованы трассы в поселке Крапивино и в селе Пермяки. В 

1996 и 1999 на трассах Шерегеша проводятся чемпионаты России по 

горнолыжному спорту.  

В двухтысячных годах культура лыжного спорта в Кузбассе достигает 

своего рассвета. Формируется спортивная инфраструктура, соответствующая 

мировым стандартам и предназначенная как для спортсменов различного 

уровня, так и для массовых мероприятий. Всероссийскую известность 

обретает посѐлок Шерегеш, в котором создаѐтся горнолыжная курортная 

зона.  На горе Зелѐной оборудуются трассы для слалома-гиганта, супер-

гиганта, для скоростного спуска. В 2006 году там проводится второй этап 

состязаний за Кубок Президента РФ по горнолыжному спорту. Гора Люскус 

в городе Кемерово получает первую в Кузбассе трассу с искусственным 

оснеживанием. Кузбасс готовит для страны таких спортсменов, как 

Анастасия Попкова − призѐр Всемирной универсиады 2003 года, Александр 

Васильев − чемпион России 2009 года, Сергей Майтаков − участник 

Олимпийских игр 2010 и 2014 годов, Елена Простева, также участвовавшая в 

Олимпийских играх 2014 года. Ежегодно Кузбасс принимает различные 

соревнования по горнолыжному спорту, одним из последних стал Чемпионат 

России и финал Кубка России по фристайлу, прошедший в Горной Саланге.  

Таким образом, горнолыжный спорт в Кузбассе развивается самыми 

быстрыми темпами. За всю многолетнюю историю он остаѐтся одним из 

самых востребованных направлений, высококвалифицированные тренеры 

продолжают готовить спортсменов мирового уровня, а широкая масса 

населения выбирает именно горные лыжи в качестве любимого зимнего 

занятия. Продолжаются обустраиваться новые трассы, Кузбасс приобретает 

всѐ большую известность своими достижениями в этом спорте.  
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