Использование приемов самомассажа у детей дошкольного возраста.
За последние годы резко увеличивается количество детей имеющих различные речевые нарушения. Большой процент детей имеет такие нарушения речи, как дислалия, стертая дизартрия и другие, при которых необходимы длительные логопедические занятия. Поэтому стали развиваться различные вспомогательные технологии, к которым относится логопедический массаж.
В логопедической практике используются несколько видов массажа:    
· дифференцированный или классический массаж;
· точечный массаж, массаж биологически активных точек;
· зондовый массаж;
· самомассаж.
Самомассаж — это элемент массажа, который может выполняться ребенком самостоятельно. Целью логопедического самомассажа является  стимуляция кинестетических ощущений мышц, участвующих в работе периферического речевого аппарата, а также в определенной степени и нормализация мышечного тонуса этих мышц. 
Самомассаж, так же как и массаж помогает в коррекции и устранении речевых нарушений у детей. Выполнять его можно как на занятиях с педагогом, так и в домашних условиях. С группой детей, индивидуальный массаж, выполнять проблематично, и удобнее обучить всех детей самомассажу, показывая на одном ребенке движения остальным детям. Кроме этого самомассаж можно использовать многократно в течение дня, включая его в различные режимные моменты. Так, самомассаж может проводиться детьми после утренней гимнастики, занятия по релаксации, дневного сна. Самомассаж также может быть включен в логопедическое занятие, при этом приемы самомассажа могут начинать,  или  завершать артикуляционную гимнастику. 
Также, родители могут проводить эту процедуру дома. Самомассаж относится к  видам пассивной гимнастики, его нужно проводить ежедневно, желательно два-три раза в день. Оказывает тонизирующее действие на центральную нервную систему, улучшает функции рецепторов, проводящих путей. Длительность одного сеанса самомассажа для детей дошкольного возраста может составлять 5 — 10 мин. Каждое движение выполняется в среднем 4—6 раз. В один сеанс самомассажа может быть включено лишь несколько приемов. Причем они могут варьироваться в течение дня.
Обучение детьми приемам самомассажа проводится под руководством логопеда. Перед выполнением приемов самомассажа дети принимают спокойную, расслабленную позу. Они могут сидеть на стульчиках или находиться в положении лежа. 
[bookmark: _GoBack] Массажные приемы дети выполняют самостоятельно, вначале при наличии зрительного контроля (зеркало), а затем и без него. После освоения массажных приемов детьми, возможно проведение движений под стихотворный текст или специально подобранную тихую музыку в медленном ритме. Этот метод является особенно полезным, так как обеспечивает тактильно-проприоцептивную стимуляцию в определенном ритме, что способствует формированию чувства ритма. 
Во время выполнения движений у ребенка не должно быть ощущений дискомфорта, все движения самомассажа должны приносить ребенку удовольствие.
В практической работе использование приемов самомассажа пальцев и ладоней, широко применяется на физкультминутках, в ходе занятий для профилактики мышечного пальчикового утомления, при подготовке руки к письму, повышения работоспособности, снятия нервного напряжения.  К динамическим артикуляционным упражнениям, относится самомассаж мышц языка, который является сходным с массажным эффектом, активизирующим кровообращение в области губ и языка, что положительно и благотворно влияет на коррекцию речевых нарушений.
Таким образом, самомассаж благотворно влияет на все функции организма, способствуя их развитию, побуждая к своевременному возникновению двигательных и речевых навыков и их совершенствованию.
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