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Известно, что логопедический массаж, является одним из наиболее действенных методов коррекционно-педагогического воздействия, при дизартрии.  Также массаж является, не только действенным, но и древней частью врачебного искусства. Для его проведения педагог должен иметь  специальное медицинское образование, к сожалению не все его имеют. Поэтому возник вопрос подобрать приёмы самомассажа, которые можно использовать в работе учителя-логопеда без вреда для ребенка.
В коррекционно-логопедической работе для учителя-логопеда, успехом является, совокупность целого ряда факторов, таких как высокий уровень сформированности памяти, внимания, мышления, активность ребенка и его познавательные интересы, развитая моторика, и устойчивая пространственная ориентация.
Эмоциональный настрой ребенка, и желание активно взаимодействовать, играет важную роль в достижении успеха, в процессе коррекции речевых нарушений. Система коррекционно-образовательной работы, которая основана на применении самомассажа, наиболее эффективна для развития речевых возможностей ребенка с нарушениями речи, снижает двигательную и эмоциональную расторможенность, нормализует мышечный тонус, развивает память и внимание, совершенствует навыки пространственной ориентации.
Известно, что игра – является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста. А самомассаж проводится только в игровой форме и у детей вызывает положительные эмоции, но также и приучает детей к самоконтролю и дисциплине. 
В процессе работы очень важно не допустить переутомления ребенка. Поэтому все упражнения следует чередовать с кратковременным отдыхом, дыхательной, артикуляционной и общеукрепляющей минигимнастикой. Одним из главных условий проведения самомассажа является следующее правило: во время выполнения движений у ребенка не должно быть ощущений дискомфорта, все движения самомассажа должны приносить ребенку только удовольствие, радость и хорошее настроение.
Первым этапом, является показ педагогом упражнений, которые дети при этом копируют. Далее он выполняет их вместе с детьми. После этого дети выполняют самомассаж самостоятельно, по инструкции педагога.  
Игровой самомассаж – нетрадиционный вид упражнений, помогающий естественно развиваться организму ребенка, морфологически и функционально совершенствоваться его отдельным органам и системам.
Известно, что чем выше двигательная активность ребёнка, тем интенсивнее развивается его речь. С другой стороны, формирование движений тоже происходит при участии речи.
Предлагаемые нетрадиционные упражнения носят игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей.
Самомассаж лица ложками
Ложки перед использованием моют и кладут вверх черенками с бокал или кружку. Дети моют руки и берут по одной ложке в каждую руку.
· Чайные ложки зажать в кулаки, произвести движения ложками вокруг лобных бугров;
· Поглаживание ложками вокруг глаз: начинать от внутреннего угла бровей, перейти к наружному, под глазом к его внутреннему углу;
· Погладить ложками щеки;
· Растирать по спирали виски с фиксацией и легким нажатием в конце движения;
· Между бровями спиральное растирание;
· Боковой поверхностью ложки производить движения снизу вверх по щекам;
· Нажить неглубоко, но часто кончиками ложек по всей длине носогубных складок;
· Скребущие движения кончиками ложек по верхней, а затем по нижней губе;
· Совершать круговое разминание ложками возле уголков рта;
· Совершать круговое разминание ложкой подбородочных мышц;
· Похлопывающими движениями чайной ложкой по языку (язык «лопаточкой»);
· Точкообразными движениями надавливать на расслабленный язык;
· Выпуклой стороной ложки, плотно прижатой к губам, сложенным трубочкой, совершать круговые движения по часовой и против часовой стрелки;
· Губы в улыбке, выпуклой частью ложки производить круговые движения вокруг губ по часовой и против часовой стрелки;
· Чайными ложками производить легкие похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз;
· Производить круговые движения по щекам чайными ложками, от носа к ушам и обратно;
· От углов рта растянутого в улыбке к вискам и обратно, совершать похлопывающие движения ложками по щекам обеими руками одновременно.
Самомассаж языка.
· Покусать кончик языка;
· Покусать спинку языка;
· Один бочок языка, пожевать;
· Другой бочок языка пожевать;
· Погладить язык губами;
· Пошлепать по языку губами (пя-пя-пя);
· Погладить язык зубами;
· Покусать язык зубами.
Массаж бельевой прищепкой.
Бельевой прищепкой (нужно проверить её, чтобы она не была слишком тугая) поочерёдно “кусать” ногтевые фаланги от указательного к мизинцу и обратно, на ударные слоги стиха:
Сильно кусает котёнок глупыш, 
Он думает это не палец, а мышь. (Сменить руки) 
Но я же играю с тобою, малыш, 
А будешь кусаться, скажу тебе: “Кыш!”.
Массаж круглой щёткой для волос.
Круглой щёткой для волос. Катать ее между ладонями, приговаривая:
У сосны, у пихты, ёлки
Очень колкие иголки.
Но ещё сильней, чем ельник,
Вас уколет можжевельник.
Овладение дошкольниками основными навыками самомассажа – это один из способов приобщения к здоровому образу жизни. Использование нетрадиционных приемов самомассажа для детей, является прекрасным способом расслабить мышцы и избавиться от нервно-эмоционального напряжения в забавной игровой форме, заинтересовывает детей, что помогает в работе логопеда, а также подготавливает речевой аппарат детей и развивает речь.
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