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В данной статье исследовано восприятие семьи и семейных отношений детьми дошкольного возраста. Проведен анализ используемого инструментария. Также проведена коррекционная работа, которая направлена на сплачивание  внутрисемейных отношений. 
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 «Семья - это взаимозависимость одних членов от других: детей от родителей, родителей от бабушек и дедушек, других родственников, и наоборот. Ни один человек не является в семье абсолютно автономным», считает Мухина В.С. Она рассматривает ее, как некую целостность, где изменение одного члена семьи ведет к изменению всей системы. Е.О. Смирнова рассматривает семью, как начальную структуру членов общества, связанных между собой родственными отношениями, совместно живущих и несущих друг за друга моральную ответственность. 
Анализ теоретических исследований показал, что традиционно понятие семья трактуется как социальный институт воспитания, где осуществляется преемственность поколений, социализация детей, что включает в себя передачу семейных ценностей и стереотипов поведения (Л.С. Выготский).
В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная ею система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка. 
В последнее время в отечественной и зарубежной психологии все больше внимания уделяется исследованиям семьи. Изучаются самые разные ее характеристики и происходящие в ней процессы - удовлетворенность супругов браком, структура семейных ролей, распределение власти, детско-родительские отношения и т. д. Но в конкретных работах довольно часто упоминается и достаточно редко учитывается, что семья - это динамическое образование, в ходе существования которого выделяются качественно различные периоды.
Большой вклад в изучение динамики семейных отношений в истории развития общества внесли швейцарский историк И. Я. Бахофейн, написавший книгу “Материнское право”, и шотландский юрист Дж. Ф. Мак-Леннан, автор исследования “Первобытный брак“.
Проблема семейного воспитания все больше привлекает к себе внимание ученых и практиков нашей страны. Вопросы семейного воспитания рассматриваются педагогами, социологами, психологами, психотерапевтами. При этом затрагиваются различные сферы детско-родительских отношений: особенности воспитания ребенка и отношение к нему родителей, характерные особенности личности ребенка как результат семейных воздействий, особенности личности родителей, характер супружеских отношений и т.д.
Родительские установки, или позиции, - один из наиболее изученных аспектов детско-родительских отношений. При этом под родительскими установками А.С. Спиваковская понимает систему или совокупность родительского эмоционального отношения к ребенку, восприятие ребенка родителем и способов поведения с ним. Еще в 30-х гг. были выделены четыре родительские установки и соответствующие им типы поведения: «принятие и любовь», «явное отвержение», «излишняя требовательность», «чрезмерная опека», а также была прослежена определенная зависимость между поведением родителей и поведением детей. Так, например, «принятие и любовь» порождают в ребенке чувство безопасности и способствуют нормальному развитию личности, в то время как «явное отвержение» ведет к агрессивности и эмоциональному недоразвитию.
Исследования А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурии, Д.Б. Эльконина и других показали, что психическое развитие ребенка определяется его эмоциональным контактом и особенностями сотрудничества с родителями. Таким образом, можно со всей определенностью утверждать, что на детско-родительских отношениях сказывается тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, стили отношений и та роль, которую они отводят ребенку в семье. Под влиянием типа родительских отношений формируется личность ребенка.
При этом взаимоотношения в семье могут иметь разноплановый характер, а использование неэффективного типа родительского отношения ведет к возникновению тревожности у ребенка.
Очевидно, что социальная нестабильность, потеря (или угроза потери) взрослыми своей социальной позиции, неуверенность в себе, в завтрашнем дне, чувство вины за то, что обеспечиваешь семью хуже, чем другие. Все это порождает у некоторых взрослых стремление выместить это на детях, что и проявляется во многих случаях жестокого обращения с детьми, провоцируя появление ситуаций, вызывающих тревогу у детей.
Решение этой проблемы требует как можно более раннего определения причин возникновения и особенностей проявления тревожности у детей с целью ее дальнейшей коррекции и профилактики.
Целью данного исследования является: изучение особенностей восприятия семьи и семейных отношений детьми среднего дошкольного возраста.
Объект исследования: внутрисемейные отношения
Предмет исследования: восприятие внутрисемейных отношений детьми дошкольного возраста.
Для достижения цели исследования и проверки гипотезы одной из задач явилось: использование семейного тренинга, который в последствие  должен способствовать сплочению членов семьи, формированию целостности и актуализации жизненных ценностей. 
Данное исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №13 г.Воткинска. Возраст детей 5-6 лет. В исследовании приняли участие 20 человек. Из них: 7 мальчиков, 13 девочек.
Эксперимент состоял из нескольких этапов:
1. Исследование внутрисемейных отношений с использованием рисуночного теста «Моя семья»;
2. Проведение семейного тренинга «Неугасаемый очаг семейного уюта»;
3. Проведение контрольного исследования по методике рисуночного теста «Моя семья»;
4. Анализ и интерпретация результатов. 
На первом этапе проводилось исследование восприятия семьи и семейных отношений дошкольниками с использованием рисуночного теста «Моя семья», которая позволяет получить дополнительные сведения об отношении родителей к детям и детей к родителям.
 Идея использовать технику рисунка для диагностики внутрисемейных отношений возникла у ряда исследователей. Подробная схема проведения обследования и интерпретации результатов впервые была разработана для теста «Нарисуй свою семью» (В. Вульф, 1947). Опыт применения рисуночной методики в этих целях был накоплен в работах В. Хьюлса (1951-1952 гг.).
Дальнейшее развитие методики «рисунка семьи» получили в работах Л. Кормана (1964), Р. Бернса и С. Кауфмана (1972). В инструкции к методике Л. Кормана предусмотрено задание: нарисовать не «семью» или «свою семью», как в методиках В. Вульфа и В. Хьюлса, а «семью, как ты ее себе представляешь». Благодаря такой установке имеется возможность использовать менее структурированный объект.
Очень часто родители атмосферу семейных отношений оценивают положительно, в то время как ребенком она воспринимается иначе. В «невинном» детском рисунке можно хорошо увидеть не только психологическое состояние ребенка, неосознанные или скрытые проблемы, но и его отношение к каждому члену семьи и восприятие семьи в целом. Узнав, какими ребенок видит семью и своих родителей, можно эффективно помочь ему и постараться исправить неблагоприятный климат в семье.
Формирующий этап состоит из проведения психокоррекционной работы, в качестве которой выступает семейный тренинг «Неугасаемый очаг семейного уюта». Основной целью, которой, является: сплачивание членов семьи и актуализация семейных ценностей. 
Третий этап состоит из проведения повторной диагностики (по рисуночному тесту «Моя семья»).
Четвертый этап состоит из анализа и интерпретации полученных данных в ходе экспериментальной работы. 
Анализ исследования по методике рисуночного теста «Моя семья».
Цель исследования:
· исследование межличностных отношений в семье (глазами ребёнка);
· выявление отношений в семье, вызывающих тревогу у ребёнка.
На основе выполнения изображения, ответов на вопросы, оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье.
Методика проведения: Ребёнку предлагается лист бумаги, карандаши. Ставится условие: необходимо нарисовать свою семью так, чтобы её члены были чем-либо заняты. 
На основании показателей выявили уровни влияния семейных отношений на ребёнка.
К высокому уровню детско-родительских отношений относим рисунки, где ребёнку комфортно в семье, на рисунке присутствуют все члены семьи, в центре рисунка – сам ребёнок в окружении родителей; изображает себя и родителей нарядными, тщательно прорисовывает каждую линию, на лицах взрослых и ребёнка – улыбка, прослеживается спокойствие в позах, движениях.
Средний уровень детско-родительских отношений: отсутствие кого-либо из членов семьи, наличие беспокойства, ребёнок рисует себя грустным, вдали от родителей, наличие враждебности по отношению к взрослым через штриховку деталей, отсутствие некоторых частей тела (рук, рта).
Низкий уровень детско-родительских отношений: наличие одного из родителей с предметом, угрожающим для ребёнка (ремень), запуганное выражение лица ребёнка, ощущение эмоционального напряжения через использование в рисунке тёмных красок.
Наличие враждебности по отношению к родителям прослеживается через прорисовку таких деталей, как разведённые руки, растопыренные пальцы, оскаленный рот и т.д.
У 35% исследуемых наблюдается благоприятная обстановка в семье. 45% детей живут в семьях, где прослеживается несколько напряженная обстановка. 20%  в семье, где присутствует страх наказания, боязнь сделать что-то не так, за что потом его не будут любить. 
 По результатам данной методики можно сделать вывод, что во многих семьях детям уютно и комфортно, но присутствует некоторая напряженность. 
Таим образом, следует отметить, что большинство трудновоспитуемых детей растет именно в формально полных и материально обеспеченных семьях. Можно сказать, что решающую роль играет не состав семьи, а взаимоотношения, установившиеся между ее членами, их влияние на ребенка. Именно нездоровые отношения в семье, пример отрицательного поведения родителей и являются важнейшей причиной трудновоспитуемости и несформированности личности дошкольника. 
В качестве психокоррекционной работы был разработан и использован семейный	 тренинг «Неугасаемый очаг семейного уюта», главной целью которого являются: сплачивание членов семьи и актуализация ее ценностей. В эксперимете принимали участие 20 детей и 32 родителя. В тренинге были использованы такие упражнения, как: знакомство с членами группы, приветствие-разминка, «Закончи фразу», «Идеальный родитель и идеальный ребенок», игра «Снежки», упражнение «Остров» и «Герб семьи». 
В итоге были получены ожидаемые результаты, такие как: 
· развитие рефлексивных особенностей;
· снятие напряжения;
· развитие эмпатии;
· выявление семейных ценностей;
· сплочение членов семьи.
Повторная диагностика проводилась также по методике «Моя семья». Это позволило увидеть изменения, которые произошли в результате коррекционной работы. 
Таким образом, можно сделать вывод, что использование семейных тренингов благоприятно влияет на внутрисемейные отношения. 
Каждый из родителей видит в детях свое продолжение, реализацию определенных установок или идеалов. И очень трудно отступает от них.
Родители могут любить ребенка не за что-то, несмотря на то, что он некрасив, не умен, на него жалуются соседи. Ребенок принимается таким, какой он есть. Возможно, родители любят его, когда ребенок соответствует их ожиданиям. Когда хорошо учится и ведет себя. Но если ребенок не удовлетворяет тем потребностям, то ребенок как бы отвергается, отношение меняется в худшую сторону. Это приносит значительные трудности, ребенок не уверен в родителях, он не чувствует той эмоциональной безопасности, которая должна быть с самого младенчества. 
Ребенок может вообще не приниматься родителями. Он им безразличен и может даже отвергаться ими. Но может быть и в благополучной семье (например, он не долгожданный, были тяжелые проблемы и т. д.) необязательно родители это осознают. Но бывают чисто подсознательные моменты (например, мама красива, а девочка некрасива и замкнута). Ребенок раздражает ее.
В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная ею система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и формулировка его задач, и более или менее целенаправленное применение методов и приемов воспитания, учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка.
Родители, разумеется, могут и должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать педагогически и нравственно оправданные решения. Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему относящихся, - все это гарантия серьезных неудач формирование его личности.
Таким образом, для того, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка необходимо помнить внутрисемейные психологические факторы, имеющие воспитательное значение:
- Принимать активное участие в жизни семьи;
- Находить время, чтобы поговорить с ребенком;
- Интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты;
- Не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения;
- Иметь представление о различных этапах в жизни ребенка;
- Уважать право ребенка на собственное мнение;
- Уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом;
- С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться.
В любом периоде жизни ребенка родители являются для него примером как личности. Благодаря этому с детских лет большинство людей в своем поведении подражают родителям, которые с колыбели одаривают его одним из прекраснейших человеческих проявлений - родительской любовью. Эта взаимосвязь имеет огромное значение для ребенка, так как влияет на формирование характера, жизненных позиций, на его поведение, отношение к людям в целом и, конечно же, на формирование его личности.
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