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Методические рекомендации по использованию разных форм взаимодействия детского сада и семьи в период адаптации ребенка раннего возраста к дошкольной образовательной организации 
Подготовительный этап
1. Родительское собрание
1.1.  Необходимо оповестить родителей детей раннего возраста, которые поступают в ДОО о проведении родительского собрание. Это можно сделать двумя путями, либо взять список вновь прибывших детей и обзвонить семьи, либо отправить пригласительные письма на данное родительское собрание c указанием точного времени и места его   проведения.  Собрание должно начинаться в строго установленное время. Максимальная продолжительность – 1 – 1,5 часа (60 минут с родителями и 20 минут с участием детей).  Подготовку к встрече с родителями желательно начать с создания соответствующих условий. Для этого необходимо: подготовить гардероб для того, чтобы родители могли раздеться и оставить свои вещи; необходимо продумать место для проведения беседы таким образом, чтобы родители почувствовали расположение руководителя к ним, желание помочь преодолеть трудности. Кроме того, руководителю необходимо иметь в своем распоряжении комплект соответствующих теме встречи документов, а также памяток и рекомендаций семьям детей раннего возраста с учетом их отношения к процессу адаптации ребенка раннего возраста к дошкольной образовательной организации. Для членов семьи детей раннего возраста, безразличных к трудностям адаптации, которые предстоит пережить их ребенку, может быть заранее заготовлена памятка. Цель такой памятки в полной мере показать последствия эмоционального стресса ребенка. В отдельной памятке желательно деликатно и тактично изложить родителям требования к одежде, внешнему виду ребенка. При этом родителям надо объяснить, что в этой простой процедуре заложен глубокий воспитательный эффект, связанный с уважением к личности ребенка, формированием у него уверенности в себе и своих возможностях. Неопрятная одежда может вызвать негативное отношение со стороны сверстников. Для того чтобы семьи, которые переживают материальные трудности, не ощутили определенного давления, в каждом конкретном случае может быть найден индивидуальный подход. В начале адаптационного периода, составляется план адаптационных мероприятий на весь период адаптации детей раннего возраста, 
1.2. В ходе родительского собрания c семьями детей раннего возраста, проводится экскурсия по дошкольной образовательной организации цель проведения экскурсии – показать родителям, что в дошкольном учреждении создана безопасная, педагогически грамотная и психологически комфортная среда для формирования здоровья и развития ребенка. В результате этого мероприятия родители должны получить информацию о том, как решаются в учреждении вопросы охраны жизни и здоровья детей, как организован режим дня и как соблюдаются воздушный, световой, двигательный и питьевой режим, какие созданы условия для проведения гигиенических процедур. Не менее важно рассказать и о том, как организовано питание. Во время экскурсии необходимо более подробно остановиться и на том, как организована развивающая среда, какие созданы условия для развития разнообразной детской деятельности, для уединения и психологической разгрузки детей.  Особое значение следует уделить оздоровительным процедурам, которые может предоставить детям данное учреждение.
1.3. В завершении родительского собрания проводится беседа с заведующей, в ходе которой она знакомит членов семьи детей раннего возраста с нормативными актами, содержащими информацию, о правах и обязанностях членов семей ребёнка и работников ДОО. Знакомит с уставом детского сада. Устав содержит, программу детского сада и режим работы.
2. Фотоальбом детского сада
Воспитатель проводит беседу с членами семьи ребёнка раннего возраста о необходимости донесения ими информации к осознанному понимаю ребёнком необходимости и важности обязательного посещения детского сада.  Рекомендовать членам семьи ребёнка раннего возраста использовать для позитивного формирования представление о посещении детского сада у ребёнка фотоальбом ДОО. В домашних условиях рассматривая фотографии детского сада, всех помещений группы (раздевальная комната, игровая, спальня, туалет), рассказывать ребёнку назначения всех помещений на фотографиях. 
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3.Консультации членов семьи ребёнка раннего возраста «Как помочь ребёнку привыкнуть к детскому саду»
Для более быстрого привыкания к ДОО важно рекомендовать членам семьи ребёнка раннего возраста в домашних условиях соблюдать режимные моменты детского сада. Во время консультации с родителями необходимо выработать единые требования к режиму дня и организации воспитательно - образовательного процесса в семье и группе. Кроме того, следует продолжать знакомство родителей с особенностями периода адаптации детей раннего возраста.
1. Стенд «Родительский уголок. Адаптация»
В самом детском саду (либо в холе детского сада, либо в группе) должен быть оформлен стенд для членов семьи детей раннего возраста о значимости режима дня.  Стенд служит напоминанием для членов семьи детей раннего возраста о необходимости соблюдения режима дня детского сада, как в саду, так и дома в выходные и праздничные дни, чтобы уменьшить время адаптационных привыканий. Существуют требования к оформлению стендов: 
- единый стиль;
-хороший вкус;
-ясная логика; 
-основные заголовки должны быть даны крупно и ярко с тем, чтобы они сразу привлекали внимание;
-стенды не должны быть перегружены материалами; 
-при их оформлении не следует злоупотреблять декоративными элементами, наивным изображением матрешек, шариков, игрушек и т.п. Повышенная броскость будет мешать восприятию информации, отвлекать родителей и вызывать у них недоверие к предлагаемому содержанию. Иллюстративный материал стендов не должен быть мелким. Хорошо воспринимаются крупные фотографии, а более мелкие целесообразно объединить в общий крупный фотомонтаж. 
  В самой группе воспитателю можно оформить папку передвижку   «Практические рекомендации для семей детей раннего  возраста», «Особенности адаптации детей раннего возраста».  Целью такой папки является ознакомление членов семьи ребёнка раннего возраста с особенностями протекания адаптации.
5. Круглый стол специалистов ДОО с семьёй на тему «Организация прогулок с детьми», «Профилактика простудных заболеваний»
  Одним из режимных моментов дошкольной образовательной организации является организация прогулки с детьми раннего возраста. О всех условиях проведения прогулки специалисты ДОО должны рассказывать членам семьи детей раннего возраста на собрании или индивидуально. Рекомендовать членам семьи детей раннего возраста четко соблюдать алгоритм действий, которые проводит воспитатель с ребёнком так же и в домашних условиях. 
Дети раннего возраста в адаптационный период подвержены заболеваниям, в целях профилактики простудных заболеваний на основном адаптационном этапе, медицинский работник, физкультурный работник совместно с воспитателем группы должны провести мини собрания для семей детей раннего возраста по профилактике простудных заболеваний. 
«Круглый стол» - это форма организации обмена мнениями. Цель Круглого стола – предоставить участникам возможность высказать свою точку зрения на проблему организации прогулок с детьми и профилактики простудных заболеваний, а в дальнейшем сформулировать либо общее мнение, либо четко разграничить разные позиции сторон. 
 Круглый стол открывает воспитатель. Он представляет участников дискуссии, направляет её ход, следит за регламентом, который определяется в начале обсуждения, обобщает итоги, суммирует конструктивные предложения. Обсуждение в рамках Круглого стола должно носить конструктивный характер, не должно сводиться, с одной стороны, только к отчетам о проделанной работе, а с другой, - только к критическим выступлениям. Сообщения должны быть краткими, не более 10-12 минут. Проект итогового документа оглашается в конце обсуждения (дискуссии), в него вносятся дополнения, изменения, поправки. 
6. Серия семинаров для членов семьи ребёнка раннего возраста «Развитие навыков самообслуживания» 
При поступлении в ДОО у ребёнка раннего возраста могут отсутствовать навыки самообслуживания. Для членов семей таких детей можно проводить серию семинаров. 
Основная цель семинаров для родителей — согласование между родителями и педагогами целей и стратегий развития ребенка (того, что хотят для ребенка родители, и того, какими средствами, совместными действиями можно достичь поставленной цели дома и в детском саду), формирование у родителей представлений о способах развития навыков самообслуживания у детей раннего возраста. 
Семинары (собрания, «фокус-группы») должны быть рассчитаны не более чем на 1—1,5 часа и могут включать: 
· подготовку; 
· разминку; 
· обсуждение в малых группах с использованием таких тем, которые требуют суждений, идей как можно большего числа собравшихся; чаще всего свое личное мнение проще высказать среди малого числа участников и без непосредственного участия ведущего; 
· обсуждение всей группой (выносятся согласованные мнения, результаты работы малых групп: это позволяет, с одной стороны, получить большее количество мнений, а с другой — выбрать среди них наиболее точные идеи); 
· перерыв; 
· обсуждение заданий (упражнений, конкретных ситуаций, книг, игр по развитию грамотности, элементарных математических представлений и других направлений развития ребенка); 
· оценку и завершение семинара. 
7Присоединение – «Я Вас понимаю». Необходимо укрепить атмосферу доверия, продемонстрировав готовность общаться на равных, для этого можно открыть свои трудности в общении с собственными детьми, если они есть, постараться войти в положение родителей и понять их проблемы.
· Дистанцирование. Необходимо показать родителям, что никто, кроме них, не сможет решить их проблемы общения с детьми, что педагог может лишь подсказать, порекомендовать, но выстраивать продуктивные отношения необходимо им самим в многочисленных каждодневных контактах.
· Поддержка. Необходимо настроить родителей на успех, отметив их сильные качества («Вы хорошие, сильные, добрые» и т.п.).
· Активизация резервов. Для укрепления веры в успех усилий по налаживанию взаимодействия с детьми можно использовать воспоминание об удачах, успехах детей, благополучных периодах их жизни, выяснение роли членов семьи в успехах детей.
· Обсуждение. Проблемы дошкольной жизни ребенка необходимо обсудить с родителями, выслушав их версию, советуясь с ними («Как вы поступаете в таких случаях дома?» и т.д.)
· Моделирование выхода из проблемы. Необходимо предложить родителям представить, как будет складываться та или иная ситуация общения при определенной их позиции. 
·  Ролевая игра. Для закрепления эффекта убеждения и обсуждения или для помощи родителю в переосмыслении старых подходов к воспитанию можно предложить проигрывание ситуаций выхода из проблемы общения в семье. Например, предложить сыграть роль своего сына или дочери в определенной сложной ситуации.
·  Обобщение, напутствие. Завершая встречу, необходимо еще раз кратко проговорить то, о чем шла речь, выразить уверенность в том, что все в руках самих родителей, оставить «открытые двери», то есть предложить обращаться к педагогу  с вопросами и сомнениями. 
1. Деловая игра с семьями детей раннего возраста на тему «Мама и папа, пойдем скорее в детский сад»
Методика проведения деловых игр состоит из нескольких этапов: подготовительного, непосредственно проведение деловой игры и анализ проведенной игры. При подготовке деловой игры по проблемам адаптации детей раннего возраста к ДОО могут быть использованы любые существующие дидактические методы: от объяснительно-иллюстративного до исследовательского.
Деловая игра проводится следующим образом:
Знакомство с реальной ситуацией. На этом этапе участникам игры дается краткий теоретический материал по проблеме адаптации детей раннего возраста к ДОО. Подача материала может разнообразной - лекционный материал, краткий экскурс в тему в виде тезисов, самостоятельная подготовка родителей и так далее.
Построение имитационной модели. Начало проведения игры. Здесь дается темы игры «Мама и папа, пойдем скорее в детский сад»», разъясняются её особенности, определяется ситуация, разъясняются общие цели и задачи игры.
Постановка главной задачи командам, уточнение их роли. На данном этапе распределяются роли и ставятся непосредственные задачи уже участникам.
Создание игровой проблемной ситуации. После того, как все участники уяснили ситуацию игры и свои роли в данной ситуации, им выносится проблема, которую необходимо решить «формирование у детей раннего возраста устойчивого желания посещать ДОО».
Вычленение необходимого для решения проблемы теоретического материала. Здесь происходит, как правило самостоятельная работа участников, которые на основании имеющихся у них знаний ищут пути решения проблемы.
Разрешение проблемы. Участники предлагают свое решение проблемы. решений может быть несколько, в таких случаях, участники, как правило предлагают и варианты развития дальнейших событий.
Обсуждение и проверка полученных результатов. Корректировка. Включение в игру экспертной составляющей (например психолог, методист). Эксперт совместно с участниками обсуждает предложенные решения и показывает их влияние на развитие моделируемой ситуации (согласно сценарию). Обычно решения участников требуют корректировки - для достижения оптимально результата при решении поставленной проблемы.
Реализация принятого решения. Принятое решение реализуется (например, с помощью компьютерной модели), участники видят результаты их деятельности.
Оценка результатов работы. Анализ итогов работы. На данном этапе происходит оценка результатов проделанной работы, оценивается ход работы, правильность принятых решений, определяется достигнут ли результат. Подробно анализируется деятельность участников в процессе игры.
Однако после непосредственного проведения игры сам процесс деловой игры еще не является законченным. На последнем этапе необходимо провести тщательный анализ течения игры, определить достигнуты ли поставленные учебные цели, возможно выявить ошибки при подготовке и проведении игры, и сделать определенные выводы.
2. Создание библиотеки в ДОО.
 В группе необходимо создать библиотеку с теоретическими и методическими материалами по адаптации детей раннего возраста.  Данная библиотека должна постоянно пополняться теоретическими исследованиями и методическими рекомендациями по проблеме адаптации детей раннего возраста, докладами   специалистов изучающих вопросы адаптации детей к ДОО.
Завершающий этап
3. Аналитический семинар «В детский сад с улыбкой»
На заключительном этапе адаптации работники ДОО вместе с родителями проводят аналитический семинар-подведение итогов адаптации детей раннего возраста. На семинаре воспитатель совместно с психологом подводит итоги того как дети адаптировались, заслушиваются выступления членов семей детей раннего возраста о том как проходила адаптация их детей, какие были выявлены проблемы адаптации и как они были устранены. 
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