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    Введение
     Педагог   -  одна     из   самых   уважаемых    и   ответственных     профессий. Главная    задача   педагога   -  передать   свои  знания   детям   и  научить    их  применять  на  практике.  
  Педагог   должен  уметь  просто  и  убедительно  выражать  свои  мысли.  Но  самое  главное  качество  для  педагога – любовь  к  детям.  
  Педагог,  занимающийся   воспитанием  детского  голоса,  должен   всё  своё внимание     обращать    на   индивидуальные    особенности    и   способности  каждого  ребёнка.  
  Каждая   стадия   развития    певческого   голоса    имеет   свои   характерные  особенности.    Это    необходимо     учитывать    педагогу     для    того,   чтобы    правильно   подобрать   репертуар  соответствующий   возрасту   ребёнка  его  голосу,   тембру,   исполнительским   возможностям.  
    Одним   из  главных  условий   успешного  певческого  воспитания  детского  голоса,     является    развитие  слухового   внимания  учащихся.    Выполнение  этого     условия     позволит    планомерно    и   последовательно      развивать  у  детей  вокальный   слух.      Даже  самый  заурядный   голос  можно  и  надо  развивать.
  Педагог    несёт    большую     ответственность   за   воспитание   и    развитие  певчески   правильного    здорового  голоса   своих   воспитанников.  Поэтому  педагог   должен  подходить  к  каждому  ребёнку  индивидуально,  учитывая  особенности     развития   его   голоса,   потому    что   вокальные   требования    которые   он   предъявляет      детям     должны     соответствовать   их  голосу,    возрастным    возможностям.
 Для   воспитания   и  развития   музыкального   слуха   очень  важно    в  какой    обстановке  проходят   занятия,   тишину   на  вокальных   занятиях    (рабочую дисциплину)    нужно    создавать   с   первых     уроков,     поэтому     педагогу       необходимо     заинтересовать   детей,   развить    у   них  творческий  интерес  к   музыке,   искусству.
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   Именно     интерес   к   занятиям    вызывает   отклик    на   музыку,     создаёт  творческий       настрой     который      способствует      слуховому     вниманию,                              сознательному     твёрдому     мышлению    и     умению    представить  себе  и  воспроизвести  правильный   звук.   Всё   это    имеет    большое    значение    в  воспитании       голоса,       всех      его    положительных      свойств,     а    также  художественных  задатков  обучающихся.  
   В      процессе    певческой    деятельности     успешно     формируется      весь  комплекс   музыкальных    способностей,    эмоциональная    отзывчивость  на  музыку,     обогащаются    переживания   ребёнка.    Кроме   этого,    решаются   воспитательные  задачи,    связанные  с  формированием   личности  ребёнка.  
  Современной    наукой    доказано,     что     дети,  занимающиеся   певческой  деятельностью,     более     отзывчивы,     эмоциональны,     восприимчивы    и  общительны.   Владение  голосом   даёт  ребёнку   возможность  сиюминутно   выразить   чувства   в  пении,   и  этот  эмоциональный   всплеск  заряжает  его  жизненной  энергией.  
     Занятия   по  обучению  пению  состоят  из  несколько    частей,  в  процессе  которых   происходит   формирование  вокальной   культуры.  Важной  частью  являются   вокальные   упражнения,  так  как   они  служат   для  распевания  и  на  них  отрабатываются  основные  вокально-технические  навыки  (дыхание,  артикуляция,  звукообразование,  резонаторы).  
    Вокальный    слух     для   детей    и  педагога    являются    главной   основой при  обучении  пению.       Для   контроля     над     звуком      педагог    должен  обладать   не  только   хорошим  вокальным  слухом,  но   также  иметь  ясное  представление    о   том,   как  происходит   работа   органов    участвующих   в голосообразовании,    какой    звук  получается    при  правильной  работе. 
     Хорошее  пение  как  искусство  является  результатом  продолжительной  работы.    По   ходу    разучивания    песни     дети    получают     элементарные  сведения     о   музыке,     средствах    музыкальной      выразительности;    при  разборе        содержания        знакомятся         с       основными         терминами, определяющими     характер    произведения,  темп,  динамику;    исполнение  
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упражнений   или  вокальных   приёмов  должно   быть  осознанным    детьми    с   точки   зрения  механизма   звукообразования   и   целенаправленности  их  использования.  Совершенно   ясно,  что  развитие  певческого  голоса   детей  может    быть    эффективным    на  основе   правильного    пения,   в  процессе  которого  формируются  правильные  певческие  навыки. 
     Выразительность    исполнения   формируется   на  основе   осмысленности  содержания    и  его  эмоционального   переживания  детьми.   Выразительность   вокального   исполнения   является  признаком  вокальной  культуры.
   Основные   принципы    и  методы   вокальной   педагогики    в   воспитании  и  развитии   детского   голоса:    единство   художественного   и  технического     развития       соблюдение     строгой    постепенности    в   решении   трудности    вокальных    задач,    единство   музыкально  -  педагогических   принципов   и  разнообразие    методов   обучения.                                                                           
Глава I. Основные педагогические задачи и особенности  развития детского голоса.        
         Одним      из   важнейших    условий     воспитания      навыков      является  соблюдение    правил     певческой     установки:     прямое,   без  напряжения,  положение   корпуса  и  головы,  расправленные  плечи,   плавное  свободное  дыхание  без  излишнего  зажима.    
    Особое      внимание     уделяется    артикуляции.    Рот   следует    открывать  естественно  и  свободно.   Зажатая  челюсть,   скованность   губ   и  звука  или  наоборот,   их   вялость  и  пассивность  - все  эти  недостатки  сказываются  на  качестве  певческого   голоса.  
      Вялость    артикуляции    обычно    является    причиной    плохой    дикции,  гласные    и  согласные    не  имеют  необходимой    чёткости  и  устойчивости,  звук  приобретает  однообразный  безжизненный  характер.  
     Культура     речи     педагога,      её      качество    играет    большую   роль    в  певческом     воспитании    детей.      Слово,     как    в    речи,  так    и    в  пении  педагога    должно     быть     ясным,  вокально     сформулированным.  
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     Опытный       педагог     различит       все       недостатки     врождённые   или  приобретённые       (неточность    интонации,     неприятный     тембр     голоса носовой   и  горловой)    и   другие   вокальные    дефекты,   которые  зачастую  происходят  от  неправильного  пения.  
    Длинное     дыхание   -   основное     достоинство     исполнителя,      которое   вырабатывается    путём    упражнений    на    гаммах    в   медленном    темпе.  Брать  дыхание  рекомендуется  через  нос  и  полуоткрытый  рот.   Типичным   недостатком   у  начинающих   вокалистов  является  поверхностное  дыхание  с  участием  верхней  грудной  клетки.  Это  выражается  в  поднимании  плеч.  Вдох  должен  быть  умеренным,  без  перебора  воздуха.     
Научить   экономно  расходовать  воздух,  распределить   его    на   всю   фразу  в  пении - важная  задача  вокального  воспитания.  Детскому                    голосу   противопоказано  громкое    пение   в  среднем    и старшем  возрасте,   даже когда  голосовая  мышца  в основном сформулирована.   Петь  следует   с  предельной  осторожностью.
    Некоторые  ребята  ошибочно   полагают,  что,  чем  громче  они  поют,  тем  лучше.  Это не  совсем  так,  даже  если  оставить в  стороне  выразительность пения.   Песня   должна   исполняться   в  точном  соответствии   с  указаниями  композитора   и  интерпретацией  дирижёра:  где – то  громче,  где – то  тише.  
   Всё   это  зависит    от  смысла,    от  содержания,  настроения  пения.    Когда  ребёнок   заставляет   себя  петь  громко  и  непрерывно  форсирует  звук,   он  может  потерять  голос.  
   Петь  надо  не  напрягаясь,  с  максимальной  естественностью – только  при  соблюдении    этого    условия     создаются     предпосылки     для    успешного  развития  вокальных  данных.    Петь  слишком   высоко   или  слишком  низко  тоже   нежелательно,   потому   что  голос  может  утратить  свою  звонкость  и  силу.    Только  регулярное  пение  в  удобном   диапазоне   помогает  развить  певческий  голос.   
   Педагогу     следует    уделять    внимание   специальным    упражнениям    и  вокализам,      в   которых    отрабатываются   разные    элементы     певческой  техники    в  соответствии  с  типом  голоса  каждого  ученика.   Воспитывать  и  развивать    у    учащихся    культуру    мышления,    чистоту    интонации.  
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       Особое     внимание      нужно     уделять     систематической     тренировке  вокального     слуха,    желательно,     чтобы      разучиваемые     произведения  были      контрастными      по      характеру      и      различными     по  вокально-исполнительским    задачам.      Необходимо     также      осваивать       методы  развития     вокального    слуха.  
    Под    вокальным   слухом   имеется   в  виду    слух,    с  помощью   которого  определяется       качество     певческого    голоса.     Это   зависит    от    многих  факторов:   природных   данных,   певческой  манеры,   состояния  голосового  аппарата.    Следует   овладеть   хорошей   артикуляцией   при  формировании  гласных    и  согласных  звуков,    чётким    произношением  текста.   
1.1. Детский  голос  и  его  возрастные  особенности
    За   школьный    период    голос    учащегося    проходит   несколько   стадий  развития.    Различают   4  стадии    развития    детского      голоса.  У  младших  школьников    (до  10-11  лет)   голос    имеет   чисто  детское   звучание.    Рост  ребёнка     этого     возраста      идёт      постепенно,     и     в   голосе    ещё   нет  существенных      изменений.        Голосовой       аппарат      детей      младшего     школьного     возраста    очень  хрупок.     Голос   в  этом  возрасте  небольшой  по  силе  и  высоко   звучащий,   т.к.    окрашивается    в   верхнем  резонаторе.  
    При    нормальном      воспитании      голос     развивается     плавно    как     у  мальчиков,      так    и    у    девочек.     По  мере   роста    ребёнка    происходят  изменения    в   голосовом    аппарате.  В  гортани  развивается  очень  важная  мышца   - голосовая,   которая  начинает  управлять  всей  работой  голосовых  связок.         При     правильной       организации      и   певческом     воспитании  школьников    к    9 -10  годам  голоса  детей  начинают  звучать  хорошо.         
    Этот  период  называют  расцветом   детского  голоса.   У  мальчиков   голос  звонкий,    серебристый,    в  голосах   девочек    появляется   индивидуальная  тембровая  окраска.  
  Следующий,   пред-мутационный   период – 11- 13  лет.   Для  этого  периода       характерно     появление     признаков      указывающих     на     изменения      в  организме.   Развитие  идёт  неравномерно.  Голос  теряет  яркость,  тускнеет, появляется  сип  в  голосе.
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      Изменения    в   голосе    происходят   и  у   мальчиков    и   у  девочек,     но   у       мальчиков      развитие    идёт     более      интенсивно    и  неравномерно.    Эти    признаки   наступающей    мутации,    связанные    не  только    с   ростом   и  формированием    гортани,   но  и  всего  организма,  появляются   в  разное  время     индивидуально   и     поэтому   заметить    их    не  всегда   возможно.           У   девочек    в  пред-мутационный    период  наблюдаются   частые  головные  боли   вялость,  раздражительность.   
    Мутационный   период   наступает    в  13 -14 лет    и    длится  до  16 -18 лет.    Все    эти    изменения,   происходящие  в  результате    серьёзных  перестроек  всего    организма,    могут   отрицательно  повлиять    на  певческий  голос.   
  У   мальчиков   рост  гортани    идёт   быстро,   голосовые   связки  становятся  длиннее,      голос  заметнее     изменяется,   понижаясь,  переходит   в  малую  октаву.   Рост  гортани  часто  идёт  неравномерно и  болезненно,  что  иногда  приходится  прекращать  занятия.  
     Резкая    форма     мутации      может   встретиться     и      у  девочек,  но  это  бывает   реже.      Девочки    в  критические  дни   должны   освобождаться   от  пения    первые  3 -4 дня.    Этот    режим     следует  строго  выполнять.                                                       
    Пение      требует     упругости     голосовых       связок,     равномерности    их  колебания,  эластичного   смыкания  и  сопротивления   напору  выдыхаемого   воздуха.    Это   возможно   выполнять    только   при  нормальном   состоянии  гортани,   а  она    в   эти  дни  ослаблена  так  же,  как  и   мышечная   система. 
      К    16  годам    у   мальчиков    в  тембре   появляется    оттенок     будущего  взрослого     голоса,    который    может  ещё  измениться.   У  девушек   в  этот  период    уже    формируется    голос,   некоторые  из  них  поют  свободно,  но  бывает,  что  в  голосе  снова  появляется   матовость,  как  в  начале  мутации.     В  17 – 18    лет   у  учащихся    ещё   нет  взрослого  голоса.   Сила    его  только  начинает       приближаться    к   силе   взрослого   голоса.        
   Наступает    завершающий    период,     когда    гортань   юноши   и   девушки   сформировалась,   но  ещё  продолжает  развиваться  дыхательный   аппарат,     наблюдаются         остаточные       явления      мутации.      Этот    период    тоже                                                              довольно         длинный          и    окончательное         формирование        голоса    происходит   лишь      к    20  годам    (иногда  и  позже ).     
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      В      этот   период   учащиеся   часто    теряют    свои    неокрепшие   голоса,   злоупотребляя     силой   звука,    диапазоном.     Ведь   каждый  голос   можно    считать    сформировавшимся     лишь     тогда,      когда     сформирован    весь  организм.

1.2. Певческое  дыхание  и  детский  голос  
    Певческое     дыхание  требует    выработки    навыков   бесшумного   вдоха,  соответствующего     характеру    и   темпу     произведения.     Брать   дыхание  рекомендуется   через  нос  и  полуоткрытый  рот. 
  Вдох  должен  быть  умеренным,  без  перебора  воздуха.  Перебор  дыхания  является   причиной   напряжённого   дыхания  голоса.    Кроме  того,  лишний  воздух     давит    на   голосовые    связки,    что   влечёт   за    собой    неточную  интонацию.  
     Певческое    дыхание   всегда    смешанное,    т.к.     в    нём    участвуют  все  дыхательные     мышцы.       Например:   одного    грудного     либо   брюшного         дыхания      быть     не     может     и   развивать  какой – то  определённый  тип  дыхания  в  этом  возрасте  противоестественно  и  вредно.  
     Полная      равномерность      работы    певческого     дыхания     достигается  постепенно,     по    мере      роста      ребёнка,     развития   и   укрепления   его  мышечных    сил.        
    Необходимым     условием     для     правильного    настроя      дыхательного  аппарата,    постепенного  развития  нижне-рёберной  мускулатуры   является  певческая   установка,   правильное    положение   корпуса   головы,    которое  нужно    соблюдать   на  каждом   занятии.  
   Для     нормального    вокального      воспитания    детского    голоса     нужно  использовать    мягкую   «атаку  звука»   (мягко  извлекать  звук).   При  мягкой  «атаке»    можно     добиться     тонких    художественных    оттенков.   
     Твёрдая      «атака  звука»,        используемая      как      постоянный     приём   голосообразования   недопустима.      Когда      нет    ещё  настоящих   умений,        
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при        постоянных      акцептах       легко       допустить       переутомление     и  заболевание    голосовых   связок. 
    Правильный  звук  не  требует  резкого  толчка  для  своего  образования,  а  нуждается        в    выразительности    слова,    которое     является        основой  логического     и   осмысленного     исполнения   и   характера    произведения.  
   Полезным     приёмом     в    работе     над  певческим     дыханием   является  ощущение     лёгкого     звука      при   вдохе,     который     расширяет     глотку,  подготавливает     форму    резонатора.  
     А.В.  Нежданова     считала,      что    дыхание      способствует       раскрытию  художественных     задач,    что    в   основе    пения    лежит  ровное,   плавное  дыхание,      певучее   звукообразование.    Она   возражала  против  громкого форсированного    пения,    считала    необходимым   связь  звука   со  словом,  стремилась    к   культуре   речи   и  звука.  
    Осмысленное       исполнение,         при        правильном       художественном  представлении,     по     её     мнению,    даёт    и     вызывает     правильные    и  нужные     двигательные     ощущения.      Все  эти  пожелания  очень  полезны  для    развития    детского   голоса. 
      Правильным   певчески   звучанием,   А.В. Нежданова   считала   округлый,  мягкий    и    близкий    звук    в  высокой   позиции.   Под  термином  «высокая  позиция»      А.В.  Нежданова      подразумевала       лучшее      резонирование.  
      Большое    значение    певческому    дыханию   и  опоре   звука   придавала  Е.М.  Малинина   в   своей  последней   книге   «Вокальное   развитие  детей».  
  Она    обобщила    свой    большой   педагогический   опыт  и  сообщила   ряд  ценных    рекомендаций     по  воспитанию    и   развитию    детского  голоса  и  певческого     дыхания,     разделяя     его    на    возрастные  этапы.  
Например:    она   считает  необходимым  развивать  дыхание  одновременно  со    звуком,     а    у  самых    маленьких    детей    -   только    через     слуховое  восприятие. 
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Важно  её  указание  на  то,  что  только  постепенное  развитие  дыхательных  мышц,      детское     певческое     смешанное     дыхание     делается     глубже,  устойчивее.  
     Огромную    роль     в    звукообразовании    играет     певческое     дыхание.  В    зависимости    от  возраста     дыхание  видоизменяется.  
    Внимание   педагога   должно   быть  постоянно   направлено  на  певческое  дыхание,     естественно,    глубокое   и  ровное.
    Момент  образования    звука   называется  атакой.    Различаются  три  вида  атаки:    твёрдая,    мягкая    и   придыхательная.  
   Твёрдая  атака:    связки   смыкаются  плотно,  звук  получается  энергичный,  твёрдый.      
  Мягкая  атака:   связки  смыкаются  менее  плотно,  звук  получается  мягкий.   
  Придыхательная  атака:   связки    смыкаются   не  полностью.  
Чаще    всего    придыхательная    атака    свидетельствует    о  болезни   горла,  возможных   узелках  на  связках,  общей  вялости  голосовых  связок,  слабом  вдохе  и  выдохе  и  т.д.  
     В     практике        хорового       пения      следует         добиваться      у    детей   смыкания       голосовых    связок    используя     мягкую     и   твёрдую     атаки.     
   При   работе    с    детским   хором    рекомендуется    предпочитать    мягкую  атаку,    как  наиболее   щадящую  голосовой  аппарат.    
    Звук   образующийся   в   гортани,   очень   слаб,   и  его   усиление,   а  также  тембровая        окраска      происходит      во    время    попадания     звука        в  пространства   (полости),     называемые      резонаторами.  
    В     младшем    возрасте    у   детей    преобладает    верхний  резонатор,    у  более      старших     детей      постепенно     появляется     грудной   резонатор.         
   Формирование  грудного  резонатора  - ответственный  период    для  юного  исполнителя.
   В     целом       детские    голоса     отличаются      легкостью,      звонкостью   и  нежностью  звука.  
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1.3.  Певческое  звукообразование  и  дикция 
    Воспитание   детского    голоса  начинается   с  примарных   звуков,   т.е.   со  звуков      свободно,      естественно    исполняемых     учащимися.  
    Примарное    обучение  определяется   индивидуальными    особенностями  устройства   голосового  аппарата.    Обычно   примарные   звуки  находятся  в  середине   певческого   диапазона.  
   Начиная   развивать   голос  с  примарных  звуков,  постепенно  расширяется  диапазон   учащегося   вверх  и  вниз.    Работа   ведётся   очень  осторожно   и  постепенно. 
   Преимущество     данного      подхода      к    развитию     певческого     голоса  заключается   в  том,  что  при  этом  голос  не  форсируется,    не  напрягается,  а    звучит     свободно   и   естественно.  
Таким    образом,    в   воспитании    и   развитии   детского   голоса   наиболее   удобной    является    середина   1-й  октавы   ми’ - ля’.  
   При      подборе     упражнений     в     начале     обучения        рекомендуются  упражнения,      построенные     на     нисходящих     движениях     мелодии    в  диапазоне    ре – до  октавы.  
Это   даёт  возможность   перенесения  головного,   более    лёгкого   звучания  голоса,    на  низкие  звуки.  
    Первым   требованием  при   воспитании   и  развитии  у  детей   певческого  звукообразования    является   воспитание   напевного   протяжного  звучания  голоса.  
    Воспитывая   певческое  звучание,    педагог    должен     заботиться   о  том,  чтобы  дети  пели  звонко,  светло,  лёгким,  мягким  напевным  звуком.    
   Нужно  добиваться  протяжного  исполнения  гласных,  обращать  внимание  на  короткое,  собранное  чёткое  произношение   согласных. 
Гласные  звуки  - основа,   дающая  протяжность,  силу  и  окраску  певческого  звука,  согласные  помогают  осмысленному  выразительному  исполнению.  
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     В      работе      над     дикцией      желательно      применение    слогов        из  различных    сочетаний     гласных    и    согласных.    
   При  выработке    звонкого   светлого   звучания  голоса   хорошо  применять  гласные  «и»,  «е»  в  сочетании  с  согласными.   
   Главное   значение    имеет    качество    и   культура  звука.     От  качества   и  чёткости      произношения     слова    зависит    выразительность   исполнения. 
     Необходимо    развивать    и    воспитывать    у    детей   навыки  пения    без  инструментального  сопровождения.   
    Развивать     индивидуально     у  каждого     ребёнка     слуховой     контроль  верной     интонации     и   высокой  позиции   звука. 

Глава II  Воспитание  детского  певческого  голоса  в  хоре   и  практические  приёмы  воспитания  в  процессе  обучения  хоровому  пению.  
      Особое       место      в     хоровом    воспитании      и     обучении    занимает  исполнительство.    Хоровое  пение  - это  коллективное   творчество,  которое  приучает      учащихся    к   коллективному   чувствованию,     к   коллективным  действиям.  
     Специфика     исполнительства     требует    более     глубокого,    не   только  индивидуального,    но   и   коллективного  понимания,   чувствования  содержания   исполняемого     произведения.  
   Очень   важным   в  работе  по  воспитанию  и  обучению  детского  голоса  в  хоре   является   диалектическое   единство   условий   требований,   методов,  приёмов,       которые     использует      педагог,     учитывая    индивидуальные  особенности    и  вокальные   возможности   учащихся.    Решающее  значение  при    музыкальном     обучении   и   воспитании   имеет   репертуар.  
   При       разучивании        и     исполнении       произведений        формируется  музыкальная     культура     детей.     Этот   процесс    оказывает   недостаточно  раннее    воздействие     на   психику    учащегося,     развивая   его   внимание,  память,        обостряет      способность     к     наблюдениям      и   обобщениям,  развивает  кругозор,    делает   более   тонким    и   восприимчивым  его  слух.  
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    Необходимым    требованием   руководителя   является  профессионализм.  Массовое  музыкальное  воспитание  детей  средствами   хорового  искусства  не     означает,     что     профессиональная     требовательность    может    быть  снижена.      Она      должна    быть     обоснованной,       разумной,     учитывая  психологию    детей.     Неверно    направленная    требовательность,    так   же  как    и   нетребовательность,   приводят   к   трудно   исправимым    ошибкам,  за    которые    расплачиваются    дети. 
     Хоровое    пение    помимо     вокальных     умений     и    навыков     требует  овладения  специфическими  для  коллективного  пения  навыками  хорового  строя    и  ансамбля.   Точное   по  высоте   исполнение   всех  звуков  в  пении,  воспитание   устойчивой   интонации  - важное   условие   хорового  звучания.       Если  хор  поёт  фальшиво,  нельзя  говорить  о выразительном  осмысленном  исполнении  произведения.  
   Хороший    строй    в   хоре    зависит    от    того,     в    какой  степени   развит  музыкальный    слух    у    участников    хора,    от    их    внимания   и  владения  певческими    навыками.     Строй     зависит     также      от     физического        и  эмоционального   состояния     учащихся.     Большое  значение  для  хорового  строя   имеет   музыкальная   грамотность   поющих   в  хоре.
2.1. Основные  методы  работы  над  строем 
  Предварительный  анализ  песни  и  выделение  трудных  в  интонационном  отношении  мест.  Тщательная  работа  над  отдельными  фразами  (пение  с  названием  нот  на  слоги).  
   Не    следует    из - за  одной    трудной    интонационной    фразы   повторять  всю  песню    много   раз   сначала   и   до  конца.    Это  притупляет   внимание  учащихся,    снижает     их  заинтересованность,    не  содействует   улучшению  строя.    Пение    с  закрытым    ртом    (упражнения,   песни  без  текста).  
   Этот  приём  способствует  вниманию  учащихся  на  отдельных  интонациях.  Пение    с    закрытым     ртом      рекомендуется     применять    в    умеренном  количестве,     не     следует     пользоваться     этим     приёмом    с  учащимися  младшего     возраста,    т.к.  это  утомительно  для  голоса.  
Пение     в   среднем  темпе   и   в  средней  динамике    (меццо-форте,  меццо  - пиано),    т.е.   наиболее   естественных  и  удобных   для  работы  певческого  
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аппарата    условиях.     Метод   транспонирования   разучивание     трудных  в  интонационном    отношении   мест  и  другой   более  удобной   тональности.   Этот   приём   рекомендуется   тогда,    когда  интонирование   усложняется  из-за    неудобной  тесситуры.    Транспонирование   рекомендуется   и  тогда,  когда  поющие  теряют  остроту  внимания.   
    Пение     без    инструментального    сопровождения.      Такой    вид    пения   развивает,      совершенствует      слух,    повышает      внимание      поющих    к  чистоте      интонации     и      тем       самым     воспитывает     навыки    точного  интонирования;     способствует       укреплению      как     мелодического,    так  и     гармонического    строя,      развивает       самостоятельность      в     пении,   повышает     выразительность   исполнения.
     При  пении   хора     с  инструментальным      сопровождением     внимание  детей         несколько       рассеивается.        Хор,     постоянно       поющий         с  инструментальным      сопровождением       не    всегда     в     состоянии  чисто  спеть     без  сопровождения    инструмента,  в  то  время   как     хор,   поющий  без   музыкальной     поддержки     всегда  сможет  исполнить  произведение,  написанное   с   инструментальным  сопровождением. 
    В      пении     без  сопровождения     культура      звука      и      слова    имеют  исключительно      важное    значение.     От  качества  звука    и  слова  зависят  и    другие     элементы      хоровой  звучности.    
    Очень  важно  для  учащихся  обучающихся   хоровому  пению,   добиваться  ровности  звучания  и  однородности  тембра  голоса     на  протяжении  всего  певческого  диапазона,    Это  поможет  им  лучше  чувствовать  строй  и  быть  в  едином  ансамбле.  
    Каждое  слово,    каждый     звук     песни  должны     использоваться   всеми  учащимися     вместе,     одновременно,     с  одинаковой   силой.    В  хоровом  пении    различается    ансамбль    ритмический,   темповый,     динамический,        интонационный,        тембровый,      ритмический,      художественный,        исполнительский. 
   Характер    произведения,    фактура     изложения     хора      определяют     и  характер    ансамбля,   например:  произведение  гомофонно-гармонического  склада    требует  полного  звучания   всех  хоровых  партий,   а  произведение  
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полифонического    склада    требует     выделения    звучания     темы      в  той   или      иной    хоровой    партии.     При     пении      хора      с      солистом     хор  поёт     тише,      уступая      место      солирующему       голосу,       при       пении      хора      с    инструментальным      сопровождением      звучание    инструмента  должно     уступать   место  хоровому  звучанию.  
    Хоровое   пение  -  одно  из  важнейших  средств   формирования  личности  учащихся,   развития  их  творческих   способностей  и  музыкального  вкуса  и  требует   от  учащихся   высокого  художественного   исполнения.  
     Детское   пение  –  сложный    психологический     процесс.        Требования,  предъявляемые      к   певческому      голосу    детей,     должны     быть   строго  согласованы    с  их  анатомо-физиологическими    особенностями,   только   в  таком    случаи   обеспечивается    нормальное     развитие     детского  голоса. 
   Для      предотвращения     нарушения     голосовой     функции     детей,    что  наблюдается   очень  часто,  необходимо  начиная    с  дошкольного  возраста  строго     соблюдать     правила     гигиены    голоса.  
   Это  в  первую  очередь  касается  выбора  репертуара,  звуковой   диапазон,  который     должен    быть    точно    приспособлен     к  среднему     диапазону  голоса    детей    разных    возрастов.    Необходимо     избегать     громкого  разговора     и    форсированного    пения.  
    Объективными   методами   доказано,    что  сила  голоса,   его  звонкость  и  громкость,    способность   к   высокой       полётности       звука,       совсем    не  одно  и  тоже.    В  погоне   за  громкостью,   злоупотребляя    силой   голоса,   можно  утратить   звонкость – необходимое   качество   голоса   как   низкого,   так  и  высокого.
    Наибольшей   звонкости    голос    достигает    на  умеренном     форте,    что  очень  важно  иметь  в  виду  при  обучении  детей  пению.
      С   самого   начала  обучения  должна   воспитываться  ровность  голоса  на  всём   певческом   диапазоне,    на  всех  гласных   -  это   также   необходимое  качество    нормально    развивающего     голоса.  
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       Правильное      воспитание     детского    голоса     и    выполнение      задач  эстетического   воспитания  средствами   хорового   искусства  возможны  при  улучшении   условий    занятий  в  школе,  и  во  внешкольных   детских  хорах.   
     Вопросы,     касающиеся     детского    пения,     должны     быть     в    центре  внимания    музыкально  - педагогической   общественности   и  специального  медицинского   надзора.  
     
           2.2. Методы  развития  вокального  слуха   
     Вокальный  слух - прежде  всего  не  только  слух,  а сложное   музыкально- вокальное   чувство,  основанное  на  взаимодействии  слуховых,  мышечных,  зрительных,        осязательных,       вибрационных,     а     может  быть    и    ещё  некоторых  других  видов  чувствительности.  
    Вокальная     терминология      отличается  чрезвычайным   многообразием,  образностью       и     красочностью      сравнений,     а    главное – обращением  буквально    по    всем    органам    чувств,  человека.   
     Сущность   вокального   слуха    не  просто   в  воспитании,   но   и  активном  воспитании,      соучастии      в   процессе     образования    слышимого    звука,   вернее,   в  умении   осознать   и  воспроизвести   принцип   его  образования.  Вокальный  слух   -  основа  таланта   вокалиста.  
     Слух         накрепко      связывается     с      мышечными,       вибрационными,  зрительными    и     другими    чувствами     уже     в  процессе   формирования  нашего  собственного  голоса.     Но    связь   эта  нисколько   не  нарушается  и  при     восприятии    чужого  голоса  (а  также  музыки).  
   Ещё    нужно  подчеркнуть    одно  очень    важное    обстоятельство:    пение и  музыка    теснейшим    образом  связаны   с  эмоциями   человека,     вернее  сами     эти      процессы    и   есть   проявлениями  эмоций.   
   Из    этого    мы   можем   сделать      уверенный  вывод:     раз    образование  и  восприятие   вокальной   речи  прочно   связаны   не  только  слухом,    но  и  со        всеми        жизненно       важными        органами       чувств       связь    эту   мы       и       называем       вокальным       слухом),       то      при     обучении      и      
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воспитании        детского       голоса       необходимо      развивать      не  только   вокальный    слух,    но  и  тембр  голоса.
   Некоторые  музыканты   не  только  использовали,  но  и  развивали  лучшие  передовые     традиции     прошлого,     внося     в    них     новое    содержание.  
     И.П.  Пономарьков,   например,   ещё    в  то  время    учитывал   тембровые  особенности      детского     голоса,     подходил   индивидуально    к   каждому  поющему    в  хоре,     разрабатывал   упражнения  сверху  вниз,  вызывая  тем  самым  естественное,    звонкое  детское  звучание  голоса.                                   
  В  его  пособиях  отражены  закономерности певческого  процесса  с  учетом  возрастных  особенностей  детей.  
   Пение   не  только  доставляет   детям   удовольствие,   но  также  упражняет  и  развивает  их   слух,  дыхательную  систему.    
  Пение    тренирует      артикуляционный     аппарат,     без  активной    работы   речь     ребёнка  становится  нечёткой,   до  слушателя  не  доносится  главный  компонент   речи  -  её  содержание.   Правильная   ясная  речь  характеризует  правильное    мышление   детей.    
   Голос    у   человека  появляется   с  момента    его  рождения  (врождённый,  безусловный     защитный    рефлекс).     На    базе     этого     рефлекса     путём образования    цепных,      условно      рефлекторных       реакций,      возникает  разговорный      и     певческий    голос.      В   этом    процессе  ему     помогают  и  слух,  и  зрение,     и     артикуляционный      аппарат.  
    Главную    роль     в    пении     выполняет   гортань   (конечно   совместно   с  дыханием).        Слух     является      главным     регулятором     и    корректором  певческого   поведения  гортани  и  всего  голосового  аппарата,  ему,  прежде  всего,     должно     быть      уделено    особое    внимание   при   воспитании   и  развитии  голоса.  
   Слух    развивается    не  попутно   и  не  одновременно  с  голосами,   как  об  этом  пишут,  а  его  развитие  и  воспитание   должно  идти   всегда   впереди.  
 Звуковые   образы   накапливаются   в  кладовых   слуховой   памяти   ещё  до  их  использования   в  речи  или  в  пении:    в  этом  отношении   окружающая  среда      имеет     огромное      значение.    Чем      раньше      это    накопление  
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происходит,   тем  лучше.  Уже  в  ясельном   возрасте  дети  должны  слышать  вокруг     себя     мягкие,     спокойные     говорящие  и  поющие  голоса,    а  не  грубые  окрики.  
       Наиболее   благоприятные     условия    для   музыкального   и  вокального  развития    имеются    в  детских   садах.   Ребята  поют  ежедневно,  что  очень  важно     для     тренажа     голосового    аппарата.  Возникает  вопрос:  чем  же  поют      дошкольники,      если     у     них     только     к  7 – 8    годам   начинает  формирование     вокальных    мышц? 
    Поют     они  главным     образом     за    счёт    натяжения  голосовых  связок  с   помощью    наружных,     так   называемых    перстне - щитовидных   мышц,  вследствие     чего     голосок    у   них     мал   по  диапазону  (не  более  одной  октавы)    и  невелик  по  силе.   Разницы  в   устройстве   голосового  аппарата  у     мальчиков     и     у     девочек     в   этом  возрасте  не  отмечается.  Многие  мышцы  слабо  развиты.  
     Значение      слуха      для     пения     особенно      наглядно     выявилось     у  первоклассников.     Большинство  плохо  интонирующих    страдало  тем  или  иным    дефектом  органов  слуха.   Многие  инфекции  дают   осложнения   на  слуховой    орган,    вызывая    понижение  слуха,   а  для   музыканта  и  певца  острота      слуха     совершенно     необходима.      Вот    почему  мы  начинаем  осмотр    певца    всегда    с  органов  слуха.  
     Музыканты  -  педагоги    очень  часто     встречаются  в  своей  практике  со  случаями  так  называемого  «немузыкального  слуха».  Таких  детей  нередко  отстраняют  от  всеобщего  музыкального  образования  и  в  первую  очередь   -  от  уроков  пения. 
    У     детей    постепенно     создаётся     глубокий      и      упорный    комплекс  представлений    о   своей   музыкальной   неполноценности,  от  которого  он  не  может  избавиться  чаще  всего  до  конца  жизни.     
  Надо   попробовать  протянуть  таким  детям  руку  помощи,  и  они  изменят  свой    взгляд     на    безнадёжность  положения.    Мы  должны  предоставить  учащимся     с    плохо     развитым      музыкальным       слухом     возможность  сравнивать    своё    собственное    пение    с   пением  лучших    учеников.  
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   Причины   неточного  интонирования   могут  быть  и  иные,  нежели  низкий  уровень   развития   вокального  слуха.  В  одном  детском  саду   (в г. Москва)  провели    такой   эксперимент,    цель – сопоставить   порог   звуковысотного восприятия     детей    дошкольного  возраста     и       их    способность     точно  интонировать  заданный  тон.  
    Задание  1:     повторить      голосом      отдельные  звуки,  прозвучавшие  на  рояле,    духовой   гармошке   или  пропетые   экспериментатором.  
При  этом  создавалась  какая – то  игровая  ситуация,  связанная  с  просьбой  позвать    кого-нибудь    или    подражать    голосами    различных    животных,  птиц,    гудку  паровоза    и т.п.  Если  усилия  ребёнка  после   2-й  попытки  не  приводили  к  результату,  то   фиксировалось  отсутствие  умения  правильно  интонировать.      Качество     вокального     интонирования     у    большинства     детей    зависит   не  только   от  их   способности  точно  выделить    основную  частоту  тона.
   Если     ребёнок     слышит,     что   он   поёт  не  ту  мелодию  или  отдельные  звуки,      которые     заданы    педагогом,     а   правильно     спеть    не   может,  то,     следовательно,       проблема     неумения      правильно      интонировать  заключается      не    столько     в     качестве    вокального    слуха,    сколько    в  способе     звукообразования.   
  С     самого    начала   обучения    должна   воспитываться    ровность    голоса на     всём     певческом   диапазоне,    на    всех   гласных  - это    необходимое качество     нормально    развивающего     голоса.  
    Правильное        воспитание      детского    голоса    и    выполнение       задач  эстетического   воспитания   средствами  хорового  искусства   возможны  при  улучшении   условий   занятий  в  школе,   и  во  внешкольных   детских  хорах. 
  Вопросы,       касающиеся       детского    пения,     должны    быть     в    центре  внимания     музыкально-педагогической    общественности   и   специального  медицинского   надзора.

2.3.Виды музыкально-педагогического материала   
Упражнения:
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      Одним    из   главных    условий   в   воспитании    и    развитии   певческого голоса     являются    вокальные    упражнения.     Каждое   упражнение  имеет свою    направленность,    служит   определённой   цели:    одно   способствует  развитию    кантилены,    другое – выработке    подвижности   голоса,    третье – укреплению     дыхания   и др.
   Упражнения    первого    периода    занятий     являются    основными,      они  применимы   на    всех     этапах     обучения  пению.     Необходимо  выбирать  упражнения   разнохарактерные,  то  есть  протяжные,  плавные,  подвижные  (в  соответствии  с возможностями   детей).  По  мере  их  освоения  составить  новую  группу,  и  так   далее,  постепенно  охватывая  все  виды  упражнений.  
  Упражнения     второго     периода      занятий     даются     более  подвинутым  ученикам    после      того,   как    постигнут     основы   звукообразования.   Эти  упражнения    предназначены     для    дальнейшего    улучшения   кантилены,  укрепления  дыхания  и  развития  подвижности  голоса.  
   Основная        цель      упражнений    -   разогревание       голоса,        развитие  эластичности    голосового       аппарата:         мягкого           нёба,      свободной  подвижности      гортани,   языка,    губ,   мышц    лица,   и,  конечно,   развития  дыхания.
Упражнения    –   это  основное     средство      приобретения      навыков,    т.е.  автоматически    протекающих      действий       в  любой     сложной  работе.  В вокальном   искусстве     упражнения  служат  выработке   основных  навыков,  необходимых      для   профессионального   пения.  
   Упражнений      существует    великое   множество.   В  каждой  школе  пения  проводятся        десятки     и   даже   сотни     упражнений.    Все    они     имеют  конкретную    педагогическую  направленность,    которая   часто  указывается перед      упражнением:     « упражнения       подготовительные      к      трели»,  «упражнения    на  выравнивание   гласных»,   «упражнения   на  сглаживание  регистров»   и   др.  
Вокальные     упражнения  - основа  развития  певческого  голоса     и  требует  от  начинающих   учеников   самого  серьёзного   отношения  к  ним.   Прежде  всего,       упражнение     должно     быть     всесторонне     осмыслено,     точно
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выполняться   все  динамические   указания,   в  отношении  выразительности  исполнения    и   культуры  голосоведения.  
    Значительную    часть  упражнений   рекомендуется    петь   без  поддержки  инструмента,      чтобы   внимательнее   следить     за     тембровой     чистотой  звука     и  точностью   интонации.  Это  развивает  у  учащихся  мыслительную  деятельность,     слуховой      контроль,        верной      интонации    и   высокой  позиции   звука,   а  также  вырабатывает   навыки  самостоятельной   работы,  умение    слушать    себя,   и  анализировать  своё  исполнение. 
   Степень    сложностей,     характер    упражнений,    применяется  к  каждому  ребёнку     индивидуально     в  зависимости     от  типа    голоса,   степени   его  подготовки,     развития     и,  конечно,     способностей     учащегося.
   Обычно       сборники      упражнений     охватывают    все   виды    вокальных  движений,      которые     следует    освоить   в   процессе    обучения:    гаммы,  интервалы,     арпеджио,   пассажи,     трель,    и  др.,     а    также      все    виды   вокализации:        технику      кантилены,     технику      подвижности       голоса,  филировку   звука.    
   Упражнения       для     начинающих      должны     быть    предельно    просты  в   мелодическом   и  ритмическом   отношении.    Для   слабых,   начинающих  учеников      рекомендуются      упражнения,     построенные     на  интонациях  народных    песен.     Конкретный    подбор     упражнений    для   начинающих  зависит     от  метода,     которым     пользуется     тот    или   иной    вокальный  педагог,     от    особенностей     звучания     голоса    и  его  недостатков.  
Несколько  первоначальных вокальных упражнений:
1.Поём  слог  «за»,  или  «да».     В     удобной     тесситуре   взять    один    звук  и    держать   его,   пока   есть  дыхание  (не  «выжимать»  дыхание  до конца).   Проверить    в   действии    все    процессы    вокальной    координации.
 2.  Петь    на  одной    ноте    одну   гласную      сначала      forte,     затем  piano.  Особое     внимание     важно   уделять   ровности  и  качеству   звука,  а  также  подаче   дыхания.       Дыхание   поддаётся     ровно,    активно,   без  толчков  - legato.   Контролировать     правильное      положение     корпуса    при  пении,  следить    за  свободной    гортанью,    не  зажимая  звук. 
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3. На   одной  ноте  петь  все  гласные   (а, э, и, о,  у;   а, о, э, и, у),  не  торопясь,  на    одном    дыхании.      Контролировать     качество     звука,   его   ровность.  Последовательность   гласных  указана  не  случайно,   этот  порядок   гласных  обеспечивает      удобство    артикуляции,     стабильность,     ровность    звука,  исключая    те  случаи,   когда  на  «а»  гортань  зажата.  В  этом  случае  нужно  начинать  с  удобной  гласной;  исходя  из  этих  сложностей  многие  педагоги  категорически  против  пения  вокализов  сольфеджио,  особенно  на  раннем  этапе  обучения,    так  как  внимание  поющего  направлено  в  другое  русло,  что   отражается  на  качестве  звука.  
Следующие  этапы  работы  с  голосом:  
    Для      работы      над     подвижностью      голоса     на     начальном      этапе  используются       очень      простые     упражнения     и    поются      сначала     в  очень   спокойном  темпе   и  ограниченном  количестве,  чтобы   не  утомлять  гортань.      Основной      принцип     в  этой     работе:       точность   интонации,  отсутствие     подъездов,     скольжений,      всё      чётко,     точно,     ритмично.       Сначала      гаммы      в     диапазоне     октавы;     если     страдает  чёткость,  то   добавляются     слоги     да-да да;    или та-та-та.      
    Петь      mezzo     forte,       не     перегружать     дыхание.      Не   спешить       с  увеличением    темпа.    Приступать    к  работе  над  беглостью   звука   можно  только      при     условии   освобождённой    гортани.     Недостаточно    чистая  интонация   у   учащегося   может   быть  либо  при   отсутствии   координации   слуха  и  голоса,    либо   при  плохо   развитом  слухе,    либо  при    отсутствии   вокальных   навыков.  
   Таким   образом,  исходя  из  вокальных  способностей  каждого  ребёнка,  в  процессе  обучения  пению,  следует  использовать  индивидуальный  подход  в   подборе    вокальных    упражнений,   и   не  забывать    о  физиологических  особенностях   и  возможностях   каждого  ребёнка.
   Для   успешного   развития  певческих  навыков   необходимо   использовать  все  возможные  пути,     помогающие   их  формированию:   целесообразный  подбор    вокально-педагогического     материала     для     развития   детского  голоса    и  наиболее  полезных  фонетических  упражнений,   показ  голосом,  показ   нужных   мышечных   движений,   словесные   объяснения.  
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    Какой   из  этих  путей  окажется  ведущим – подскажет   наблюдательность  педагога,     особенности     склада      ученика,     его  способности.     В  любом  случае,      вокальные    упражнения    являются     основой,    в    воспитании  и  развитии       певческого    голоса      и    сопутствуют     обучению    вокальному  искусству    на   протяжении   всей    творческой    жизни,    отнюдь   не  только  на     первом  этапе  обучения.                                                   
6. Заключение  
      В   результате  проделанной  работы  можно   сделать  следующий  вывод: 
1.Рассмотрение   психологических   и  физиологических   особенностей  детей  младшего   школьного   возраста  показало,   что  у  детей   ещё  не  до   конца  сформирован   голосовой  аппарат – тонкие   связки,   малоподвижное   нёбо, слабое,   поверхностное  дыхание.   Организм   находится  в  процессе   роста, активно     развивается    мышление,   воображение,   память,   речь.  Ведущей деятельностью   является   учение – приобретение    новых   знаний,   умений, навыков.
2. Основными   вокальными    навыками,   формирующимися   в  пении  детей младшего        школьного      возраста,     являются       дыхание,    артикуляция, звукообразование     и    резонаторы.    Начальным    этапом    пения  является распевание.      Пение    вокальных      упражнений     способствует     развитию вокальных    навыков.      Физиологические     возможности       и      вокальные способности      у     детей      разные,      поэтому        вокальные     упражнения следует      подбирать     индивидуально     для      каждого    ребёнка.  
3. Здоровье.     В   процессе   пения  происходит   естественная   реабилитация состояния   человека,   восстановление  его    трудоспособности,   что   научно доказано    и   обосновано.  
4. Интеллектуальное     развитие.      Благодаря      воздействию     на    процесс формирования     мышления     стимулируется    мыслительная   деятельность, развивается     и    укрепляется     музыкальная    память. 
    Задатки      творческих      способностей     обучающихся    присущи    многим  детям.       Нужно       педагогу    суметь      раскрыть    и   развить  их.    Поэтому проблема      развития    творческих      способностей    детей  является   одной    из   наиболее  актуальных. 
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Задача   педагога   состоит   не  только  в  том,   чтобы   дать   детям   глубокие    знания    по   предмету,    но   и  развить   творческие    способности   личности     обучающегося,     то   есть       раскрыть      в     детях      качества,     лежащие   в  основе      творческого   мышления,    сформулировать      умение      управлять  процессами       творчества:      пониманием      закономерностей,     решением  сложных      проблемных     ситуаций,     творческой     фантазией.  
   Первым     требованием    по   воспитанию     певческого    звукообразования  является    воспитание   напевного  звучания   голоса.   Воспитывая  певческое звучание,    педагог   должен    заботиться  о  том,  чтобы   дети   пели  звонко,  светло,    лёгким    напевным    звуком.  
    Нужно      добиваться     протяжного      исполнения       гласных,      обращать  внимание    на   короткое  собранное     чёткое     произношение      согласных,      Гласные  звуки  -  основа,  дающая  протяжность,  силу  и  окраску  певческого  звука    певческого     звука,    согласные  помогают    осмысленному,   яркому,  выразительному    исполнению.    
    При   выработке   светлого  звонкого  звучания  голоса,   хорошо  применять  гласные  «И»,  «Е»  в  сочетании  с  согласными  «ДИ»,  «ЗИ».    Очень   важное   значение  имеет  качество  и  культура  звука.    От  качества  звука  и  чёткости  слова  зависит  выразительность  исполнения.  
   Необходимо    развивать    и  воспитывать      у    детей   навыки   пения     без  инструментального    сопровождения.   Для  этого  могут  быть  использованы  следующие     приёмы:          Петь       самостоятельно        песню   внимательно   прислушиваясь    к   пению  педагога    (без аккомпанемента),   петь  мелодию  с   негромкой    гармонической    поддержкой    на    инструменте,      Петь  без     инструментального   сопровождения     всю     песню    целиком,     выученную     с    аккомпанементом.    
   В    данной     работе    подобраны     оптимальные    методы   и  технические  приёмы     для     воспитания    и  развития     детского    голоса    по  средствам  упражнений,      исходя     из   вокальных    способностей     каждого    ребёнка.       
   Таким      образом,       обучение     детей      пению,      приобщение       их     к  вокальному    искусству    является    мощным    средством   их   воспитания   и   развития.   
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                                             Приложение 1
      За    последние   годы    в  нашей  стране    и   за   рубежом   было  проведено   ряд   исследований,  уточнивших  наши  представления  о     тех    или   иных    сторонах    деятельности   гортани    во   время  пения.  
   Современная  техника  позволила  заглянуть   в  гортань  человека,  когда     он    находится    во    власти    музыкальных    переживаний,  а    рот  его  закрыт.     Так,   например,   было     установлено,   что   у  пианистов   после   занятий   на   рояле   голосовые   связки   бывают  покрасневшими    как    после  реального    пения.  
   Следовательно,    в    момент    исполнения     они    автоматически  включали    гортань.    Все    певцы    знают,     что    после    хорошего  вокалиста     петь    становится   легче,    а  после  дефектного  голоса  горло      оказывается    скованным.   Когда   мы    слушаем    певцов,    мы    включаем   гортань.  
   Тесная    связь   между   мысленным   пением   и  гортанью,   также  как       между      внутренней     речью    и    голосовым     аппаратом,    известна  давно    и  относится   к  так  называемым   идеомоторным  связям.  
   Таким    образом,   было    объективно    установлено,   что   любое  мысленное    пение   или  слушание   музыки    осуществляется   при  активной    реакции    гортани.     Гортань    как   бы    слушает   звуки  мелодии.     Важно  также    понимать,    что   гортань   только   тогда  полностью    отдыхает,   когда   в   мыслях   нет  музыки.  
                                    
                                   Приложение 2
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      Интересные  данные  по  работе    гортани  и  голосовых    связок  во      время      фонации    при    наблюдении    со     стороны   трахеи   были  получены    К. Салимбени  и    Е. Алаймо  из  Флоренции.  
     Используя    трахеотомическое   отверстие,    авторы     сняли    на  видеомагнитофоне        струбоскопическую       картину       вибрации  голосовых  связок.      Ранее,   при     обычном   наблюдении  сверху,  было    установлено,   что  слизистая  оболочка,  покрывающая  края  голосовых    связок,      играет     большую     роль   в   возникновении  звуковых  колебаний,   смещаясь  вверх,     вслед  за  током  воздуха  и  затем    возвращаясь  назад   (феномен  Киракайке).  
   При     наблюдении    со   стороны    трахеи    видно,    что   процесс  звукообразования    протекает  так:   сначала   сближаются   верхние  края      голосовых     связок      и     подсвязочное    пространство приобретает   форму    конуса     с   верхушкой   в   голосовой   щели.
    Для    вокальной    педагогики   эти  наблюдения  также   важны  и  говорят  о  том,   что  голосовые   связки   должны   быть  чрезмерно  плотно     сомкнуты    и    в  тоже    время    не   расслаблены,    чтобы  дыхание    проходящее   через   голосовую    щель  могло   свободно  увлекать     слизистую     к    краю     голосовой     щели,     где   связки  слизистой     начинают  вибрировать,  извлекая  звук.  




 
