ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ  «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ»  В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ШКОЛЫ 
студентка  А.А. Воронова 
Государственный социально-гуманитарный университет Московская область, Коломна
Кандидат педагогических наук, доцент  Е.Д. Митусова
Государственный социально-гуманитарный университет Московская область, Коломна

Аннотация. В статье представлена модель школьного спортивного клуба, структурные компоненты. Разработанная модель направлена на развитие сборных команд общеобразовательных школ, на увеличение их количества, возможности выезда на соревнования, на внедрение спортивной борьбы в процесс обучения, а также внеурочной деятельности.
Представленная модель деятельности школьного спортивного клуба показала свою эффективность в выполнении стратегических задач развития школьного спортивного спорта и увеличение количества старших школьников самостоятельно занимающихся физической культурой.
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Введение. В системе образования города Коломны действуют 15 школьных спортивных клубов, в Коломенском районе 5спортивных клубоы . Общее число школьников, занимающиеся физической культурой, спортом составило 65-70%. Однако количество школьников, регулярно занимающихся спортом составляет, по разным данным, от 35 до 45%. Данный факт не согласуется со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» (распоряжение Правительства РФ от 7 августа 2009 г. № 1101-р), в которой определено увеличение доли студентов, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 80% к 2020 году. 
В системе школьных спортивных клубов занимаются 35% школьников, что свидетельствует о необходимости совершенствования деятельности школьных клубов, о востребованности разработки управленческих и структурно-функциональных моделей спортивной деятельности в общеобразовательных школах, путей взаимодействия кафедры физического воспитания и клуба (В.К. Бальсевич, 2006; Л.И. Лубышева, 2016), с перспективой расширения спортивных соревнований, спортивно-массовых мероприятий, сборных команд, оздоровительных занятий [1]. Практически всем общеобразовательным  заведениям системы  образования необходима помощь в развитии и совершенствовании материальной базы, приобретении спортивного инвентаря, увеличении спортивных секций, достижении прибыльности и создании информационной компьютерной поддержки. Следующим проблемным моментом является то, что в ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации» и ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» не прописывается обязательное создание в образовательных учреждениях спортивных клубов или центров, данные акты несут лишь рекомендательный характер, многие организационно-правовые и финансовые вопросы для развития и эффективного использования остаются не раскрытыми , введение в образовательных учреждениях физкультурно-спортивной деятельности на данный момент происходит бессистемно, что свидетельствует о необходимости разработки качественно новой управленческой парадигмы управления школьного спортивным клубом в системе общеобразовательных кол.
Цель исследования – научно-теоретическое и экспериментальное  обоснование эффективности организационной модели развития школьного  спортивного клуба общеобразовательной школы Московской области.
Методика и организация исследования. Апробация организационной модели развития школьного спортивного клуба осуществлена на базе МБОУ СОШ № 15 города Коломна Московской области в период с 2015 по 2017 год. Для создания модели, было проведено социологическое исследование среди старших школьников в количестве 420 человек, из них: регулярно занимающиеся в спортивных секциях - 62,2% юношей и 20% девушек; принимают участие в спортивных соревнованиях - 25% юношей и 6% девушек; и периодически посещают соревнования в качестве спортивных волонтеров - 13%. К самым популярным видам спорта спортивным  старшие школьники отнесли: атлетическую гимнастику - 45% и ритмика и танцы - 30%. При этом 38% девушек и 25% юношей имеют низкий уровень двигательной активности [3]. Разработанная модель направлена на развитие сборных команд школ, на увеличение их количества, возможности выезда на соревнования, приобретение спортивной формы и поиск организационных ,экономических путей достижения данных целей(рисунок 1). 
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Рисунок 1. Модель развития школьного спортивного клуба
Для реализации целей деятельности школьного спортивного клуба разработана стратегия развития физической культуры и спорта общеобразовательной школы, с детализацией мероприятий, планированием числа занимающихся, позиционированием спорта как корпоративной культуры, организовано значительное число групповых программ (спортивная борьба, спортивная гимнастика, аэробика, атлетическая гиснастика), групповых занятий в тренажерном зале (кроссфит, атлетическая гимнастика, пауэрлифтинг), проведение массовых мастер-классов в рамках  программы «Неделя здоровья», тестирование по ГТО, участие в соревнованиях как важного компонента личного рейтинга старшего школьника.
Результаты исследования. В таблице 1 представлены критерии эффективности школьного спортивного клуба и результаты этой деятельности с 2015 по 2017 год. 
Таблица 1

Результаты деятельности школьного спортивного клуба с 2015 по 2017 год

	Критерии оценки
	2015г.
	2016г.
	2017г.

	1.Количество видов спорта в ШСК
	2
	3
	4

	2. Количество спортсменов в сборных командах Московской области
	15
	18
	21

	3. Количество секций
	3
	5
	6

	4. Количество спортивных площадок
	3
	5
	6

	5. Количество старших школьников, посещающих секции
	112
	134
	152

	6. Количество сотрудников, тренера 
	5
	7
	9

	7. Количество спортивно–массовых мероприятий
	7
	9
	15

	8. Средняя численность групп по секциям
	14
	14
	17

	9. Самые популярные программы и спортивные залы по посещаемости
	Спортивная борьба

Тренажерный зал, гимнастика
	Спортивная борьба, гимнастика, ритмика и танцы  
	Спортивная борьба

Тренажерный зал, спортивная гимнастика, расту здоровым, ритмика и танцы


В результате деятельности спортивного клуба за три года показатели эффективности улучшились: число видов спорта выросло от 2 до 4; число спортивных секций увеличилось от 3 до 6 секций ( секции по программам спортивная борьба, тренажерный зал, спортивная гимнастика, расту здоровым, ритмика и танцы); количество спортивно-массовых мероприятий выросло от 7 до 15 (ГТО, день здоровья, фестиваль борьбы, Сильный, ловкий смелый, туристическое многоборье), средняя численность по группам 14-17 человек.
Выводы. Представленная модель деятельности школьного спортивного клуба показала свою эффективность в выполнении стратегических задач развития школьного спортивного спорта и увеличение количества старших школьников самостоятельно занимающихся физической культурой.
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Цель: 


создание организационно-правовых, методических, кадровых, финансовых и материально-технических условий для развития школьного спортивного спорта











Цель:


увеличение количества старших школьников, регулярно занимающихся во внеучебное время

















Цель:


формирование спортивной культуры старших школьников

















Организационная:


составление календаря многоэтапных спортивно-массовых мероприятий;


плана-сметы, организация закупок спортивного инвентаря, оборудования, формы








Физкультурно -оздоровительная:


увеличение количества видов спорта, современных двигательных и оздоровительных систем

















Спортивная:


развитие сборных команд Московской области, участвующих в официальных соревнованиях различного уровня





 








Эффективная деятельность школьного спортивного клуба 








