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Липиды оказывают большое значение для метаболизма клетки. Жирные кислоты (насыщенные и ненасыщенные) и органический спирт – глицерол составляют основу липидов. Животные жиры – смесь насыщенных (40-60%) и ненасыщенных (30-50%) жирных кислот. Растительные жиры наиболее богаты (75-90%) ненасыщенными жирными кислотами и наиболее полезны для нашего организма. Эукариотическая клетка может синтезировать большинство жирных кислот, за исключением двух незаменимых– линолевой и линоленовой, которые получает с пищей. Синтез, под действием сложного комплекса ферментов, начинается в цитоплазме клеток и заканчивается в митохондриях или гладком эндоплазматическом ретикулуме. Исходный продукт для синтеза большинства липидов (жиров, стероидов, фосфолипидов)- «универсальная» молекула – ацетил-Коэнзим А (активированная уксусная кислота)- промежуточный продукт большинства реакций катаболизма в клетке. Жиры присутствуют в любой клетке, но большое их количество в специальных жировых клетках – адипоцитах, образующих жировую ткань. Контролируется жировой обмен в организме специальным гормонами гипофиза, а также инсулином и адреналином.
[bookmark: _GoBack]Lipids are important for cell metabolism. Fatty acids (saturated and unsaturated) and organic alcohol - glycerol form the basis of lipids. Animal fats are a mixture of saturated (40-60%) and unsaturated (30-50%) fatty acids. Vegetable fats are the richest (75-90%) unsaturated fatty acids and most beneficial for our body. A eukaryotic cell can synthesize most fatty acids, with the exception of two essential, linoleic and linolenic, which are obtained from food. Synthesis, under the action of a complex complex of enzymes, begins in the cytoplasm of cells and ends in the mitochondria or the smooth endoplasmic reticulum. 
The starting material for the synthesis of most lipids (fats, steroids, phospholipids) - the "universal" molecule - acetyl-Coenzyme A (activated acetic acid) - is an intermediate product of most of the catabolism reactions in the cell. Fats are present in any cell, but a large number of them in special fat cells - adipocytes that form adipose tissue. Fat metabolism in the body is controlled by special pituitary hormones, as well as insulin and adrenaline.
Введение
Жиры́, также триглицери́ды, триацилглицериды (ТАГ) — органические вещества, продукты этерификации карбоновых кислот и трёхатомного спирта глицерина.
В живых организмах- основные компоненты клеточной мембраны и выполняют структурную и энергетическую функции, а в жировых клетках сохраняется энергетический запас организма.
Являются одним из главных компонентов питания, наряду с углеводами и белками. Жиры растительного происхождения-масла, имеющие жидкую консистенцию при комнатной температуре. Исключение- масла тропических растений (пальмовое, кокосовое, какао). Жиры животного происхождения, находятся в твёрдом состоянии при комнатной температуре. Исключение-рыбий жир.
Синтез жиров
Новая последовательность реакций, служащая  примером различий путей синтеза и расщепления в биологических системах, называется путём синтеза жирных кислот. Важные особенности путей биосинтеза жирных кислот.
1. Происходит в цитозоле 
2. Сульфгидрильные группы ацилпереносящего белка (АПБ) связан с промежуточными продуктами при помощи ковалентных связей.
3. Синтетаза жирных кислот- мультиферментный комплекс, состоящий из ферментов синтеза жирных кислот высших организмов.
 4. Из ацетил-СоА происходят двухуглеродные компоненты, которые за счёт своего последовательного присоединения удлиняют цепь жирной кислоты. Активный донор на стадии элонгации, во время которой происходит высвобождение CO2, - малонил- АПБ. 
5. NАDРН выполняет роль восстановителя при синтезе. 
6. Элонгация останавливается на этапе образования пальмитата (С16), под действием комплекса синтетазы жирных кислот. Другие ферментные системы осуществляют дальнейшую элонгацию и введение двойных связей.
Элонгация и десатурация жирных кислот осуществляются добавочными ферментными системами
Пальмитат катализируется синтетазой жирных кислот и относится к основному продукту реакции. С мембранами эндоплазматического ретикулума связаны ферментные системы, которые катализируют реакции элонгации, в последствии которых образуются жирные кислоты с более длинной цепью, наблюдаемые у эукариот. Как у насыщенных, так и у ненасыщенных жирных кислот двухуглеродные фрагменты присоединяются к карбоксильному концу. В СоА- производных жирных кислот с длинной цепью введение двойной связи катализируют микросомные системы. Например, введение двойной цис-∆9-связи осуществляется оксидазой, использующей молекулярный кислород и NADH (или NADPH), что происходит при превращении стеароил-СоА в олеоил-СоА:
Стеароил-СоА + NADH + Н+ + O2 → Олеоил-СоА + NAD+ + 2Н2O.
Ненасыщенные жирные кислоты могут быть образованы из олеата в результате сочетания реакций элонгации и десатурации. Например, олеат может быть удлинен до 20 :1 цис-∆11 -кислоты. С образованием 18:2 цис-∆6, ∆9-кислоты возможно введение второй двойной связи. Точно так же пальмитат (16:0) может подвергнуться окислению до пальмитолеата (16:1 цис-∆9), который может далее быть удлинен до цис-вакцената (18:1 цис-∆11).
У млекопитающих ферменты катализируют введение двойных связей в цепь жирной кислоты далее, чем до  9-го углеродного атома. Поэтому линолеат (18 ;2 цис-∆9, ∆12) и линоленат (18 :3 цис-∆9, ∆12, ∆15) ,относящиеся к незаменимым жирным кислотам, у них не синтезируются и поступают только с пищей. Эти жирные кислоты- исходные соединения для синтеза ряда других ненасыщенных жирных кислот. Производные пальмитолеата (16:1), олеата (18:1), линолеата (18 :2) или линолената (18 :3)- ненасыщенные жирные кислоты у млекопитающих. Предшественника ненасыщенной жирной кислоты можно определить по числу метиленовых углеродов между ω-СН3-группой и ближайшей двойной связью.
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Заключение
В качестве физиологической и топливной роли важную роль играют жирные кислоты в виде компонентов фосфолипидов и гликолипидов. В результате повторяющейся последовательности четырех реакций, расщепляются в митохондриальном матриксе  и активируются, превращаясь в ацил-СоА, переносятся с помощью карнитина через внутреннюю митохондриальную мембрану: 1) окисления, зависимого от FAD, 2) гидратации, 3) окисления, зависимого от NAD+, и 4) тиолиза с участием СоА. FADH2 и NADH, передают свои электроны на O2 через дыхательную цепь, образовавшись на окислительных стадиях, тогда как образовавшийся на стадии тиолиза ацетил-СоА, , конденсируясь с оксалоацетатом, включается ,в норме, в цикл трикарбоновых кислот. Накапление в крови больших количеств ацетоацетата, 3-гидроксибутирата и ацетона (называемых в совокупности кетоновыми телами) происходит при голодании и сахарном диабете. В отличии от реакций β-окисления, синтез жирных кислот осуществляется в цитозоле и начинается с карбоксилирования апетил-СоА в малонил-СоА. Реакция катализируется биотиновым ферментом ацетил-СоА—карбоксилазой и запускается АТР.. Далее следуют реакции восстановления, дегидратации и повторного восстановления. Восстановителем на этих стадиях служит NADPH. Образовавшийся бутирил-АПБ вступает во второй цикл элонгации, начинающийся с присоединения двухуглеродного компонента из малонил-АПБ. Перенос ацетильных групп из митохондрий в цитозоль и генерирование части требующегося NADPH осуществляет цикл реакций, основанный на распаде цитрата. В ходе пентозофосфатного пути образуется остальной NADPH. Млекопитающие должны получать линолеат и линоленат с пищей по причине отсутствия ферментов, вводящих двойные связи дистальнее С-9.
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