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социально- философского осмысления термина «смысл 
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отмечает, что современная социальная реальность 
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смысла жизни.
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Осознание смысла жизни является одной из актуальных 
проблем современного общества. Это не только сложный 
вопрос, касающийся индивидуально человека, но и тема, 
затрагивающая все общество в целом. Понятие 
возникающего вопроса требует глубокого анализа и 
конкретизации существующих философских знаний. 

Жизнь в современном обществе, она быстра и скоротечна - 
проживая день за днем человек не замечает, с какой 
стремительной скоростью развивается мир. Он вынужден 
постоянно думать о ежедневных заботах и проблемах. Таким 
образом, общество XXI в. живет по принципу вечной жизни. 
Но как же вопрос о том , в чем на самом деле заключается 
смысл жизни? 

Если человек лишен смысла в жизни, это значит, что у него 
нет внутренней мотивации, а это делает его слабым. 
Отсутствие цели не позволяет взять собственную судьбу в 
свои же руки, сопротивляться невзгодам и трудностям, к 
чему-то стремиться. Человек без смысла жизни легко 
управляем, так как у него нет своего мнения, амбиций, 
жизненных критериев. В таких случаях свои желания 
подменяются чужими, в результате чего страдает 
индивидуальность, не проявляются скрытые таланты и 



способности. Психологи говорят, что если человек не хочет 
или не может найти свой путь, предназначение, цель, то это 
приводит к неврозам, депрессии, алкоголизму, наркомании, 
суицидам. Поэтому каждый человек должен искать смысл 
своей жизни, пусть даже неосознанно, к чему-то стремиться, 
чего-то ждать.

У каждого философа своего времени были свои актуальные 
взгляды на данную тему. Если , например, говорить об 
античной философии, то Эпикур цель бытия видел в 
получении удовольствия, Аристотель – в достижении счастья 
путем познания мира и мышления, Диоген – в стремлении к 
внутреннему покою, в отрицании семьи и искусства. На 
вопрос о том, в чем смысл жизни человека, философия 
Средневековья давала такой ответ: следует почитать 
предков, принимать религиозные воззрения времени, 
передавать все это потомству. Представители философии 
XIX-XX в. тоже имели свой взгляд на проблему. 
Иррационалисты видели сущность бытия в постоянной 
борьбе со смертью, страданиями; экзистенциалисты считали,
что смысл жизни человека зависит от него самого; 
позитивисты же вовсе считали эту проблему бессмысленной, 
так как она выражена лингвистически. Так Альберт 
Эйнштейн высказал свою философскую точку зрения 
«Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, а к тому, чтобы 
твоя жизнь имела смысл». Из этих слов мы можем видеть, 
что вопрос успеха и самореализации выходит на первый план
уже в XIX-XX в. 

На сегодняшний день индустриальное общество — общество,
сформировавшееся в процессе и в результате 
индустриализации, развития машинного производства, 
возникновения адекватных ему форм организации труда, 
применения достижений научно-технологического прогресса,
заставляет задуматься о том, что новшества искореняет 
размышление о смысле жизни.

Сфера высоких технологий и искусственного интеллекта 
отгородила людей друг от друга, человека от самого себя, от
своих мыслей. Это порождает проблему виртуальной 



коммуникации как псевдо заменителя реальной жизни. Это 
приводит к социальному безразличию восприятия сути 
жизни.

Мы можем определить суть жизни через мировоззрение 
человека. Мировоззрение – общие представления человека о 
жизни в целом.  Своеобразным «редактором» знаний 
человека о мире и о себе являются ценности. Знания, 
пропущенные через ценности, обеспечивают еще один 
компонент структуры мировоззрения. Это – идея как звено, 
связующее человека и смысл жизни человека. Для всех 
людей без исключения мировоззрение выступает своего рода
маяком. Он даёт ориентиры практически для всего: как жить,
действовать, реагировать на те или иные обстоятельства, к 
чему стремиться, что считать истинным, а что – ложным.

Мировоззрение позволяет быть уверенным в том, что 
поставленные и достигаемые цели важны, значимы как для 
самой личности, так и для общества в целом. В зависимости 
от того или иного мировоззрения объясняется устройство 
мира и происходящих в нём событий, оцениваются 
достижения науки, искусства, поступки людей. Современный 
человек живёт в эпоху глобализации, когда снижается 
значение национальной культуры и наблюдается отчуждение
от её ценностей. Индивид становится как бы гражданином 
мира, но при этом утрачивает собственные корни, связь с 
родной землёй, членами своего рода. Вместе с тем в мире не 
исчезают противоречия, вооружённые конфликты на почве 
национальных, культурных и религиозных различий.

Посмотрим на проблему осознания смысла жизни с 
религиозной точки зрения. На рассмотрение возьмем три 
лидирующие религии: Индуизм, Христианство, Ислам.

Индуизм — это индийская религия, является одной из 
древнейших, представляющая собой совокупность 
философских систем и верований. Индуизм третья по 
количеству приверженцев религия в мире (после 
Христианства, а затем ислама).



Единственной целью в жизни, по учению индуизма — 
является наслаждение, достижения высшего блаженства, 
которое, доступно только для человека, ведь по этому 
вероисповеданию все окружающее нас в этом мире является 
лишь иллюзией. Так же приверженцы пытаются следовать 
пробуждению сознания собственного «я». «Та истина, 
которую человек не старается найти внутри себя, не 
откроется от перемещения тела в разных направлениях.» 
считает Парамаханса Йогананда. Желанием каждого 
приверженца Индуизма, добиться конечной цели 
человеческого существования достичь одной из планет 
лок(райя), на которой реально добиться духовного мира и 
блаженствовать, упиваться вечными взаимоотношениями с 
Богом. Достигнув планеты лок(ада) душу, возможно 
вызволить посредствам воды и пищи, а так же и 
жертвоприношений, через последним в ее воплощении детей
и внуков.

Каким же образом обретается смысл жизни в Христианстве, 
второй по количеству приверженцев религии в мире? 
Христиане различных конфессий, то есть вероисповеданий, 
давали различные рекомендации относительно этого пути. 
Не претендуя на полноту изложения, упомяну три 
характерных варианта рекомендаций:

первый вариант — католический; он принадлежит Фоме 
Кемпийскому;

второй вариант — православный — принадлежит святому 
Серафиму Саровскому;

и, наконец, третий вариант — протестантский, 
принадлежащий Жану Кальвину.

Христианское понимание смысла жизни: католический, 
православный и протестантский подходы

Смысл жизни — это высшая ценность, которую мы пытаемся 
обрести в нашей жизни, это цель, к которой мы стремимся. 
Для христианина высшей целью и ценностью является Сам 



Иисус Христос. Другими словами, смыслом жизни 
христианина является стремление к жизни во Христе и 
обретение этой жизни — жизни, о которой апостол Павел 
сказал: «И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что 
ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, 
возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20).

В Исламе смысл жизни человека  заключается в 
сознательном поклонении Всевышнему Аллаху. Высший 
нравственный долг, первоочередная жизненная задача 
человека — это служение Богу, его восхваление. Все 
остальное является второстепенным, малозначительным, 
несущественным. Таким образом, смысл человеческой жизни 
в постоянном стремлении заслужить благосклонность 
Аллаха, который  обеспечит царствие небесное. «Ни ваши 
богатства, ни ваши дети не приблизят вас к Нам. Близки к 
Нам те, которые уверовали и совершали добрые деяния. 
Именно им будет воздано многократно за то, что они 
сделали, и будут они почивать в высших покоях» (Коран, 
34:37). Человек, полагающийся на волю Аллаха, принимает 
все от Него – и хорошее, и плохое, доверяя Всевышнему, веря
в Его промысел, смиряясь перед Его волей.  

Мусульманин живет не для себя, он живет во имя Аллаха, и 
все его действия как мусульманина должны вести к этой 
цели. „Я создал джиннов и людей только, чтобы они 
поклонялись мне» (Коран 51: 56).

Так Виктор Франкл считает, что в жизни человека 
существует некий Высший Замысел. Он считает, что мы 
никогда не поймем этот Замысел, как ветвь не поймет 
замысел дерева. Вера в Высший Замысел, по словам доктора 
Франкла, имеет огромное психотерапевтическое и 
психогигиеническое значение. Такая вера делает его более 
жизнеспособным. Для такой веры нет ничего 
бессмысленного. В этом плане человек, верующий в Высший 
Замысел о нем, в собственное высшее предназначение, 
приближается к границам религиозного поиска.



Я показала только несколько направлений в философии. В 
заключении темы обратимся к размышлениям философов XX-
XXI в. прочитав их литературу , она поможет Вам детально 
разобраться в вопросе о смысле жизни и поможет 
приобрести его:  Елена Сикирич «Быть самим собой», читайте
«Уроки жизни успешных людей», книги:  Стивен Кови – «7 
навыков высокоэффективных людей» , Стивен Кови – 
«Восьмой навык» , Виктор Франкл «Человек в поисках 
смысла» , Дейл Карнеги – все книжки автора . Читайте 
афоризмы великих философов: Сократ, Конфуций и т.д., 
учитесь у них мудрости. 

«Найти свою дорогу, узнать свое место — в этом все для 
человека, это для него значит сделаться самим собой» В. Г. 
Белинский
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