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В настоящее время незрячий человек является полноправным и активным членом современного общества. Но до сих пор существует ряд проблем, с которыми сталкивается человек, пользующийся белой тростью. Поэтому  основной задачей психолога является адаптировать человека к окружающей среде. Важное значение приобретает знание вопросов психологии в тех случаях, когда речь идет об организации труда, быта и социальной деятельности инвалидов по зрению. 
Известно, что реабилитация слепых представляет широкий комплекс мероприятий, конечным результатом которого является приобщение слепых к активной и полноценной жизни, и, в первую очередь, к трудовой деятельности. 
Анализируя понятия социально психологической реабилитации, мы рассмотрим три аспекта:
1. Адаптация личности к предметному миру. В практическом плане - это проблема компенсации слепоты за счет более эффективной работы других анализаторов (осязание, слух, обоняние). Таким образом первый аспект психологической реабилитации актуален в процессе овладения пространственной ориентировкой и мобильностью.
2. Адаптация к социальному окружению. Успешному решению этой задачи способствует два фактора: организационные мероприятия (вечера отдыха, диспуты, экскурсии, лекции, спортивно - игровые мероприятия), активность самого коллектива незрячих и качественное рациональное трудоустройство. Здесь необходимо уделять внимание коммуникации незрячих между собой и со зрячими и особенностям коллективных взаимоотношений. Разрабатывать социологические анкеты, проводить психодиагностическую работу, разрабатывать и внедрять психотерапевтические программы.
3. Самоперепрограммирование психики, осознание самого себя в новом качестве. В большинстве случаев этот процесс происходит стихийно, неуправляемо и сугубо индивидуально, что иногда приводит к отрицательным результатам -  к отсутствию правильного отношения к дефекту и собственному положению в обществе. Психолог может дать рекомендации по выработке оптимального способа реабилитации, также проводить психодиагностирование, клиническую беседу и тестирование. 
Необходимо отметить, что предполагаемая схема во многом условна, так как все три аспекта психологической реабилитации самым тесным образом взаимосвязаны и в действительности трудно разграничить все три компонента. 
Реабилитация – это поэтапный, динамический процесс. Самую большую и трудоемкую психологическую работу необходимо проводить на этапе элементарной реабилитации.
Мечты — это не глаза, а разум. Я не вижу, но тем не менее, мечты у меня есть. 
Завершая статью, хотелось бы отметить, как важно адаптировать незрячего человека в обществе. Помогать в формировании активной жизненной позиции, укрепить веру в себя и свои возможности. Дать понять человеку, что он не один, ему помогут и не оставят с проблемой один на один. 
