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ОСОБЕННОСТИ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

FEATURES OF AGGRESSIVE BEHAVIOR OF ADOLESCENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER


Аннотация. Аутизм – погружение в мир личных переживаний с ослаблением или потерей контакта с действительностью, утратой интереса к реальности и сопутствующими его признаками являются наличие нежелательного поведения, самоагрессии, а также агрессивного поведения. Так же, как и у нормотипично развивающихся детей, у ребёнка с РАС при переходе в подростковый возраст может повыситься негативизм по отношению к окружающим, тревожность, повыситься самооценка и внимание к своей внешности, и, таким образом, подросток становится более нервным и гораздо чаще можно будет наблюдать проявления агрессии. 
Ключевые слова: агрессивное поведение, агрессия, подростковый возраст, расстройство аутистического спектра.
Abstract. Autism - immersion into the world of personal experiences with the weakening or loss of contact with reality, the loss of interest in reality and its attendant signs are the presence of undesirable behavior, self-aggression, and aggressive behavior. Just as in normotypically developing children, a child with ASD may increase negativity towards others, anxiety, self-esteem and attention to their appearance, and thus the adolescent becomes more nervous and more often will observe aggression.
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[bookmark: 222]Проблема исследования агрессивного поведения подростков остаётся достаточно острой, так как с каждым годом число детей с ярко выраженным агрессивным поведением растёт. Дети проявляют агрессию в школе, на улице. В социальных сетях часто можно увидеть, как подростки унижают, оскорбляют или избивают других. Более того, учёные отмечают, что агрессивность помолодела и первые проявления агрессивного поведения у детей сейчас можно увидеть ещё в дошкольном возрасте. Необходимо отметить, что ярко выраженное агрессивное поведение у подростков с расстройством аутистического спектра снижает эффективность социальной реабилитации и социализации. 
Проблема агрессивного поведения у подростков с расстройством аутистического спектра является на сегодняшний день малоизученной и представляет собой единичные публикации по данной теме.
Актуальность. Актуальность исследования обусловлена прежде всего тем, что агрессивное поведение препятствует развитию коммуникативных навыков, в связи с чем можно увидеть снижение успешности социализации и обучения у детей подросткового возраста. Именно подростковый возраст является наиболее благоприятным для профилактики и коррекции агрессивного поведения, а снижение уровня агрессии будет способствовать дальнейшей социальной адаптации подростков и интеграции их в общество.
Как симптом, аутизм встречается при довольно многих психических расстройствах, но в некоторых случаях он проявляется очень рано (в первые годы и даже месяцы жизни ребенка) и занимает центральное, ведущее, место в клинической картине, оказывает тяжелое негативное влияние на всё психическое развитие ребенка. [5] Сопутствующими признаками аутизма являются когнитивные нарушения, задержка речевого развития, агрессия и аутоагрессия ребёнка, проблемы со сном и приёмом пищи, нарушения настроения, отсутствие или чрезмерный страх, сенсорные нарушения, проблемы с генерализацией навыков, трудности с переключением внимания, гиперактивность.
Нарушение социального взаимодействия с окружающим миром и коммуникации приводит к искаженному развитию. Наиболее типичной моделью является расстройство аутистического спектра – одно из самых загадочных и недостаточно изученных явлений в системе отечественного специального образования [3].
У многих детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) имеются трудности в выражении своих эмоций и переживаний как вербально, так и невербально, вследствие чего человек с РАС может начать проявлять такое поведение, которые мы бы могли назвать агрессивным, причем происходить это может как целенаправленно, так и случайно.
Часто, говоря о детях с РАС, люди вспоминают лишь о трудностях с коммуникацией, хотя нельзя назвать эти трудности первичными. Изначально стоит сказать о том, что у людей с аутизмом нарушена эмоционально-волевая сфера, исходя из чего им трудно выразить свои эмоции, ни с помощью мимики, ни поведением. Если не забывать о том, что многие дети с РАС являются невербальными (неговорящими), отсюда можем получить достаточно частые проявления нежелательного поведения.
У ребенка с расстройством аутистического спектра отсутствует социально-эмоциональная взаимность, что проявляется в сниженной или нарушенной реакции на эмоции других людей, или у ребенка отсутствует модуляция поведения в соответствии с социальным контекстом; или же наблюдается слабая интеграция социального, эмоционального и коммуникативного поведения (например, при общении ребенок не учитывает эмоциональную реакцию партнера по общению) [4].
Если вспомнить определение агрессивного поведения, описанное выше, то несложно будет сделать вывод, что, например, если ребёнок с РАС хочет получить от мамы сок и для этого падает на пол – это просто нежелательное поведение. А если тот же самый ребенок хочет сок и для этого, пусть и неосознанно, пытается вырвать маме волосы, это уже – поведение агрессивное.
Поэтому очень важно добиться того, чтобы ребёнок с РАС умел осознавать, что такое агрессивное поведение, почему не стоит его проявлять (особенно в отношении других людей) и сделать это желательно до наступления или в течение подросткового возраста.
Так же, как и у нормотипично развивающихся детей, у ребёнка с РАС при переходе в подростковый возраст может повыситься негативизм по отношению к окружающим, тревожность, повыситься самооценка и внимание к своей внешности, и, таким образом, подросток становится более нервным и гораздо чаще можно будет наблюдать проявления агрессии. [5]


Вывод
Агрессивное поведение всегда нацелено на причинение вреда кому-то или чему-то. Агрессивное поведение человека иногда определяется как «агрессия», иногда как «агрессивность». Зачастую понятия «агрессия» и «агрессивность» рассматриваются как синонимы, но следует уметь различать эти два понятия.
Развитие агрессивного поведения человека начинается с момента его рождения и продолжается до смерти. 
Аутизм – погружение в мир личных переживаний с ослаблением или потерей контакта с действительностью, утратой интереса к реальности и сопутствующими его признаками являются наличие нежелательного поведения, самоагрессии, а также агрессивного поведения.
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