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Механизмы воздействия искусства на психолого-педагогические процессы являются предметом исследования многих зарубежных и отечественных ученых (Э. Сеген, Ж. Демор, О. Декроли Л.С. Выготский, А.И. Граборов, В.П. Кащенко и др.). Современная наука изучает богатые возможности различных видов искусства как эффективного средства лечения, психокоррекции, обучения и воспитания всесторонне развитой, гармоничной личности ребенка. Это направление получило название «арт-терапия». 
Несмотря на первичную связь с медициной, арт-терапия в современной практике приобрела психопрофилактическое, социализирующее и педагогическое направление. За период развития арт-терапия интегрировала теорию и практику психологии и психиатрии, физиологии, возможности искусства и различных творческих практик, педагогические методы, основы социологии и др. Арт-терапия продолжает активно развиваться и сегодня, осваивая новые сферы практического внедрения и обогащаясь идеями благодаря интеграции с различными научными дисциплинами.
Термин «арт-терапия» (англ. «art therapy» – «исцеление искусством») в широком понимании означает лечение посредством творчества с целью передачи человеком эмоционально-психологического состояния. В узком смысле под арт-терапией подразумевают лечение изобразительным искусством психоэмоциональных расстройств (первоначальное значение термина). 
По определению А.И. Копытина[footnoteRef:1], «арт-терапия – это направление в психотерапии и психокоррекции, основанное на искусстве и творчестве» [8]. Как справедливо указывает исследователь, «уходя корнями в многовековые пласты культуры человечества, арт-терапия как одна из форм лечебной, поддерживающей деятельности, объединившей в себе искусство, медицину, психологию и педагогику, конечно же, не является изобретением XX столетия» [8]. Рассмотрим это подробнее.  [1:  Копытин Александр Иванович – доктор медицинских наук, психотерапевт, основатель российской Арт-терапевтической ассоциации, автор ряда монографий, научных статей, посвященных теории арт-терапии и ее практическом применении в различных областях.  ] 

Действительно, терапевтические свойства искусства были обнаружены человеком и осмыслялись учеными еще в древнем мире[footnoteRef:2]. Так, например, в петроглифах можно найти изображение различных сцен из жизни первобытного человека – охота, сбор урожая и др. – помогающие обрести уверенность, побороть страх. С помощью ритуального танца и пения древний человек излечивался от болезней, входил в контакт с духами природы, проживал различные эмоциональные состояния, высвобождал творческую энергию и сбрасывал негатив.  [2:  Одним из самых ранних свидетельств, связанных с врачевательными силами искусства, является притча Ветхого Завета, где рассказывается о том, как Давид, играя на арфе, смог излечить Саула от нервной депрессии [25]. ] 

Первые серьезные попытки осмысления целительных свойств искусства появляются в древней Греции. Одним из ярких тому доказательств – театр, который греки воспринимали как священное место, подобное многочисленным храмам, возводившимся в честь богов Олимпа. Важнейшей составляющей театрального представления была музыка, и театр для древнего грека был именно музыкально-драматическое переживание, способное излечить от разных недугов.  
Символами неразрывного единства искусства и медицины стали образы Аполлона (покровителя искусств и бога-врачевателя) и его сына Асклепия (бога медицины). Особое положение в Древней Греции занимала музыка. Выдающиеся ученые Пифагор, Аристотель, Платон засвидетельствовали в своих работах ее профилактические и целительные свойства[footnoteRef:3]. По их убеждению, музыка способна восстанавливать гармонию как мироздания, так человеческой души и тела. Одной из ключевых позиций в работах Пифагора являлась так называемая эвритмия, представляющая собой «способность человека находить верный ритм во всех проявлениях жизнедеятельности – пении, игре, танце, речи, мыслях, поступках... Через нахождение верного ритма человек мог гармонично войти сначала в ритм полисной гармонии, а затем и подключиться к космическому ритму мирового целого» [2][footnoteRef:4].  [3:  Так, лечебное воздействие тембров ряда музыкальных инструментов подчеркивал Демокрит, предлагавший, например, слушать флейту как эффективное «лекарство» от опасных инфекций, а в лечении душевно-психических расстройств рекомендовал много петь. Платон советовал принимать травяные настои от мигрени только вместе с пением и игрой на инструментах, полагая что без этого травы теряют свои полезные свойства. Гиппократ также воспринимал музыку как лекарство и рекомендовал ее своим пациентам. Известный римский врач Гален лечил музыкой своих пациентов, которых укусила змея. использовать музыку как противоядие от укусов змей, а также рекомендовал слушать музыку за трапезой, способствующей, по его мнению, хорошему пищеварению. Подобные примеры исцеления, описанные греками, можно умножить. ]  [4:  В различных источниках указывается, что Пифагор является автором ряда специально сочиненных мелодий, ритмов и ладов, с помощью которых он воздействовал на эмоциональное состояние своих учеников, «успокаивал гнев и скорбь, снимал раздражительность и подавлял страх, называя это “музыкальным врачеванием”» [2].] 

Платон также воспринимал музыку как эффективное «оружие» в борьбе с душевными и физическими недугами. В трактате римского философа Боэция «Наставления к музыке» есть множество упоминаний о том, как «музыканты Терпандр и Арион из Метимны посредством пения избавили жителей Лесбоса и ионян от тяжелых болезней. А Исмений Фиванский... избавил от страданий беотийцев, которых мучили сильные подагрические боли». Продолжая идеи своих современников об уникальном воздействии искусства на человека, Аристотель создал свое знаменитое учение о катарсисе – концепция очищения человеческого духа через эстетическое переживание [2].
В Древнем Китае искусству отводилась важнейшая роль, в течение уже нескольких тысячелетий оно до сих пор является неотъемлемой частью философской, космологической и религиозной картины мироздания. Врачевательные свойства искусства, в частности, музыки, использовались китайцами в неразрывной связи с медициной. 
Как известно, в основе пентатоники лежит пять тонов, которые корреспондируют с пятью главными природными элементами (земля, металл, дерево, огонь, вода), соответствующие пяти органам человека (селезенка, легкие, печень, сердце, почки). Соотносясь с законами мироздания, пентатоника оказывает уникальное влияние на человеческий организм. Исходя из этого, лечение как физиологических, так и психологических нарушений осуществлялось с помощью воздействия определенных музыкальных тонов на точки меридиана и «соединенные» с ними области тела. Немаловажную функцию также выполняли музыкальные инструменты. С их помощью, как считали китайские целители, «устанавливалась связь между их звучанием, вибрациями органов тела и колебаниями космоса, гармонизируя организм с мирозданием» [2][footnoteRef:5].  [5: Любопытно отметить, что в ряде источников есть информация о том, что для исцеления психоэмоциональных проблем древние китайцы практиковали рисование иероглифов. И вплоть до сегодняшних дней искусство рисования иероглифов продолжает оставаться распространенной духовной практикой, помогающей восстановить гармонию тела и духа, позволяющей постичь божественную мудрость и просветление.] 

Терапевтические свойства искусства были осмыслены и в Древней Индии, где музыке отводилось центральное положение. В индийской философии особо подчёркивается тот факт, что «отражение спокойствия души и мира может быть осуществлено только посредством музыки» [26]. Согласно индийской легенде, Будда, считавшийся покровителем медицины и наставлявшим лекарей, обладал уникальным голосом, который чудодейственным способом оказывал влияние на природу и всех живых представителей планеты. Шри Матаджи Нирмала Деви, родоначальница Сахаджа Йоги подчеркивала: «Музыка пришла к нам благодаря любви Будды...» [25].
В различных древнеиндийских литературно-религиозных текстах есть практические замечания по лечению пациентов посредством священных песнопений, которые могут привести в баланс ресурсы организма, снять негативные блоки и мн.др. В «Ригведе» – литературном памятнике Древней Индии можно найти упоминания о специальных мелодиях, которые должны были звучать в значительные моменты жизни индийца: появление на свет, заключение брачного союза, погребение[footnoteRef:6] [21]. [6:  Есть известная индийская легенда, которая описывает как музыкант с помощью «волшебного» пения смог вернуть умершего человека в царство живых. ] 

У людей Древнего Египта тоже был культ искусства, неразрывно связанного с врачеванием. Подобно грекам и другим представителям древних цивилизаций, они считали, что музыка способна исцелять человеческое тело и душу[footnoteRef:7]. Существовало специальное предписание использования музыкальных инструментов, согласно установленной классификации: в священных музыкальных представлениях предназначались лира, арфа и флейта, на праздниках звучали гитара, свирели, кастаньеты; на военном «положении» находились трубы, тамбурины, барабаны и тарелки [25] [footnoteRef:8]. [7:  Есть информация, что древние египтяне в качестве лечения прописывали слушание игры на музыкальных инструментах во время катания по Нилу, а хоровое пение использовалось в религиозных обрядах для лечения душевных проблем.]  [8:  Египтяне верили в магическую роль танца, способно вернуть человека в мир живых. Любопытно учение древних египтян о целительной роли цвета, в котором описывалась связь определенных цветов с системой человеческого тела.  [ Колошина Т.Ю. "Арт-терапия" Методические рекомендации]] 

Любопытно, что, имея такую мощную научно-философскую, эстетическую платформу, созданную выдающимися мыслителями, учеными и целителями Древнего мира, после падения Римской империи, в эпоху Средних веков, и далее, вплоть до XIX столетия, научное осмысление и практическое применение в Европе терапевтических свойств искусства, по сути, прерывается. По крайней мере, современные ученые, исследующие вопросы арт-терапии, хронологию этапов ее развития, практически не находят документальных свидетельств разработки данной проблемы в указанный период. 
В качестве немногочисленных примеров, подтверждающих факты изучения и практического осмысления терапевтических свойств искусства, можно привести деятельность выдающегося врача Авиценны, который, как отмечают исследователи, подчеркивал «живительный» эффект музыки на человеческий организм и успешно применял ее для комплексного лечения душевнобольных пациентов [26]. 
В ряде источников указывается исторический факт, что в Италии в средние века был чрезвычайно популярен танец, представляющий собой постепенно ускорявшиеся хаотичные плясовые движения под музыку. Он считался эффективным «антидотом» от тарантизма – так называли смертельный укус тарантула (отсюда и название популярного итальянского танца тарантелла). По свидетельствам современников, «больные в бешеном темпе танцевали до полной утраты сил, думая, что они могут “вытанцевать” смертельный яд»  [2]. 
В качестве другого примера, приведем исследования А. Кирхера, известного немецкого ученого и музыканта XVII века. Согласно его теории, «психотерапевтические возможности музыки содержатся в ее посредничестве между музыкой сфер (musica mundana) и той, которая заключена в движении физиологических процессов в теле (musica humana). Если гармонизировать эти две сферы, музыка оказывает лечебное воздействие» [16].
Новый этап научного осмысления искусства в содружестве с медициной начинается с ХIХ столетия и связан с практикой Ж.-Э. Эскироля, французского ученого, основоположника научной психиатрии. Он первым стал использовать музыку в экспериментальных целях в качестве альтернативного лечения в больницах для душевнобольных. 
Отметим также интерес ученых на рубеже XIX и XX вв., к так называемому «примитивному» искусству – искусству первобытных народов, детскому творчеству и к творчеству психически больных. Так, итальянский врач-психиатр Чезаре Ломброзо, изучавший биографии и творчество выдающихся художников разных эпох одним из первых выдвинул любопытную гипотезу о том, что психическое расстройство может способствовать проявлению в произведениях искусства большей оригинальности и выразительности [22]. 
Начиная с первых десятилетий ХХ в. художественные работы душевнобольных стали объектом изучения специалистов. Среди европейских ученых, успешно апробировавших изобразительное творчество как средство диагностики, лечения и реабилитации душевнобольных пациентов, назовем З. Фрейда, К. Юнга, М. Клейна, М. Ричардсона, Дж. Дебуффе и др.[footnoteRef:9]  [9:  В 1922 году немецкий психиатр Ганс Принцхорн организовал масштабную выставку коллекции картин душевнобольных людей, которая стала ярким событием среди представителей художественного авангарда.  Эта выставка породила впоследствии целое направление в искусстве XX века, получившее название «аутсайдерское искусство».
] 

Есть также свидетельства научного интереса русских ученых дореволюционного периода. Так, психиатр В.М. Бехтерев в 1913 году основал «Комитет по исследованию терапевтических эффектов музыки на организм человека». Научные работы членов комитета – С.С. Корсакова, В.М. Бехтерева, И.М. Сеченова, Г.П. Шипулина и др., на основе практических экспериментов продемонстрировали положительную динамику в лечении музыкой различных систем человеческого организма – центральную нервную систему, дыхание, кровообращение и газообмен [18]. 
Новый этап в становлении арт-терапии как научного психотерапевтического метода начинается в 1940-х гг. Основоположником данного направления в Европе считается британский художник и врач А. Хилл, которого иногда называют «дедушкой арт-терапии». В 1942 году он проходил лечение от туберкулеза в санатории Мидхарст вблизи Лондона. У него было много свободного времени, которое он полностью посвящал изображению окружающих его предметов, природы, людей. Он почувствовал, что творчество помогает ему восстановиться и предложил порисовать своим соседям по палате. Результаты были поразительные – пациенты (многие из которых это раненные солдаты, вернувшиеся с войны) отвлекались от тяжелых переживаний и намного легче проходили лечение и психологическую реабилитацию. 
Терапевтический эффект художественного творчества вызвал пристальный интерес А. Хилла. Вскоре он организовал художественную студию при одном из госпиталей, где пациенты могли свободно заниматься творчеством, выражать свои чувства и эмоции от пережитых ужасов сражений на бумаге под наблюдением и руководством инструктора. Практическая деятельность А. Хилла стала основой для его книги «Искусство против болезней», опубликованной в 1945 году, где художник обобщил свои наблюдения за своими «пациентами» он впервые ввел в научный обиход сам термин «арт-терапия» [2]. 
Впоследствии А. Хилл полностью посвятил себя популяризации арт-терапии – выступал на радио, телевидении, организовал для пациентов английских больниц «передвижническую выставку» репродукций знаменитых художников, инициировал организацию сети художественных студий для пациентов при учреждениях здравоохранения по всей Англии. Благодаря деятельности А. Хилла и его сподвижников, в 1964 году во главе с А. Хиллом была создана Британская ассоциация арт-терапевтов (БААТ) –организация, которая функционирует по сей день. 
Таким образом, А. Хилл во многом содействовал институализации арт-терапии и ее теоретическому осмыслению. Однако до сих пор не решен спор, кто был первым в создании собственно метода арт-терапии, потому что В США развитие арт-терапии и ее обособление в автономное направление связывают с деятельностью М. Наумбург и Э. Крамер. И тому есть причины. 
Психотерапевт М. Наумбург, еще в 1915 году начала исследования, в рамках которых она искала подтверждение эффективности использования творческих практик (в частности, рисования) в сеансах психотерапии. Накопив опыт, в 1940-х гг. она начала активную практику в психиатрических больницах, выступала с открытыми лекциями, публиковала свои наблюдения за пациентами в научных статьях, которые вылились в монографию «Исследования свободного выражения искусства…», описывающая терапевтическую технику, уже получившую название «динамически ориентированная арт-терапия» (1947) [8]. 
Художник и педагог Э. Крамер, являясь также, как и М. Наубург, последователем психоанализа З. Фрейда, начала активное изучение влияния изобразительного искусства на психику человека в середине 40-х гг. XX века – работала в арт-студии в школе для трудных подростков, объединяя элементы психоанализа с занятиями творчеством. Ее практическая деятельность нашла теоретическое осмысление в книге «Арт-терапия для детей», изданной в 1958 году. Позже Э. Крамер (как и  М. Наубург) много лет работала в психиатрических клиниках, преподавала арт-терапию в Нью-Йоркском университете [2]. 
Немаловажное значение в процессе формировании развитии арт-терапии как психотерапевтического метода имела деятельность супругов Ирен и Джилберт Чампернон. Они основали в 1941 году Уитмид-центр – частную психиатрическую больницу, в которой неотъемлемой частью лечения было занятие творчеством – в больнице функционировали студии, где можно было рисовать, лепить, заниматься музыкой, гончарным делом. 
Таким образом, пройдя длительный путь от эмпирического познания к научному осмыслению окончательное становление арт-терапии как области научного знания произошло в середине ХХ века – именно в этот период консолидируются устремления различных ученых к формированию профессионального сообщества и выделению арт-терапии в независимое направление. 
В начале 1960-х гг. в Англии, США, Германии, Франции и ряде других стран были созданы многочисленные организации и сообщества арт-терапевтов. Результатом их работы стало признание арт-терапии в качестве отдельной профессии на государственном уровне и ее интенсивное внедрение в систему здравоохранения и образования. Сегодня там существуют многочисленные арт-студии, мастерские при школах, колледжах, частные арт-психологические центры, где с детьми занимаются арт-терапевты. 
Наиболее масштабно идеи интеграции искусства в образовательный процесс реализуются путем внедрения арт-терапевтических техник в учебные дисциплины в учреждениях специального образования, где учатся дети с ограниченными возможностями здоровья и задержками психического развития[footnoteRef:10]. Хотя собственно использования термина «арт-педагогика» (об этом подробнее во II главе) в западной психологии и педагогике мы не обнаружили.  [10:  ] 

В России научный интерес к арт-терапии активизируется с 80-х гг. XX века[footnoteRef:11]. В качестве показательного примера сошлемся на трехтомник коллективной монографии отечественных психотерапевтов «Изобразительный язык больных шизофренией» (1985). В середине 1990-х годов происходит активное становление отечественной системы арт-терапевтического движения, разрабатывается методология арт-терапии. Как результат, в 1997 г. была организована Российская Арт-терапевтическая ассоциация (Санкт-Петербург), ставшая альма матер арт-терапии в нашей стране. Организация ведет многоаспектную деятельность по пропаганде арт-терапии, разработке и реализации образовательных программ в специализированных образовательных учреждениях, сотрудничает с медицинскими и социально-реабилитационными центрами, реализует собственные проекты, издает журнал «Исцеляющее искусство», имеет интернет-сайт. [11:  Необходимо отметить, что первая работа в России, которая посвящена анализу творчества пациентов с патологическими психическими проблемами, вышла гораздо раньше – в 1926 году. Автором данной монографии под названием «Творчество душевнобольных и его влияние на развитие науки и техники». врач-психиатр П.И.  Карпов, который параллельно со своими западными коллегами высказал множество важных позиций в лечении душевнобольных посредством искусства. К сожалению, его обширнейшая коллекция работ пациентов была уничтожена во время Великой Отечественной войны. ] 

Таким образом, арт-терапия уже в конце XX века становится одним из профессиональных инструментов в работе как западных, так и отечественных специалистов в области психологи и медицины и начинает активно внедряться в образование и социальную сферу. На протяжении последних двух десятилетий исследователями уделяется пристальное внимание к введению интегративных арт-терапевтических программ в области образования. В отечественной науке появляется целый ряд исследований, посвященных рассмотрению здоровьесберегающего и педагогического потенциала искусства, в том числе в системе специального и общего образования. [Выготский, М.Ю. Алексеева, 2003; Л.А. Аметова, 2003, А.В. Гришина 2004, Л.Д. Лебедева, 2000, 2003].
