Формирование ценностного  отношения  обучающихся к здоровому образу жизни.
Статья раскрывает вопросы содержания деятельности офицера-воспитателя, направленной на формирование ценностного отношения кадетов к здоровому образу жизни. 
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Анализ философской, психолого-управленческой и специальной литературы по проблеме формирования культуры здорового образа жизни человека, нормативных документов, а также изучение реального состояния проблемы в опыте работы образовательной организации подтверждают существование проблемы, которая заключается в совершенствовании профессиональной деятельности педагогов и воспитателей, направленной на формирование ценностного отношения кадетов к здоровому образу жизни.
Для того чтобы вести здоровый образ жизни, необходимо создать установку на него. Было выделено три уровня установки:
1.Смысловая как проявляющееся в деятельности отношение личности к объектам, имеющим для нее смысл.
2.Целевая как стабилизатор действия, вызванного конкретной целью.
3. Операционная как готовность к осуществлению действий, основанных на прошлом опыте и поведении  в подобных ситуациях.
В ходе изучения и анализа научно-педагогической литературы нами выделены следующие педагогические условия формирования  ценностных ориентаций на здоровый образ жизни у подростков в условиях кадетской образовательной организации.
Во первых, информирование кадета о здоровом образе жизни (организация информационного обеспечения);
Во вторых, актуализация его эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни;
В третьих, обогащение опыта здорового образа жизни кадета (включение в здоровье-сберегающую деятельность).
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