Педагогические условия формирования самоконтроля у младших школьников
В области дидактики под педагогическими условиями понимают совокупность мер, обеспечивающих достижение учащимися определенного уровня деятельности. К педагогическим условиям мы относим те условия, которые сознательно создаются в учебном процессе и которые должны обеспечить наиболее эффективное формирование и протекание нужного процесса.

Рассмотрим подробнее каждое условие формирования самоконтроля у младших школьников в учебной деятельности.

При формировании положительной мотивации к самоконтролю у младших школьников необходимо учитывать все потребности, способности, стремления, уровень активности, внешние и внутренние условия, определяющие поведение ребенка и побуждающие его к деятельности.

С момента рождения ребенка начинается сложный путь его социального формирования и формирования личности. Дети не рождаются одинаковыми. Уже в первые недели их жизни обнаруживаются различия в их возбудимости, активности, в быстроте и устойчивости реакций на внешние воздействия. У младенцев наблюдается разный темп формирования движения. Неодинаковое воздействие оказывают на них одни и те же внешние впечатления. Предположение о задатках - пока что простое умозаключение, вытекающее из того, что в ходе обучения и формирования способностей заметна разница между детьми и что у некоторых детей легче формируются, например, математические, у других - литературные способности.
Говоря о задатках или врожденных способностях, нельзя не обращать внимания на так называемый доучебный период, в котором происходит мощный процесс формирования личности человека.

Способности, достаточные для усвоения всех предметов школьной программы, освоения любых действий в самых различных видах деятельности, могут быть сформированы у любого здорового ребенка.
Вот почему можно утверждать, что определенный уровень способностей к самоконтролю присущ каждому школьнику. Необходимо только понимать, что эти уровни существуют, уметь их выявлять и развивать.

Необходимым обстоятельством формирования самоконтроля у младших школьников мы считаем их активность в учебной деятельности, являющейся одним из наиболее общих и существенных проявлений субъектности человека и от которой зависит успешность данной деятельности. Какие бы прекрасные воспитатели не опекали ученика, без собственного труда он мало чего достигнет. К.Д. Ушинский отмечал, что ребенок должен учиться сам, а педагог дает ему материал для учения, руководит учебным процессом. Следовательно, при правильном воспитании школьник не столько объект педагогического воздействия, сколько субъект, т. е. активный участник собственного воспитания. Таким образом, деятельность должна быть обязательно активной, чтобы ученик вкладывал в нее всю душу, она должна ему нравиться и приносить удовольствие. Активная деятельность никогда не утомляет, не ведет к перегрузкам.
Активность как качество личности иногда рассматривают как внимательность, расположенность, живое соучастие в общем процессе, быстрое реагирование на изменение обстоятельств деятельности. Это лишь некоторые реакции личности на определенные виды деятельности, которые стимулируют ее активность.

Наша основная задача активизировать деятельность по развитию самоконтроля, а через это влиять на общую активность учащихся.

Активность ребенка, его ориентировка в окружающей действительности зависит от становления самостоятельности с ранних лет.

«Я сам» - великолепное стремление уже младшего школьника, которое нужно поддерживать. Понимание школьником своих возможностей происходит при активном включении в самостоятельную деятельность. Это позволяет ему ставить перед собой новые цели, осуществлять саморегуляцию.

Стремление к самостоятельности принадлежит к числу фундаментальных мотивов Homosapiens. Мотив этот побуждает человека к испытанию себя, к открытию себя.

Рассмотрим, как в отечественной и зарубежной научной литературе трактуется понятие «мотив». Взгляды на сущность мотива у психологов существенно расходятся. Но, несмотря на это, все они сходятся в одном: за мотив принимается какой-то один конкретный психологический феномен. В основном психологи группируются вокруг следующих точек зрения на мотив: как побуждение, на потребность, на цель, на намерение, на свойства личности.

Наряду с понятием «мотив» рассматривается понятие мотивации, т.к. по мнению многих ученых мотивация и мотив - две взаимосвязанные, взаимообусловленные психические категории.

Создание положительной мотивации к самоконтролю мы рассматриваем как процесс, механизм формирования мотива.

В психологии мотивации проблема контроля за действием исследовалась явно недостаточно, несмотря на ее большую значимость. В девяностых годах прошлого века одни психологи считали, что контроль за действием не является мотивационно - психологической проблемой. Другие считали, что отрыв этих процессов друг от друга является непродуктивным. Согласно второй позиции, необходимо, во-первых, учитывать мотивационную основу контроля за действием, во-вторых, сам контроль за действием оказывает обратное влияние на мотивационный процесс. При разделении мотивации и контроля за действием и изучении их в разных областях психологии упускается из виду переплетение процессов, участвующих в осуществлении этих функций. Следует добавить, что на стадии контроля за действием мотивация приобретает специфическую форму, трансформируясь в мотивацию реализации, которая поддерживает все процессы, имеющиеся в распоряжении личности. Под мотивацией реализации понимаются все мотивационные тенденции, которые направлены на реализацию некоторой цели. Мотивация реализации соответствует согласно этой точке зрения мотивационной стороне формирования самоконтроля. В развитии положительной мотивации к самоконтролю личности ведущую роль играет самопознание человека, которое совершается:

· во-первых, путем анализа результатов своей собственной деятельности, своего поведения, сопоставления этих результатов с результатами своих сверстников, с общепринятыми нормами;

· во-вторых, путем осознания отношения других людей к себе, их отдельных качеств личности, поведения, деятельности;

· в-третьих, путем самонаблюдения своих состояний, мыслей и чувств.

Самопознание является не только основой для установления и оценочного и теоретического отношения к собственным достоинствам и недостаткам, но и для формирования потребности к самоконтролю и саморегуляции своей психической и практической деятельности, для самовоспитания. Учителя должны всячески помогать, направлять работу обучающихся в этом важнейшем деле.
Так как самоконтроль является одним из основных компонентов учебной деятельности, то факторами, влияющими на формирование положительной мотивации к самоконтролю, также как и к учебной деятельности, являются:

· содержание учебного материала, направленного на формирование самоконтроля;

· организация работы, направленной на формирование самоконтроля;

· коллективные формы учебной деятельности;

· стиль педагогической деятельности учителя.

Содержание учебного материала. Содержание обучения выступает для учащихся в первую очередь в виде той информации, которую они получают от учителя, из учебной литературы. Однако сама по себе информация вне потребностей ребенка не имеет для него какого-либо значения, а, следовательно, не побуждает к самоконтролю и, в целом, к учебной деятельности. Поэтому, учитывая потребность детей в самоконтроле, нужно умело подобрать соответствующий учебный материал.

Учебный материал должен опираться на прошлые знания, но в то же время содержать информацию, позволяющую не только узнать новое, но и осмыслить прошлые знания и опыт, узнать уже известное с новой стороны. Он должен подаваться в такой форме, чтобы вызывать у школьников эмоциональный отклик, задевать их самолюбие, т.е быть достаточно сложным, активизирующим познавательные психические процессы, хорошо иллюстрированным.
Отбор учебного материала, направленного на формирование самоконтроля у младших школьников является одним из условий формирования самоконтроля в учебной деятельности младших школьников.

Рассмотрим организацию работы, направленной на формирование положительной мотивации к самоконтролю - главного условия формирования самоконтроля у младших школьников. В педагогике существуют два основных механизма формирования у учащихся нужной мотивации. Первый путь, иногда называемый «снизу вверх», означает, что учитель, опираясь на уже имеющиеся потребности, так организует определенную деятельность, чтобы она вызывала у них положительные эмоции удовлетворения, радости. Ребенок включается под руководством педагога в реальные виды деятельности и приобретает практический опыт выполнения данной деятельности, так как в процессе деятельности ситуативные побуждения обучаемого при их систематической актуализации постепенно переходят в устойчивые мотивационные образования.

Другой путь, называемый «сверху вниз» заключается в усвоении воспитуемым предъявляемых ему в готовой «форме» побуждений, целей, содержания направленности личности, которые по замыслу воспитателя должны у него сформироваться и которые сам воспитуемый должен постепенно превратить из внешне понимаемых во внутренне принятые и реально действующие.

Этот путь связан с методами убеждения, разъяснения, внушения, информирования, примера. Особую роль здесь играет коллектив, социальная среда, в которой живет и действует ученик. Когда ученик видит, что окружающие его товарищи и взрослые относятся к тому или другому объекту (например, к знаниям какому-то предмету, к какой-то работе и т.д.) как к особой ценности и направляют свою деятельность на овладение этим объектом, то и он перенимает этот взгляд на данный объект. Тем самым у него возникает особое теоретическое отношение к этому объекту как к некой ценности и потребность в овладении им, т.е. возникает новый стойкий мотив.
В организации нашей работы, направленной на формирование самоконтроля у младших школьников в учебной деятельности, мы используем оба механизма, поскольку полноценное формирование мотивационной системы личности должно включать их в себя.

Формирование положительной мотивации к самоконтролю у младших школьников достаточно сложный процесс. Условиями формирования данного процесса являются: - контроль со стороны учителя;

· контроль со стороны родителей;

· взаимоконтроль «ученик-ученик»;

· взаимоконтроль «ученик-учитель».

Реализацию первого условия формирования положительной мотивации к самоконтролю обеспечит хорошо организованная совместная деятельность Учителя и Учащегося должна, на наш взгляд, помочь оценке собственных положительных и отрицательных качеств деятельности школьников.

Охарактеризуем особенности системы контроля знаний, умений, навыков учащихся. Прежде ответим на вопрос: с какой целью выполняется контроль? Контроль осуществляет учитель, главным образом, с целью выяснения возможности дальнейшей работы по обучению учащихся. Это назначение контроля не случайно, т.к. соответствующие представления формируются в ходе профессиональной подготовки.
Так, в учебных материалах выделяются две основные цели проверки знаний: «... получение обратной информации о подготовленности детей к дальнейшей работе над новыми вопросами курса и подведение итогов обучения». Выделенные цели объясняются тем, что «постоянно следя за ходом формирования необходимых навыков, можно вовремя внести соответствующие коррективы в работу, организовать своевременное устранение пробелов, обнаруженных в подготовке детей, обеспечить условия для успешного продвижения своего ученика в овладении программой» 
Основным методом, используемым при развитии самоконтроля, является самостоятельная работа. Заметим сразу, что в дидактико- методической литературе нет единого мнения о том, что вкладывается в понятие «самостоятельная работа». Она рассматривается и как форма, и как средство, и как метод в зависимости от конкретных условий обучения. Учитывая мнение педагогов-математиков М.И. Моро, А. М. Пышкало, Н.Ф. Вапняр, мы «самостоятельную работу» будем понимать как метод обучения, в котором:

- действия и силы учащихся направлены на решение задачи, задания, учебной задачи;

· взаимодействие учителя и школьников носит опосредованный характер и строго ограничено по времени;

· результаты решения задачи, задания, учебной задачи выражаются в определенной форме и соотносятся с поставленными целями.

Таким образом, самостоятельное выполнение заданий есть важнейший фактор формирования самоконтроля. Необходимым условием формирования самоконтроля как качества личности является подготовленность ученика к самостоятельной работе.

Еще одним из условий формирования самоконтроля у младших школьников является создание и осуществление программы диагностики у них уровня формирования самоконтроля.

Педагогическая диагностика выполняет оценочную функцию, реализация которой предполагает наличие определенных показателей, с помощью которых, в рамках нашего исследования, раскрываются требования к уровню формирования самоконтроля у младших школьников. В качестве таких показателей выступают: наличие потребности в самоконтроле, овладение приемами итогового, пооперационного и прогнозирующего самоконтроля; произвольность самоконтроля. Уровневая характеристика данных показателей описана во второй главе.

Итак, для эффективного формирования самоконтроля у младших школьников в учебной деятельности следует учитывать следующие педагогические условия:

· формирование положительной мотивации к самоконтролю у младших школьников;

· осуществление взаимодействия всех субъектов образовательного процесса (учителя, ученика, родителей), обеспечивающего активизацию самостоятельной деятельности учащегося и повышение эффективности формирования самоконтроля в учебной деятельности;

· осуществление программы диагностики уровня формирования самоконтроля в учебной деятельности;

· оптимизация отбора учебного материала, необходимого для формирования самоконтроля.
