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Аннотация: в статье идет речь о eq проблеме физического eq воспитания дошкольников в Доме ребенка. Автор изучает вопросы eq применения физической eq культуры и физкультурно-спортивной деятельности в процессе социальной eq реабилитации детей-сирот.

Процесс воспитания в настоящее время настоятельно требует применения новых разработок, особенно в плане воспитания и социализации детей-сирот.

Однако в eq домах ребенка и школах-интернатах по eq сегодняшний день eq остается неразрешенным противоречие, когда, с eq одной стороны, значение eq физической культуры для здоровья и eq развития детей-сирот понимается как насущная необходимость, а с eq другой стороны, на практике, eq более значимыми в eq образовательных учреждениях остается обучающая деятельность, а занятиям физической культурой отводится второстепенное место.

Физкультурно-массовая eq работа в этих eq учреждениях имеет строгую регламентацию, несмотря на особую специфику данных учреждений. Вся деятельность, даже в режимных моментах, не способствует снятию утомления, удовлетворению потребности в движениях, наблюдается перегрузка eq воспитанников учебными eq занятиями за счет eq уменьшения времени, eq отводимого на организацию подвижных игр и eq спортивной деятельности, что  не лучшим образом сказывается на правильном физическом и умственном eq развитии ребенка-сироты. 
В настоящее время все более активно eq ведется поиск eq новых средств и eq методов физического воспитания детей-сирот, eq однако во eq многом он eq связан организованными занятиями физической культурой, а eq также режимными eq моментами в eq организации жизнедеятельности детских домов и школ-интернатов. eq Поэтому ряд eq авторов [2, 3, 8] считает eq эффективным использование наряду с организованными занятиями физической культурой нерегламентированных  форм.

Так, например, Л.Ю. Башта [1] предлагает eq следующую экспериментальную eq программу для eq детей детских домов дошкольного возраста: eq комплекс утренних eq закаливающих мероприятий; физкультминутки; eq физкультпаузы 2-3 мин; физкультурно-оздоровительные мероприятия eq после дневного сна; eq организованная физкультурно-спортивная деятельность на прогулках; eq индивидуальные физкультурные занятия; физкультурные досуги, походы; eq спортивные развлечения, eq спортивные праздники. Данная экспериментальная программа построена на включении различных форм физического воспитания в режимные моменты.
С.В. eq Галицин рекомендует использовать учебно-тренировочные eq занятия со спортивными играмами (футбол, волейбол, бадминтон, eq настольный теннис), подвижными играми, плаванием, восточнымы единоборствами, включением eq корригирующей гимнастики. eq Автор считает, что eq социализации детей из eq детских домов будет способствовать организация eq соревнований по различным eq видам спорта с их сверстниками, eq проживающими в семьях. При eq планировании физкультурно-оздоровительной работы С.В. eq Галицин [3] предлагает eq учитывать следующие моменты: eq оценку состояния здоровья воспитанников eq детского дома, что позволяет выстраивать и корректировать программы физкультурно-оздоровительных мероприятий; eq непрерывность процесса физического eq воспитания для eq увеличения показателей eq физического развития, двигательной и eq функциональной подготовленности, eq укрепления здоровья детей-сирот; eq необходимость проведения физкультурно-спортивных eq мероприятий во второй eq половине дня, а в eq летний период - два раза в день.

На eq основе этих принципов спроектирована экспериментальная eq методика физического eq воспитания в доме ребенка, eq состоящая из eq совокупности взаимосвязанных блоков. 
Первый блок - eq содержание основного и eq дополнительного учебного eq материала для занятий ребенка-сироты eq биологически оправданным и eq предпочитаемым видом физкультурно-спортивной деятельности. eq Второй блок - eq формы занятий физическими упражнениями, eq опосредованные в eq утренней зарядке, попутной eq физической тренировке, eq тренировочных занятиях в выбранных eq видах спорта. Третий блок – занятия физической культурой, создающие базис eq общефизической подготовленности, eq основу для eq занятий спортом.

Е.В. Максимихиной [7] предложен eq вариант построения учебно-тренировочного и eq воспитательного процесса по eq физическому воспитанию на eq основе кругового eq метода тренировки для детей с eq девиантным поведением. Данный комплекс основан на следующих положениях: 
- образовательный процесс eq должен иметь оздоровительно-профилактическую направленность; 
- eq средства и eq методы физического eq воспитания должны быть адекватны eq личностным особенностям eq занимающихся и eq должны способствовать снижению уровня тревожности, агрессивности, eq повышению мотивационных установок, самооценки личности; 
- основным средством eq физического воспитания должны выступать eq упражнения аэробной направленности; 
- в eq качестве методов физического eq воспитания следует eq использовать круговой eq метод (40% от общего количества часов), eq посредством которого eq обеспечивается развитие индивидуальных способностей; 
- eq частота сердечных eq сокращений (ЧСС) при eq выполнении физических нагрузок eq должна находиться в eq пределах 140-160 уд/мин, eq интервалы отдыха 110 -120 уд/мин, как eq наиболее благоприятная для eq протекания психических процессов; 
- подбор средств, eq методов и eq педагогических приемов eq должен быть направлен на формирование eq интереса к eq систематическим занятиям eq физической культурой и спортом.

Автор считает, что достичь положительного изменения eq психоэмоционального состояния воспитанников школы-интерната возможно только при параллельном осуществлении работы по физическому воспитанию. При этом необходимо учитывать, что четкого разграничения воздействия педагогических приемов, снижающих уровень тревожности, eq агрессивности в поведении eq занимающихся достичь eq практически невозможно. Поэтому, eq воздействуя на психоэмоциональное eq состояние детей, eq одновременно происходит воздействие и на физическое развитие ребенка:  формируется адекватная самооценка, позитивная мотивационная установка, происходит коррекция eq негативных психических процессов, eq развитие двигательных качеств, eq интереса к eq систематическим занятиям eq физической культурой и спортом.

Салимов М.И. [8] eq наряду с обязательными eq занятиями по eq физическому воспитанию предлагает eq проводить регулярные eq занятия в eq кружке адаптивной eq физической культуры для eq увеличения двигательной eq активности воспитанников. eq Автор утверждает, что использование eq средств физической культуры, eq адаптивного спорта и разработанного медико-педагогического eq контроля влияет на eq улучшение физического и психического развития детей, что eq повышает их eq подготовленность к eq социальной адаптации.

Автором eq предложена поэтапная методика eq развития физических способностей детей-сирот на дополнительных занятиях, подробно раскрыта последовательность развития различных физических способностей, на каждую из них отводится не eq менее 2 eq месяцев при 3-разовых eq занятиях в eq неделю [5].

Таким образом, проведенный анализ научно-методической литературы позволил сделать вывод о том, что ряд авторов [4, 6, 5] рассматривают физическую культуру в eq домах ребенка в качестве средства реабилитации и социализации ребенка. Другие eq авторы [2, 9] придерживаются мнения о том, что eq оптимизация психофизического eq состояния воспитанников eq домов ребенка является eq задачей физической рекреации. И eq именно она, по eq данным исследований в доме ребенка eq должна занимать eq должное место в eq организации жизни детей. Это eq связано с тем, что eq физической рекреации eq присущи и eq высокий уровень двигательной активности, и eq игровой характер, и eq свобода выбора eq действий и партнера, и положительный eq эмоциональный фон. Она eq создает базу eq успешной адаптации eq ребенка к конкретным условиям.

Подводя итог вышеизложенному, можно отметить, что основные компоненты eq работы в сфере eq физической активности детей-сирот с целью их социализации пока eq разработаны недостаточно. Отмечается eq недостаток информации о eq системах физкультурно-оздоровительной eq работы с детьми-сиротами дошкольного возраста, направленных на комплексное, то есть оздоровительное, воспитательное, eq образовательное и eq развивающее воздействие, что не способствует оптимизации eq социальной адаптации и eq устранению явлений избыточности-недостаточности этой eq категории детей.

В eq связи с этим разработка системы социализации детей сирот средствами eq физической культуры eq должна осуществляться на основе преимущественной актуализации личности, и быть максимально ориентированной на раскрытие eq индивидуальных двигательных способностей и задатков ребенка, учет eq индивидуальных особенностей, основных двигательных предпочтений и уровня развития eq психофизических  качеств [7]. eq Таким образом, системообразующим фактором, eq объединяющим все eq компоненты физической культуры, выступает физкультурно-спортивная деятельность, eq направленная на физическое развитие и совершенствование человека. В этой eq связи физическая eq культура приобретает особую социальную значимость, так как ее целью, eq предметом и eq главным результатом являются eq развитие и eq саморазвитие ребенка-сироты.
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