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АННОТАЦИЯ: В статье определено значение развития самоконтроля учителя начальных классов в достижении им высоких результатов в профессионально-педагогической деятельности, также в ней представлены особенности проектирования тренинга развития самоконтроля учителей на уроке, выделены основные базовые характеристики (настойчивость, самообладание, общий волевой самоконтроль) самоконтроля учителя начальных классов, подчеркнуто значение отдельных психотехнологий для развития самоконтроля учителя.
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ABSTRACT: the article defines the importance of the development of the teacher's self-control in the initial classes in achieving high results in the professional and pedagogical activity, as well as features of the design of the teacher self-monitoring training in the lesson, basic basic characteristics (perseverance, self-control, general volitional self-control), Emphasizes the importance of individual psychotechnologies for developing teacher self-control.

В настоящий момент наиболее актуальной задачей современной системы образования является личностно-профессиональное саморазвитие и самосовершенствование педагога, сохранение его профессионального здоровья, овладение им карьерной компетентностью. При этом необходимо заметить, что значимой проблемой становления педагога субъектом карьерной компетентности является развитие самоконтроля и самообладания в эмоциональной сфере, деятельности и поведении. Самоконтроль позволяет педагогу быстро принять компетентностное решение в трудной жизненной ситуации и при решении учебной задачи, нейтрализовать при этом высокий эмоциональный накал сложившихся обстоятельств, обладать формами и методами повышения психологической устойчивости в ситуациях, требующих достаточно высокого уровня самоконтроля. При этом, психологическая составляющая самоконтроля педагога, должна базироваться как минимум на развитии его субъектных свойств. Также самоконтроль необходим педагогу для самосовершенствования качества образовательного процесса и является процедурой выявления существующих достижений, проблем, трудностей и путей их решения, позволяет осмыслить свою педагогическую деятельность, отследить ее результативность, и наметить пути коррекции своей деятельности для достижения более значимых результатов.
[bookmark: 332]Заметим, что в современных психолого-педагогических исследованиях непосредственно по проблеме самоконтроля наметилось понимание его двойственности природы. Самоконтроль, с одной стороны, рассматривают как характеристику самосознания, зависящую от развития способностей, отношений, готовности человека к самоуправлению самостоятельными действиями. С другой стороны, его понимают как один из механизмов регуляции деятельности, поведения, отношений человека.
Самое общее определение самоконтроля может быть дано с позиции функционального подхода к нему, в соответствии с которым что бы ни являлось объектом самоконтроля, в какую сферу психических явлений ни оказался вовлеченным, его функция носит проверочный характер и заключается в установлении степени совпадения того, что должно быть, с тем, что еще только может быть или фактически уже имеет  место [ 5, с. 264]. 
В связи с этим, возникает острый дефицит эффективных психотехнологий с помощью которых личностный самоконтроль педагога повышается и сохраняется при выполнении трудоемкой работы, все требует на сегодняшний день проектирования данных технологий, прежде всего, в образовательной среде.
На наш взгляд, данные замыслы будут реализованы посредством развития волевого типа самоконтроля личности педагога и формирования у него активной субъектной позиции. К. А. Абульханова-Славская [1] отмечает, что личность как субъект деятельности может приспосабливать свои индивидуальные особенности, способности к конкретным задачам деятельности. Способность непротиворечиво соединять все уровни регуляции деятельности есть способность саморегуляции. В зависимости от способа связи психических и личностных (мотивы, способности и т. д.) уровней деятельности она приобретает оптимальный или неоптимальный характер.
Наиболее распространенной технологией развития самоконтроля является тренинг, необходимо заметить, что именно данная технология способна «дать побудительный толчок к глубоким личностным изменениям, которые затем могут развиваться и укрепляться в условиях реальной жизнедеятельности» [2, с. 18].
Теоретический анализ психолого-педагогической литературы показал, что рассматриваемая нами проблема является достаточно острой и требует научной обоснованности ее решения. В связи с этим на базе МБОУ «Наруксовская средняя школа» и МБОУ «Починковская средняя общеобразовательная школа» проведено эмпирическое исследование с целью выявления уровня волевого самоконтроля педагогов начальной школы и преотирования инновационных психотехнологий, направленных на его повышение. В исследовании принимало участие 8 учителей начальных классов. 
Первоначально нами была проведена диагностика самоконтроля педагогов начальных классов с помощью «Опросника выраженность самоконтроля в эмоциональной сфере, деятельности и поведении мы использовали опросник Г. С. Никифорова, В. К. Васильева,  С. В. Фирсовой»   [4, с. 27]. 
Анализ полученных данных показывал, что по показателю самоконтроль в эмоциональной сфере по шкале «высокий уровень» выявлен − у 1 (12,5%) испытуемого, по шкале «средний уровень» – у 2 (25%) % испытуемых, по шкале «низкий уровень» − у 5 (62,5 %) испытуемых, самоконтроль в деятельности по шкале «высокий уровень» выявлен – у 2 (25%) испытуемых, по шкале «средний уровень» − у 1 (12,5%) % испытуемого, по шкале «низкий уровень» − у 5 (62,5 %) испытуемых, самоконтроль в поведении по шкале «высокий уровень» выявлен – у 1 (12,5%) испытуемого, по шкале «средний уровень» − у 2 (25%) испытуемых, по шкале «низкий уровень» − у 5 (62,5 %) испытуемых.
Таким образом, данные эксперимента показали, что значительная часть испытуемых обладает низким уровнем самоконтроля в эмоциональной сфере, деятельности и поведении.
Затем нами был проведен опросник волевого самоконтроля, разработанный А. Г. Зверковым и Е. В. Эйдманом [3, с. 85], направленный на собственную оценку индивидуального уровня развития волевой регуляции, под которым понимается (в самом общем виде) мера овладения собственным поведением в различных ситуациях, т. е. способность, сознательно управлять своими действиями, состояниями и побуждениями. 
Анализ полученных данных показывал, что по показателю общий волевой самоконтроль по шкале «высокий уровень» выявлен − у 2 (25 %) испытуемых, по шкале «средний уровень» − у 1 (12,5%) % испытуемого, по шкале «низкий уровень» − у 5 (62,5 %) испытуемых, настойчивость по шкале «высокий уровень» выявлен − у 1 (12,5%) испытуемого, по шкале «средний уровень» −               у 2 (25 %) испытуемых, по шкале «низкий уровень» − у 5 (62,5 %) испытуемых, по показателю самообладание по шкале «высокий уровень» выявлен –                         у 1 (12,5%) испытуемых, по шкале «средний уровень» − у 3 (37,5%) испытуемых, по шкале «низкий уровень» − у 4 (50 %) испытуемых.
Таким образом, данные эксперимента показали, что большая часть испытуемых обладает низким уровнем общего волевого самоконтроля, настойчивости и самообладания. 
На основании полученных данных, нами был спроектирован тренинг «Я учусь владеть собой», основной задачей, которого является развитие волевого самоконтроля педагога начальных классов, профилактика нарушения эмоционально-волевого поведения. Структура тренинга состоит из 4 разделов: организационный (определение цели и задач, проведение диагностики волевого самоконтроля в эмоциональной сфере, деятельности, поведении, общего волевого самоконтроля), информационно-просветительский (сообщение информации самоконтроля, основных проблемах эмоционально-волевой саморегуляции, самоконтроля в педагогической деятельности, уровни самоконтроля педагога, синдром эмоционального выгорания и его последствия), развивающе-операциональный (тренинговые занятия − «Мой самоконтроль», «Самоконтроль в педагогической деятельности», «Профессиональное здоровье и самоконтроль», «Стратегии разрешения проблем низкого самоконтроля педагога», на занятиях также использовался мозговой штурм «Технологии повышения самоконтроля педагога на уроке», семинар-практикум «Психотехники саморегуляции педагога», мастер-классы «Контролировать себя, как …», деловые игры «Лестница моего самоконтроля», «Самоконтроль успеха», моделирование ситуаций, дневниковые записи), рефлексивный компоненты (обсуждение результатов, контрольно-диагностический эксперимент). Тренинг рассчитан на 16 занятий, проводится 4 часа в неделю, продолжительностью 40–45 минут. 
Проектирование данного тренинга, будет способствовать развитию самоконтроля учителей начальных классов в эмоциональной сфере, деятельности, поведении, общего волевого самоконтроля, настойчивости и самообладания, так как технологии, представленные в нем охватывают многие сферы педагогической деятельности учителя начальных классов, также в данном тренинге предусмотрена этапность и последовательность формирования (эмоции - деятельность – поведение - общий волевой самоконтроль) самоконтроля педагога.
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