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Аннотация. В данной статье рассматриваются методические подходы к организации уроков физической культуры для младших школьников с нарушением слуха в игровой форме. Автор поставил цель повысить двигательную активность, психоэмоциональное состояние, физическую подготовленность и социализацию младших школьников путем оптимизации уроков физической культуры. Игровые уроки позволили положительно решить поставленные задачи.
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Физическое воспитание неслышащих школьников является важным фактором в укреплении их здоровья и повышения двигательной активности.
На современном этапе научные исследования свидетельствуют о прогрессирующем снижении физического потенциала школьников с нарушением слуха. Это связано с рядом факторов, с одной стороны, компьютеризация школьной программы, выполнение учебных заданий с помощью интернета приводит к гиподинамии ребенка, с другой стороны - свободное времяпровождение школьники приводят также за компьютером. Снижение активных игр на улице, прогулок, не посещение спортивно-оздоровительных секций также способствуют снижению двигательной и физической активности.
Политика государства направлена на укрепление здоровья детей, поскольку это один из важнейших показателей, определяющий потенциал страны и стабильное увеличение продолжительности жизни наших граждан. Необходимым условием решения этих вопросов является подготовка школьников к сдаче норм ГТО, оптимизации уроков по физической культуре.
Исходя из актуальности проблемы целью данного исследования явилась разработка методических инновационных подходов по оптимизации уроков физической культуры начиная с младших классов.
Многочисленные исследования указывают, что в младшем школьном возрасте благодаря активному развитию функций двигательного анализатора дети легко усваивают и совершенствуют разнообразные формы движений. Для них обучение новым движениям с развитием координационных способностей становится привлекательным и доступным. Их привлекают те упражнения, которые они могут быстро освоить.
Опыт учителей физической культуры и личный опыт показывают, что применение игровой формы выполнения заданий, подвижных игр помогают легко выполнить игровые действия, удерживают интерес детей при многократном выполнении упражнений и других двигательных действий для развития физических качеств. Помимо этого, игровая деятельность способствует социализации неслышащих детей, укреплению межличностных отношений.
Для оптимизации учебного процесса по физическому воспитанию мы внедрили игры, эстафеты, различные двигательные действия, выполняемые в игровой форме в программу третьих уроков у младших школьников с нарушением слуха.
При планировании уроков учитывались задачи их проведения, физиологическая нагрузка, анатомо-психологические особенности детского организма.
В процессе игры контролировались и стимулировались действия учащихся, а также их обучение играть не только на уроке под руководством учителя, но и самостоятельно. Для этого на уроках школьники изучали правила игры, права и обязанности капитанов или водящих. Игровые уроки проводились как в спортивном зале, так и на школьной площадке.
В ходе учебного процесса мы определили следующие положительные стороны игровых уроков;
- моторная плотность уроков повысилась до 80%, что дало возможность снизить дефицит двигательной активности;
-разработанная методика повысила интерес неслышащих школьников к урокам физической культуры, эмоциональный настрой детей с нарушением слуха;
- повысилась социализация учащихся путем вхождения в коллектив, появлением друзей и стремлению к межличностному общению и совместным действиям.
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