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Исследовательская работа « Игры наших бабушек и дедушек».

Часто мы слышим от взрослых фразу: «Современные дети не знают игр и не умеют играть». Эта фраза заставила меня задуматься: какие игры мы не знаем и во что не умеем играть? Я решила выяснить у моих бабушки и дедушки, как и во что они играли в детстве.
Целью моей исследовательской работы является изучение игр, в которые играли наши бабушки и дедушки в детстве.
Исходя из цели, я поставила перед собой следующие задачи:
1. Выявить, в какие игры играли бабушки и дедушки на улице и в помещении.
2. Сравнить игры бабушек и дедушек с современными играми.
3. Узнать, в какие игры играют мои одноклассники.
4. Изучить литературу по заданной теме.
5. Сделать выводы.
Гипотеза: Мы думаем, что игры наших бабушек отличались от современных.
Актуальность исследования игр наших бабушек и дедушек велика, так как на земле нет ни одного человека, который не любил бы играть в разные игры. Без игры на свете человеку было бы не только скучно, а просто невозможно жить. Игра – это источник радости. Игра учит нас не сдаваться, не пасовать перед трудностями. Игра помогает стать сильными, ловкими, быстрыми, сообразительными. А самое главное, что игры с друзьями на свежем воздухе делают нас здоровыми, как физически, так и морально.
Мои бабушка и дедушка рассказали мне, что в детстве у них не было телевизоров, видео, компьютеров, планшетов, мобильных телефонов, игровых приставок. Они жили в тяжелое послевоенное время. Но все равно находили время для игры. Когда я спросила бабушку, во что она играла в детстве, она назвала много игр. Оказывается, они играли в те же игры, в которые играю я с друзьями. Играли в подвижные игры, догонялки, скакали на скакалке. Девочки играли куклами. Настоящих кукол не было, поэтому их делали сами. Наматывали тряпки в виде валика, углем рисовали лицо, из початка кукурузы делали волосы, так и играли. Бабушки и дедушки любили качаться на качелях, которые мастерили их папы между деревьев из веревки. А зимой дети играли в снежки, строили крепости, катались на санках.
Наиболее популярные игры для девочек: пятнашки, лапта, классики, прятки, чиж, салки, вышибалы, море волнуется, резиночка, игра в камешки, скакалки, казаки-разбойники, 12 палочек, слепой медведь, веревочка, секретики, колечко.
Наиболее популярные игры для мальчиков: чехарда, прятки, салки, городки, силки, казаки-разбойники, чиж, лапта, царь горы, футбол, игра в войну, весной пускали кораблики в ручьи, летом делали постукалочки.
По мнению моих бабушки и дедушки, самым замечательным и полезным способом развлечения является коллективная игра. И мне стало интересно, в какие же игры играли мои родители. Как и откуда появилась игра, что такое «коллективная игра» и чем она отличается от знакомых мне игр. Почему наше поколение так мало играет на улице с друзьями?
В ходе исследования мы узнали, что есть интересные игры, которые мы не знаем, и в которые играли наши бабушки, например: чехарда, чижик, казаки-разбойники. В такие игры, как догонялки (салки), выжигало, лапта, 12 палочек играли наши бабушки, играем и мы сейчас.
Игры, в которые играли наши бабушки, несут не только развлекательный, но и познавательный характер. Каждая игра сопровождается считалками, песнями, танцами. Они объединяют, укрепляют чувство команды, дают возможность подружиться ребятам разного возраста.
Многие считалочки дошли до нашего времени. Многие знают считалки «Аты-баты шли солдаты», «Шли бараны по дороге» и многие другие.
Русские народные игры – лапта, чижик, городки, очень интересны и дают нам возможность познакомиться с развитием местного фольклора. Чтобы возродить любимые игры, дать им вторую жизнь, нужно всего лишь научиться в них играть. Будем в них играть и разучим новые. 
Чтобы выяснить, во что играли наши бабушки, мы провели анкетирование. В анкетировании участвовало 26 человек (бабушки и дедушки). Выяснили, что игры у наших бабушек были самыми разнообразными. Играли они дома, во дворе, на спортплощадке, на улице, в лесу. Любимая игра наших бабушек в детстве, это лапта.
	Название игр.

	Бабушки (кол-во чел.)

	Любимая игра(кол-во чел.)


	Лапта
	14
	8

	Городки
Казаки-разбойники
	6
2
	2
2

	Прятки
	8
	4

	Жмурки
	3
	0

	Хоккей
	4
	1

	В куклы 
	2
	2

	Дочки - матери
	2
	2

	Классики
	3
	2

	Чижик
	7
	4

	Ножички
	2
	0

	Выжигало
	6
	2

	Резиночка
	3
	1

	12 палочек 
	5
	3

	Чехарда
	1
	1



В чем же заключается притягательная сила игры? 
Игры и игрушки делают ребенка счастливее. Они дарят возможность самопознания и самореализации. Игра позволяет ребенку познакомиться с разными социальными ролями человека. Игра является самым простым и легким способом формирования товарищества и дружбы. Игра – замечательный способ раскрытия творческого, интеллектуального  и спортивного потенциала играющего. Игра – это не только способ познания жизни, но и способ выражения своего отношения к жизни.
Вот почему игры так любимы детьми всех времен.
Чтобы выяснить, во что играют дети сейчас, я провела ещё одно исследование - анкетирование среди ребят нашей школы.
	Название игр
	Количество человек
	Любимая игра

	Лапта
	19
	6

	Прятки
	22
	7

	В куклы
	4
	1

	Дочки-матери
	2
	1

	Классики
	3
	0

	Выжигало
	14
	5

	Резиночка
	2
	2

	12 палочек
	7
	1

	Догонялки (салки)
	32
	10

	Компьютерные игры
	24
	20

	Тетрис
	5
	1

	Футбол
	16
	6

	Пионербол
	10
	4

	Хоккей
	20
	3


Игры ребят совпадают с играми наших родителей, бабушек и дедушек. Ребята играют в догонялки или по-другому в салки -32 человека, в прятки -22 человека, в лапту – 19 человек, в выжигало – 14. Также дети играют в 12 палочек, классики, выжигало, дочки-матери, куклы, классики. Игры, которые предпочитают современные дети – это салки, прятки, выжигало, лапта. А любимые игры – компьютерные и салки. Почти половина детей сидят за компьютерными играми и они для ребят находятся на первом месте. Дети играют и в спортивные игры. Тридцать процентов опрошенных детей играют в хоккей и футбол, десять процентов играют в волейбол и пионербол.
Из таблицы видно, что никто из ребят не играют в такие игры как, чижик, чехарда, ножички, казаки-разбойники, в которые играли наши бабушки.
Вывод: 
В ходе исследования я узнала различные  игры, в которые играли мои бабушки и дедушки. Я узнала, что есть много интересных игр, и мы не будем отказываться от них. В мире компьютеризации оставим место настоящей игре.
Заключение.
Гипотеза, которую мы выдвинули, подтвердилась не полностью. 
В ходе исследования я узнала, что есть интересные игры, которые мы не знаем, и в которые играли наши бабушки, например: чехарда, чижик, казаки – разбойники. В такие игры как, догонялки (салки), выжигало, лапта, 12 палочек играли наши бабушки, играем и мы сейчас. Если наши бабушки, когда были детьми, играли в подвижные игры, то в наше время дети предпочитают спортивные игры, компьютерные игры. 
Игры, в которые играли наши бабушки, несут не только развлекательный, но и познавательный характер. Каждая игра сопровождается закличками, песнями, танцами. Они объединяют, укрепляют чувство команды, дают возможность подружиться ребятам разного возраста. 
С развитием научно-технического прогресса изменилась роль игры, появились новые атрибуты, в том числе технические средства (настольные игры, игровые приставки и конечно компьютеры) 
Игра влияет не только на развитие ребенка, но и на его взаимоотношения с родителем. Если родитель вместе с ребенком вовлечен в процесс игры, то он становится ему лучшим другом и ему можно доверить все свои тайны. 
Для того, чтобы игры  жили о них нужно рассказывать. В них нужно играть!   
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