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Добрый день, уважаемые преподаватели. Представляю вашему вниманию тему моего исследования «Развитие самопознания детей младшего школьного возраста из полных и неполных семей». 
Современные условия развития общества, радикальные изменения, затрагивающие все сферы деятельности человека, не обошли стороной и образовательный процесс, к которому предъявляются новые требования, касающиеся обучения и воспитания. 
Современный образовательный процесс должен быть направлен на развитие личности обучающихся, их познавательных способностей; формирование глубокого личностного мотива; стимула к овладению компетенциями. Важной задачей, в рамках школьного образования, является формирование у школьников мотивации, стремления учиться, а не просто передача им определенной суммы знаний. При этом, акцентируя внимание на познавательных интересах ребенка, необходимо также развивать у него понимания необходимость познания самого себя. Современные школы довольно часто совершают ошибки, организуя учебный процесс, направленный в первую очередь на когнитивную сферу, при этом познание природы и самого себя происходит отдельно через предметные знания. Не учитывается тот факт, что развитие самопознания является особо важным этапом в процессе становления личности ребенка. Таким образом, необходимо развивать у детей познавательный интерес к самому себе, и организовать данный процесс с упором на сотрудничество школы и семьи.
Проблемой развития познавательного интереса занимались такие ученные, как Я.А.Коменский, П.Ф. Лесгафт, А.С. Макаренко, И.Г. Песталоцци, Ж.Ж. Руссо, К.Д. Ушинский, В.П. Вахтеров, К.Н. Вентцель, Х.Д. Джайнотт, Д. Локк, Дж. Рескин и др. Изучением самопознания занимались как классические философы (Аристотель, Аврелий Августин, Плотин, Р. Декарт, И. Кант), так и современные исследователи (Н.А. Бердяев, Д.И. Дубровский, И.С. Кон, Ф.Т. Михайлов, А.Г. Спиркин Б.Г. Ананьевым, У. Джемсом, Ч. Кули, А. Маслоу)
Семья – это первый социальный институт, с которым знакомится ребенок. Именно в семье формируются такие качества личности ребенка, которые погружают его в социальную среду, помогают преодолевать различные трудности, встречающиеся на пути к самостоятельной жизни. На родителей возложена ответственность в воспитании психически и физически здорового ребенка, способного развиваться всесторонне. Младший школьный возраст – тот возрастной период, когда ребенок начинает осознавать и понимать отношения между ним и окружающей действительностью, разбираться в поведении людей, нравственных качествах и ценностях, изучать самого себя, осознавать свою значимость в обществе, то есть полноценно становиться личностью.
В последнее время огромное внимание отводится проблематике влияния неполной семьи на ценностные ориентации младших школьников и их различия, на их сознание и самопознание. Формирование самопознания ребенка происходит под влиянием социокультурных факторов. Для ребенка  наиболее значимым социальным окружением является семья. На начальных этапах «Я» ребенка формируется и наполнятся в рамках семейного «Мы», в процессе реального времени и становления ребенка как члена семейной культуры. Вместе с тем рост количества неполных семей растет и это обусловило, на наш взгляд, актуальность теоретического и эмпирического исследования ценностных ориентаций подростков из неполных семей. 
Актуальность исследования подтверждается наличием следующих противоречий:
- между имеющейся в науке теоретической и методологической базой решения проблемы развития самопознания детей младшего школьного возраста из полных и неполных семей и недостаточной изученностью психолого-педагогических аспектов приобретения жизненного опыта в процессе семейного воспитания и начального школьного образования; 
- между насущной необходимостью педагогов в эффективном развитии самопознания младших школьников с позиций культуры общества и отсутствием научно-обоснованных психолого-педагогических условий реализации содержания процесса его обогащения в начальной школе.
Имеющиеся противоречия позволили сформулировать проблему исследования: каковы особенности развития самопознания детей младшего школьного возраста и роль семьи в данном процессе? Исследование данной проблемы позволит подробно представить влияние полной и неполной семьи на процесс развития самопознания младших школьников.
На основе противоречий и проблемы исследования сформулирована цель исследования, которая заключается в изучении особенностей развития самопознания младших школьников и роли статуса семьи в данном процессе.
	Объектом исследования является самопознание детей младшего школьного возраста.
 	Предмет исследования: особенности развития самопознания детей младшего школьного возраста из полных и неполных семей.
Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что младший школьный возраст является сензитивным для развития к самопознанию, так как появляются предпосылки (чувствительность к нарушению норм морали, психические новообразования возраста), образующие «зону ближайшего развития» процесса самопознания, которая может быть актуализирована их принадлежностью к полной и неполной семье, а так же условиями воспитания; внедрение в учебно-воспитательный процесс программы по развитию самопознания детей младшего школьного возраста из полных и неполных семей способствует возникновению у младших школьников стремлений и умений, направленных на приобретение жизненного опыта.
Для реализации поставленной цели и проверки выдвигаемой гипотезы были определены следующие задачи:
1.	Проанализировать исследования проблему развития самопознания в трудах отечественных и зарубежных педагогов и психологов.
2.	Изучить психолого-педагогические особенности детей младшего школьного возраста.
3.	Охарактеризовать влияние статуса семьи на развитие самопознания младших школьников
4.	Осуществить подбор и апробацию методик по определению уровня самопознания детей младшего школьного возраста.
5.	Выявить уровень самопознания детей младшего школьного возраста на констатирующем этапе эксперимента.
6.	Разработать и апробировать программу развития самопознания детей, направленную на работу с детьми в возрасте 9 – 10 лет.
7.	Определить эффективность психокоррекционной работы по развитию самопознания детей младшего школьного возраста.
Теоретико-методологической основу исследования составили личностный, деятельностный и системный подходы к исследованию педагогических явлений и процессов (Н.Г. Алексеев, А.Г. Асмолов, Ю.К. Бабанский, Е.В. Бондаревская, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В.В. Сериков, В.Д. Шадриков, Д.Б. Эльконин и др.); концепция педагогики индивидуальности (О.С. Гребенюк, Т.Б. Гребенюк); педагогические труды о закономерностях самопознания (Л.П. Гримак, С.Б. Елканов, И.С. Кон, А.И. Кочетов, В.Г. Маралов, Ю.М. Орлов, C.JI. Рубинштейн, В.И. Слободчиков, А.Г. Спиркин, В.В. Столин, И.И. Чеснокова); психолого-педагогические исследования, обращенные к особенностям развития личности в младшем подростковом возрасте (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, И.В. Дубровина, И.С. Кон, Ж. Пиаже, A.A. Реан, С.Л. Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн, Г.А. Цукерман, Д.Б. Эльконин); теоретические положения о подростке как субъекте собственного развития (С.Л. Рубинштейн, Д.И. Фельдштейн, Г.А. Цукерман, Д.Б. Эльконин)
Методы исследования. Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:
· теоретические методы, направленные на изучение отечественной и зарубежной литературы;
· эмпирические методы – комплекс методов, позволяющих определить достоверность полученных результатов и обоснованность выводов исследования. Были использованы следующие методы: наблюдение, беседа, тестирование, констатирующий и формирующий эксперименты, методы качественного и количественного анализа.
Методики исследования: 
- методика на определение уровня самооценки младших школьников «Исследование самооценки» Дембо-Рубинштейн;
- «Тест на тревожность» авторы Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен;
- методика «Рисунок человека» авторы К. Маховер, Ф. Гудинаф на выявление поло-ролевой идентификации;
- Методика «Нарисуй себя» А.М. Прихожан.
База исследования и контингент испытуемых: исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №39. В эксперименте принимали участие школьники в возрасте 7 – 8 лет, в количестве 24 человек.
Этапы исследования:
I этап – теоретический включал в себя определение темы исследования, предварительную постановку проблемы изучения необходимой научной литературы, выбор объекта и предмета исследования, формирование гипотезы.
II этап – подготовительный предполагал составление программы констатирующего эксперимента, в том числе выбор испытуемых, выбор независимых и зависимых переменных, а также подбор и апробацию методик экспериментально-психологического исследования.	
III этап – экспериментальный предполагал в ходе организации констатирующего этапа эксперимента сбор первичных данных, необходимых для подтверждения выдвинутой гипотезы их систематическое и графическое представление; проведение формирующего и контрольного этапов эксперимента, а также анализ и интерпретация данных исследования.
IV этап – завершающий подведение общих итогов проделанной работы, формулировка выводов, оформление заключения и списка использованной литературы.
Практическая значимость исследования состоит в том, что результат данной работы в виде программы психологической поддержки и работы с младшими школьниками, можно использовать при проведении индивидуальных консультаций и коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на развитие самопознание детей; при разработке семинаров и программ по оптимизации развития ребенка, которые могут быть использованы школьными психологами, родителями.
Апробация результатов. Результаты исследования апробированы:
- опубликована статья в научном журнале «Вопросы педагогики // Научно-информационный издательский центр "Институт стратегических исследований" г. Москва), 2021.
Структура работы: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, выводов по главам, заключения, списка литературы и приложения. 

Во введении обоснована актуальность исследования, определяются объект, предмет, цель, задачи, гипотеза, методы и методики исследования, и практическая значимость исследования.
В первой главе «Теоретические основы изучения проблемы развития самопознаний детей младшего школьного возраста из полных и неполных семей» проанализированы подходы к самопознанию в философском, педагогическом и психологическом аспектах. Самопознание – это процесс получения знаний о самом себе, путем выделения себя среди других, идентификации и обособления себя от других людей на основе сравнивания себя с ними и с самим собой в прошлом, настоящем и отдаленном будущем. 
Во втором параграфе первой главы рассматриваются психологические особенности личности детей младшего школьного возраста. Ребенок формирует представления о себе через соотнесение с другими людьми. Одним из активно работающих механизмов самопознания на этом возрастном этапе является социальное сравнение, которое возникает из потребности человека к самооцениванию и самосовершенствованию. В младшем школьном возрасте основным объектом для сравнения выступает сверстник, сопоставление с которым позволяет младшим школьникам сформировать более точное представление о своих способностях, качествах личности, увидеть адекватные своему возрасту возможности их развития.
В третьем параграфе первой главы рассматривается влияние статуса семьи на развитие самопознания младших школьников. Ребенок, лишенный сильных и недвусмысленных доказательств родительской любви, воспитывающихся в условиях эмоционального отвержения, имеет мало возможностей для формирования высокого самоуважения, теплых и дружественных отношения с другими людьми и устойчивого положительного образа «Я».
Вывод по первой главе

1.	В психолого-педагогических исследованиях самопознание определяется как процесс познания самого себя, своих потенциальных и актуальных свойств, личностных, интеллектуальных особенностей, черт характера, своих отношений с другими людьми и т.д. самопознание является неотъемлемой частью и структурным компонентом самосознания. Без самопознания невозможно было бы возникновение «Я-концепции» личности, выполняющей роль саморегуляции поведения.
2.	 Самопознание – процесс познания человеком самого себя, своих психических сфер (интеллектуальной, эмоциональной, волевой, мотивационной, предметно-практической, экзистенциальной и сферы саморегуляции.) через самонаблюдение и самоанализ (рефлексивные механизмы), общение с другими людьми (механизмы отражения), посредством специальных диагностических методик (механизмы научного самопознания). Результатом этого процесса становятся динамические, эмоционально окрашенные представления о собственной индивидуальности, ее психических сферах, влияющие на поведение человека и стимулирующие его дальнейшее развитие.
3.	Возрастные особенности детей младшего школьного возраста таковы, что дети чувствительны к критике и чутко реагируют на любое неравенство по отношению к себе и другим детям в классе. Самопознание ребенка осуществляется в учебной деятельности, которая, в отличив от игровой, является целенаправленной, результативной, обязательной, произвольной. Она оценивается окружающими и поэтому определяет положение школьника среди них, от чего зависит и его внутренняя позиция, и его самочувствие, эмоциональное благополучие. Теперь, уже в учебной деятельности, ребенок познает себя, у него складываются представления о себе, самооценка, формируются навыки самоконтроля, навыки саморегуляции.
5. Ребенок, лишенный сильных и недвусмысленных доказательств родительской любви, воспитывающихся в условиях эмоционального отвержения, имеет мало возможностей для формирования высокого самоуважения, теплых и дружественных отношения с другими людьми и устойчивого положительного образа «Я». 
[bookmark: _GoBack]6. Атмосфера в семье является основополагающим для дальнейшего адекватного развития нормальных взаимоотношений.. Многоплановая роль родителей в деле воспитания отражается на формировании личности ребенка уже в раннем детстве. В неполных семьях вопросу воспитания ребенка необходимо уделять значительно больше внимания, так как ответственность за всестороннее гармоничное развитие личности ребенка ложится на плечи одного из родителей.
Опираясь на полученные теоретические данные о факторах развития самопознания, мы обратились к разработке программы развития самопознания детей младшего школьного возраста
