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Повернуться лицом к себе - это познать самого себя.
Еще в Дельфах оракулы говорили: "Познай себя". Соприкоснувшись с таинством жизни, с величием жизни, человек всегда говорил о самопознании. Все мудрецы говорили о самопознании. Истина человека начинается в самопознании, и он может вернуться в подлинность. Познавая себя, человек может вернуться к собственной подлинности, куда бы ни шел, где бы ни находился, как бы ни заблуждался, и стать самой осознанностью.
Вступая на путь самопознания, мы обращаем взгляд во внутрь самого себя, и при этом живем своей обычной жизнью. Мы вглядываемся во внешнее, слушаем внешнее, живем во внешнем мире, но одновременно наблюдаем и свой внутренний мир. Наше постоянное внимание, как обоюдоострая стрела, направлено во внешнее и одновременно во внутреннее. Зная, что каждое мгновение жизни что-то вызывает в нас и изменяет нас, мы становимся чувствительными и внимательными к тому, что с нами происходит, обучаясь обращаться с самим собой.
Только тогда, когда мы уже обучены обращению с самим собой, мы начинаем подлинно, по-настоящему страстно, с любовью, с пониманием, с душевной щедростью всматриваться в себя. Из-за этой тождественности идее о себе, а это и есть абсолютная диктатура ума, мы можем расколоться на множество частей, можем создать поли-психичность своего ума, фрагментироваться, а в крайней точке деперсонализироваться, создавая отдельные субличности, которые вообще не знают о существовании друг друга. Но, сколько бы субличностей не создавалось, мы никогда не будем ни в одной из них сомневаться, какой бы она ни была. И только благодаря осознанности мы можем начать наблюдать движение собственного ума. Для такого наблюдения нам нужна свободная энергия. Когда мы начинаем возвращаться в момент, в "здесь и сейчас", когда мы прекращаем поддерживать оценочность, то есть, создавать отношение к происходящему, разделяя всё на плохое и хорошее, у нас появляется наблюдение и свободная энергия для того, чтобы видеть движение собственного ума. У нас появляется возможность видеть свою идею о себе, видеть, как она сталкивается с реальностью, потому что до этого, на том проценте осознанности, на котором мы существуем, мы не в состоянии на это смотреть. Чтобы наблюдать себя, нам необходимо получить свободную энергию, без которой мы никогда не станем наблюдателями. Поэтому мы разработали программу: «Саморазвитие и самосознание студента» - которая дает возможность для человека занять верную позицию по отношению именно к идее о себе. Чтобы он мог, наблюдая свои внутренние переживания и ощущения, возвращаться в момент, и, экономя энергию, мог наблюдать то, что происходит в его уме. Если хоть несколько минут записывать все те мысли, которые проносятся в нашем уме, мы будем обескуражены - так работает наш ум, мы просто никогда не наблюдали.                                                                                                                        Цель программы:                                                                                                                   -*формирование и развитие установки на самопознание и саморазвитие;      *овладение навыками практического самопознания;                                                                                   * развитие личностно значимых качеств: профессиональной рефлексии, эмпатии, критичности и гибкости установок;                                                                                                                                            *преодоление психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению.                                                                                                                                                 -Целью программы является развитие установки на самопознание и саморазвитие.                                                                                                                                                  --Данная программа предназначены для педагогов  колледжа с целью проведения занятий со студентами по формированию установок на самопознание и саморазвитие.                                                                                                                                       --Данная программа может быть использована в работе с обучающимися во внеурочное время на классных часах и внеклассных мероприятиях.
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