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Календарь (лат. calendarium – долговая книжка: в Древнем Риме 

должники платили проценты в дни календ, первых чисел месяца) – система 

счисления больших промежутков времени, основанная на периодичности 

движения небесных тел: Солнца – в солнечных календарях, Луны – в лунных 

календарях и одновременно Солнца и Луны в лунно-солнечных календарях. 

Также календарём называется список дней года с разделением на недели и 

месяцы и обозначением праздников и периодическое справочное издание с 

последовательным перечнем дней, недель, месяцев данного года, а также 

другими сведениями различного характера. 

Дни недели в английском – одна из первых и основных тем, которую 

изучают, приступив к освоению языка. Без обозначения конкретного дня нельзя 

рассказать о своем расписании или планах. 

Сегодня, в англоязычных странах, как и подавляющем большинстве стран 

мира, используется семидневная неделя. 

Как полагают ученые, люди считают дни в соответствии с фазами Луны с 

древнейших времен. Лунные месяцы лежат в основе большинства календарей. 

Юлианский календарь, введённый Юлием Цезарем, с 1 января 45 года до 

н. э. заменил старый римский календарь. В современной России его обычно 

называют старым стилем. 

Григорианский календарь, используемый в наше время, основан на 

циклическом обращении Земли вокруг Солнца (продолжительность одного 

цикла = 365,2425 суток). Он был введён папой римским Григорием XIII в 

католических странах 4 октября 1582 года взамен старого юлианского: в 

Испании, Италии, Португалии и Речи Посполитой следующим днём после 

четверга 4 октября стала пятница 15 октября. 



Чтобы ученики могли быстрее запомнить дни недели, преподаватели 

используют различные методики запоминания. Так, например, эффективным 

способом запоминания являются ассоциации.  

Например, понедельник произошел от слова “луна”. А выходные 

произошли от названия звезд и планет. Суббота от – Сатурна. Воскресенье – от 

Солнца. 

Для того, чтобы понять, откуда произошли названия дней недели в 

английском языке, нужно немного углубиться в историю. 

Существует несколько версий происхождения названий дней недели. 

Самая правдоподобная и поддерживаемая официальной наукой - это версия 

образования названий дней от названий планет. 

По мнению ученых, традиция измерять время семидневной неделей 

зародилась в Древнем Вавилоне и была связана с изменением фаз Луны. 

Астрологи заметили на небе «блуждающие» светила, которые они назвали 

«планетами». Они полагали, что планеты вращаются вокруг Земли в 

следующем порядке: Moon (Луна), Mercury (Меркурий), Venus (Венера), Sun 

(Солнце), Mars (Марс), Jupiter (Юпитер), Saturn (Сатурн). По названиям планет 

и светил (в свою очередь, названных именами богов) стали называть дни 

недели. Monday (понедельник) стал днём Луны, Tuesday (вторник) – Марса, 

Wednesday (среда) – Меркурия, Thursday (четверг) – Юпитера, Friday (пятница) 

– Венеры, Saturday (суббота) – Сатурна, Sunday (воскресенье) – Солнца. 

Эти названия переняли римляне, а за ними и многие народы Западной 

Европы. В английском языке названия Tuesday (вторника), Wednesday (среды), 

Thursday (четверга) и Friday (пятницы) заимствованы из германо-

скандинавской мифологии. Там, названия дней недели зависели от имен 

языческих богов, которым поклонялись предки британцев. Каждый день недели 

в английском языке назван в честь определенного бога: 

– Monday (понедельник) – назван в честь богини Луны (Moon); 

– Tuesday (вторник) – назван в честь однорукого бога воинской 

доблести Тюра; 



– Wednesday (среда) – «день Одина», назван в честь верховного бога 

Одина; 

– Thursday (четверг) – назван в честь сына Одина, Тора, того самого 

Тора с молотом; 

– Friday (пятница) – назван в честь жены Одина, Фригги, богини 

замужней любви; 

– Saturday (суббота) – назван в честь древнеримского бога Сатурна; 

– Sunday (воскресенье) – назван в честь бога Солнца (Sun). 

Названия месяцев имеют непростую и запутанную историю. Тот 

календарь и те двенадцать месяцев, которые мы знаем, создавались не один век. 

Раньше у римлян месяцев было всего десять. Именно поэтому сезоны 

постоянно перемещались. Это связано с тем, что римляне выбрали для отсчета 

времени лунный календарь, а не солнечный, как у египтян. 

Первым месяцем был март, а последним декабрь. Даже после добавления 

остальных двух месяцев (января и февраля) их порядок следования отличался 

от современного: сначала шел декабрь, затем февраль и только потом январь. 

Лишь спустя несколько лет январь и февраль встали на свои законные места. 

Однако и после этого нововведения год составлял всего 355 дней и каждый год 

все равно происходило смещение времен года. Поэтому, чтобы компенсировать 

эти 10 1/4 дней, раз в несколько лет добавляли тринадцатый месяц – 

мерцедоний. 

Затем, когда Юлий Цезарь пришел к власти, было решено сменить 

лунный календарь на солнечный. Именно с этого момента к каждому 

четвертому году стали добавлять один день к последнему месяцу (февралю), и 

такой год назвали високосным. А вскоре начало года переместилось на январь 

из-за того, что именно в этот день вступали на свои посты римские консулы. 

Спустя годы после этого создали григорианский календарь, и мы теперь 

имеем «идеальный» календарь, который учитывает все нюансы движения 

нашей планеты вплоть до минуты. 

Таким образом, история происхождения названий месяцев следующая:  



– March (март) – назван в честь римского бога Марса; 

– April (апрель) – происходит от латинского слова aprilis – 

«раскрытие», то есть месяц, когда раскрывается листва; 

– May (май) – назван в честь римской богини Майи, которой 

приносили жертвы как раз в этом месяце, чтобы земля была более 

плодоносной; 

– June (июнь) – назван в честь римской богини Юноны, жены 

Юпитера; 

– July (июль) – назван в честь римского полководца Юлия Цезаря; 

– August (август) – назван в честь императора Августа, который 

также внес поправки в календарь; 

September, October, November и December – это седьмой, восьмой, девятый и 

десятый месяцы календаря, в котором отсчет идет с марта: 

– September (сентябрь) – от лат. septem – седьмой; 

– October (октябрь) – от лат. octo – восьмой; 

– November (ноябрь) – от лат. novem – девятый; 

– December (декабрь) – от лат. decem – десятый; 

Кстати, за всю историю некоторые правители предпринимали попытки 

увековечить свои имена в «пустующих» месяцах, поэтому в некоторые периоды 

существовали даже такие месяца, как Tiberius (Тиберий Юлий Цезарь Август – 

второй римский император из династии Юлиев-Клавдиев. Также великий 

понтифик, многократный консул, многократный трибун) и Antonius (Марк 

Антоний – древнеримский политик и военачальник, участник второго триумвирата 

43-33 годов до н.э., трижды консул 44 до н.э., 34 до н.э. и 31 до н.э.), но они не 

прижились. 

– January (январь) – назван в честь римского бога Януса безликого. 

– February (февраль) – назван в честь Фебруалия – праздника 

очищения. В этом месяце проходил период дождей, а люди совершали 

очистительные ритуалы. 
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