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Введение
Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными — задача каждого дошкольного учреждения.
Действительно, невозможно представить себе жизнь ребёнка в детском саду без весёлых досугов и развлечений, шумных праздников и соревнований, интересных игр и увлекательных аттракционов. Одни развивают сообразительность, другие — смекалку, третьи — воображение и творчество, но объединяет их общее — воспитание у ребёнка потребности в движении и эмоциональном восприятии жизни.

Двигательный навык - это такая форма двигательных действий ребенка, которая характеризуется явлениями автоматизации и приобретается в результате обучения или жизненной практики. Таким образом, двигательный навык является автоматизированной формой приобретенного двигательного действия, и, согласно А.И. Пуни - это автоматизированное действие - «реализовано словом», то есть ребенок должен объяснить последовательность упражнений [5; 68].
Физкультурные  праздники и досуг - наиболее эффективные формы активного отдыха. Они повышают интерес к занятиям, оказывают благотворное воздействие на организм ребенка, закрепляют двигательные умения и навыки, развивает двигательные качества (быстроту, ловкость), способствует воспитанию чувства коллективизма, дружбы, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, организованность. Двигаясь, ребёнок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствует опыт организации игр [6; 112]
Работа с детьми дошкольного возраста ценна и тем, что создаёт условия для эмоционально-психологического благополучия. Так как оказывает большое влияние на развитие ума, воспитание характера, воли, нравственности, создает определенный духовный настрой, пробуждает интерес к самовыражению, способствует не только лучшему усвоению знаний и закреплению навыков, но и благотворно влияет на детскую психику.
При проведении организации досугов и развлечений дети получают возможность проявлять большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. Это открывает еще один немаловажный аспект: отпадает необходимость давать детям временные и пространственные ориентиры [12; 134].
В системе физического воспитания ребенка дошкольника прочное место заняли физкультурные праздники и досуги, которые зарекомендовали себя как наиболее приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей.

Многолетняя практика работы детских дошкольных учреждений показала значимость физкультурного праздника и досуга в активном приобщении каждого ребенка к занятиям физической культурой. Опыт организаций физкультурных праздников показал их положительное влияние на воспитание у детей интереса к активной двигательной деятельности, а также повышение роли семьи и детского сада в решении задач физического воспитания [7; 45].

Физкультурные праздники и досуги значимы для всестороннего развития и воспитания ребят. Во время праздника они принимают заинтересованное участие в разнообразной двигательной деятельности - упражнениях, подвижных и спортивных играх, эстафетах, танцах, аттракционах.

Кроме того, физкультурные праздники и досуги содействуют улучшению физкультурно-массовой работы среди детей и взрослых.

Физкультурные праздники и досуги являются одним из средств приобщения дошкольников к физической культуре. Способствуют развитию физических качеств, повышению эмоционального тонуса, активности не только детей, но и их родителей, дают возможность самовыразиться.

Поэтому темой моего исследования является «Физкультурные праздники и досуги в совершенствовании двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста».
Проблема: как физкультурные праздники и досуги совершенствуют двигательные умения и навыки 

Цель исследования: теоретическое изучение и практическое подтверждение использования физкультурных праздников и досугов для совершенствования двигательных навыков детей среднего дошкольного возраста
Объектом исследования выступает совершенствование  двигательных навыков детей среднего дошкольного возраста.

Предметом исследования являются  праздники и досуги в процессе совершенствования двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста 

Гипотеза исследования: Мы предполагаем, что систематическое проведение физкультурных праздников и досугов  окажет положительное влияние на совершенствование двигательных навыков детей, если:

1. Использовать разные виды праздников и досугов 

2. Соблюдать методику проведения праздников и досугов 

Задачи исследования:

1) Проанализировать литературу по вопросу исследования;
2) Определить значение физкультурных праздников и досугов в совершенствовании двигательных навыков;

3) Рассмотреть методику проведения физкультурных праздников и досугов детей среднего дошкольного возраста;
4) Провести опытно-исследовательскую работу

Методы исследования:

Теоретические: Анализ литературы по теме исследования.

Обобщение изученного материала.

Практические: Диагностирование детей.

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы.
Практическая значимость: Практическая значимость исследования заключается в разработке перспективного плана работы, конспектов праздников и досугов для детей среднего дошкольного возраста, которые могут быть использованы педагогами ДОУ.

База исследования:  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад № 6 г. Кизел Пермский край.
Глава 1. Особенности организация физкультурных  праздников и досугов у детей среднего дошкольного возраста
1.1. Психолого-педагогические особенности  совершенствования  двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста
Воспитанники четвёртого - пятого года жизни уже дошкольники. Физическое развитие детей данного возраста имеет свои особенности, меняются все его основные показатели: рост, масса тела, окружность грудной клетки и головы. Здоровье детей при оптимальном здоровом образе жизни становится более крепким. Организм легче, чем в младшем возрасте, справляется с неблагоприятными погодными условиями, так как его функционирование становиться более совершенным. Причиной болезни в этом возрасте могут быть отклонения в физическом развитии, несоблюдение норм гигиены [7; 90].
Физическое развитие характеризуется большей гармоничностью, что можно объяснить более совершенными функциональными возможностями организма. Отклонения от гармоничного физического развития в этом возрасте следует рассматривать как серьёзный просчёт в организации жизни и воспитания. Двигательная активность из простой биологической потребности в движении перерастает в потребность общения в совместной игровой и двигательной деятельности [8; 139]. Индивидуальные различия в её объёме, продолжительности и содержании значительны, а малоподвижность детей объясняется чаще всего отсутствием необходимых условий для движений.
Ребёнок этого возраста в общих чертах владеет всеми видами основных движений, стремится к их новым сочетаниям, пробует свои силы в более сложных видах физических упражнений [10; 115]. Ввиду того, что внимание приобретает более устойчивый характер, дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы, появляется интерес к результату движения. Если же движение не получается, ребёнок легко его бросает, у него пропадает интерес к нему. Если в раннем дошкольном возрасте одной из задач физического развития детей является накопление двигательного опыта, то уже в среднем возрасте дошкольников важно содействовать переходу от накопления, обогащения двигательных умений к формированию культуры движения [9; 211].
В среднем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие [11; 134]. 

В процессе физического воспитания детей среднего дошкольного возраста необходимо решать образовательные задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение специальных знаний. Благодаря пластичности нервной системы двигательные навыки и умения формируются у детей сравнительно легко. Большинство движений (ползанье, ходьба, бег, ходьба на лыжах, катание на велосипеде и др.) используются детьми в обычной жизни для передвижения, что облегчает связь с окружающей средой и способствует ее познанию [12; 132]. 

Ребенок, научившись ползать, сам приближается к тем предметам, которые его интересуют, и знакомится с ними. Дети, умеющие передвигаться на лыжах, кататься на велосипеде, лучше узнают свойства снега, ветра. При плавании дети знакомятся со свойствами воды. Правильное выполнение физических упражнений положительно влияет на развитие мышц, связок, суставов, костного аппарата (происходит развитие физических качеств). Например, ребенок, научившись правильно метать на дальность способом «из-за спины через плечо», выполняет замах и бросок с большей амплитудой движения туловища, ног, рук, что способствует лучшему развитию соответствующих мышц, связок и суставов. Сформированные двигательные навыки и умения позволяют экономить физические силы [14; 168].
Если ребенок делает упражнение легко, без напряжения, то он тратит меньше нервно-мышечной энергии на его выполнение. Благодаря этому создается возможность повторять упражнение большее количество раз и более эффективно влиять на сердечнососудистую и дыхательную системы, а также развивать двигательные качества [15; 79].
Использование прочно сформированных навыков и умений позволяет осмысливать задачи, возникающие в непредвиденных ситуациях в процессе двигательной, особенно игровой, деятельности. Так, ребенок, научившись правильно прыгать в длину с разбега, уже думает не о том, как надо прыгать через рок в игре «волк во рву», а о том, как лучше спастись от волка. В процессе формирования навыков и умений у детей вырабатывается способность легко овладевать более сложными движениями и различными видами деятельности, включающими эти движения (трудовые операции). 
Двигательные навыки и умения, сформированные у детей до 7 лет, составляют фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчают овладение более сложными движениями и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте [16; 98]. 
У детей дошкольного возраста необходимо формировать навыки выполнения упражнений основной гимнастики (строевые и общеразвивающие упражнения, основные движения), а также спортивные упражнения. Кроме того, следует научить детей играть в спортивные игры (теннис, бадминтон, городки), выполнять элементы спортивных игр (волейбол, баскетбол, хоккей, футбол и др.). У детей дошкольного возраста необходимо формировать умение сохранять правильное положение тела, когда они сидят, стоят, ходят. 
Правильная осанка имеет большое значение для нормальной деятельности всех внутренних органов и систем организма ребенка. Она во многом зависит от развития костно-мышечного аппарата, но это навык, который важно своевременно формировать. Известно, что двигательные акты детей характеризуются целым рядом качественных проявлений, из которых достаточно полно изучались сила, быстрота и выносливость. Эти стороны двигательного акта в той или иной степени взаимосвязаны друг с другом [17; 203]. 
Так, каждое мышечное движение характеризуется проявлением не только силовых, но и скоростных параметров. Если же оно продолжается достаточно длительное время, следует учитывать также и третий параметр - выносливость. Физиологические факторы развития качественных сторон двигательной активности детей проявляются в совершенствовании регуляции деятельности мышц и вегетативных органов. При кратковременных, скоростных и силовых движениях преимущественное значение принадлежит улучшению регуляции деятельности нервно-мышечной системы. При более длительной работе, наряду с совершенствованием двигательных функций, существенное значение приобретает и улучшение координации вегетативных функций [9; 78]. 
Но важнейшая роль в улучшении физиологической регуляции функций организма детей, обусловливающих улучшение показателей силы, скорости и выносливости, принадлежит нервной системе, и в особенности формированию условно-рефлекторных связей, обеспечивающих улучшение функций организма при мышечных напряжениях. 
Таким образом, физиологические механизмы, обусловливающие различные формы взаимосвязи силы, скорости и выносливости в детском возрасте разнообразны. 
Важное значение имеют условно-рефлекторные факторы. Объективность оценки физической подготовленности во многом определяется знанием возрастных особенностей и закономерностей развития у дошкольников моторной сферы, в т. ч. физических качеств. Наиболее важными из этих особенностей являются их обусловленность незавершенностью формирования физиологических структур организма и наличие в динамике физического развития ребенка чувствительных к внешним воздействиям периодов [18; 145]. 
Характерными для дошкольников считаются также большая изменчивость пропорций тела и неравномерность развития функциональных систем организма. Все это диктует необходимость реализации строго соответствующих возможностям детей методов обучения и диагностики развитии двигательных навыков и физических качеств [21; 134]. 
Итак, умственное и физическое развитие ребенка предполагает овладение огромным числом навыков, без которых невозможна никакая человеческая деятельность как практического, так и теоретического характера. Вместе с тем, педагогический опыт показывает, что формирование двигательных навыков, у детей является сложной задачей, и на пути ее решения воспитателю приходится преодолевать много трудностей. В некоторых случаях, несмотря на большое число упражнений, не удается достигнуть достаточной точности и дифференцированности выполняемых ребенком движений. В других случаях вырабатываемые у детей навыки оказываются косными, недостаточно гибкими и с трудом переносятся в новые условия [11; 69]. Для разработки рациональных методов обучения навыкам необходимы углубленные физиологические и психологические исследования, направленные на выяснение как общих закономерностей образования навыка, так и возрастных особенностей этого процесса.

1.2. Понятие, значение, виды праздников и досугов
Ребенок ХХI века, по мнению академика Н.А.Амосова, сталкивается с тремя пороками цивилизации: перееданием, гиподинамией, накапливанием отрицательных эмоций без физической разрядки [15; 97].

Врачи, физиологи, педагоги ставят знак равенства между весельем, лучистой улыбкой и физическим здоровьем. Получая положительный эмоциональный заряд, наш организм открывается добру и красоте.
Физкультурный (спортивный) праздник – это нетрадиционная форма организации физкультурной деятельности дошкольников и младших школьников. Назначением праздников является демонстрация детьми результатов, достигнутых в овладении физическими упражнениями, играми за определенный промежуток времени [9; 112].

Физкультурный досуг –одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Он повышает интерес к занятиям, оказывает благотворное воздействие на организм ребенка, закрепляет двигательные умения и навыки, развивает двигательные качества (быстроту, ловкость), способствует воспитанию чувства коллективизма, дружбы, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, организованность [8; 57]. 

Для праздников и досугов выбираются упражнения, освоенные детьми на физкультурных занятиях, в которых можно состязаться в ловкости, быстроте, смекалке, находчивости, сообразительности. В праздники и развлечения могут быть включены подвижные игры, аттракционы, эстафеты. Интересны для детей дидактические игры с разрезными картинками, на которых изображены физические упражнения. С помощью таких заданий совершенствуются двигательные умения и навыки.

Двигательные навыки и умения, сформированные у детей до 7 лет, составляют фундамент для дальнейшего совершенствования их в школе, облегчают овладение более сложными движениями и позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте.

Именно поэтому, почти как воздух, необходимы детям праздники и развлечения. Для ребенка праздник — это целое событие. Физическая деятельность сама по себе приятна. Умеренная мышечная нагрузка всегда улучшает самочувствие и поднимает настроение. Физические нагрузки лучший способ разрядки [14; 90]. Физкультурные праздники и досуги при правильном подборе входящих в них элементов могут стать эффективным средством воздействия на личность ребенка.

Они способствуют развитию:

· мышления,

· воображения,

· целеустремленности,

· формированию чувства ответственности,

· приучают сдерживать свои желания,

· проявлять решительность.

Физкультурные праздники, досуги и развлечения позволяют педагогу, не снижая общего эмоционального состояния, стимулировать:

· активность каждого ребенка, с учетом его индивидуальных особенностей;

· дифференцированно подходить к оценке результатов его действий;

· не разочаровывать излишними замечаниями и критикой, а дать возможность

· испытать приятное ощущение радости от выполняемых им и другими детьми движений.

Анализ научно-методической литературы по организации физкультурных праздников с дошкольниками позволяют сформулировать основные подходы к их классификации [13; 123].

В ходе любого праздника осуществляется комплексное решение целого ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная задача, в соответствии с которой подбирается тематика и содержание, определяются методы и приемы работы.

Одним из первых классификацию  массовых праздников еще в 19 веке предложил  Снегирев И.М. Он делил праздники  на подвижные, и неподвижные (имеющие  или не имеющие точной даты), исключительные, т.е связанные с особым событием, сельские и городские, отечественные и заимствованные. Эта классификация не имеет методологической основы, однако отражает самые первые шаги науки о празднике, содержит в себе истоки многих, более поздних классификаций [16; 59].

Польский философ Жигульский К. в своей работе «Праздник и  культура», предложил несколько  принципов классификации праздников [7; 134].

Во – первых он делил праздники на периодически отмечаемые и непериодические, обусловленные моментом.

Классическим примером периодического праздника, весьма часто наблюдаемого у первобытных обществ, является праздник, связанный с культом  луны, отмечаемый в начале двух ее фаз  – новолуние и полнолуния. Там, где каждое новолуние и полнолуние считается праздником, а календарь, как правило, основан на лунном месяце, периодичность праздника зачастую рассматривается празднующей группой  как естественная периодичность, обусловленная  характером окружающего мира, высшей механикой космоса. Установление даты праздника, в основе которого лежит  историческое событие, например победа народа в войне, так же придает  ему ритм, превращает его в периодически отмечаемый праздник, торжественную годовщину. К такому типу праздника относиться 9 мая – Праздник Победы российского народа в Великой Отечественной войне [10; 138]. Подобные примеры можно привести из календарей других стран, где празднуются, скажем 14 июля – дата взятия Бастилии во время Великой французской революции 1789 г.

Классифицируя детские праздники на основе общепринятой праздничной культуры России, М.Б. Зацепина и Т.В. Антонова определяют следующие детские праздники.
Классификация физкультурных праздников предложена Н.И. Бочаровой [7; 138]:

1.По доминирующей задаче мы считаем целесообразным выделить следующие праздники:

· Формировать здоровый образ жизни.
Это тематические праздники.

Правильно подобранные тематические подвижные игры и упражнения в сочетании с текстом, поединки детей с врагами здоровья (лень, обжорство, страхи и т.п.) позволяют формировать положительное отношение к закаливанию, физкультуре, гигиеническим процедурам, режиму дня.

· Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям, к спортивным событиям нашей страны и всего мир.
Характерными особенностями этих праздников является включение в их программу игр с элементами командного и личного соревнования и эстафет. Немаловажная роль отводится также подбору познавательного материала, направленного на систематизацию знаний детей о видах спорта, олимпийском движении, российских спортсменах и т.п. Тематика таких праздников разнообразна.

· Позабавить детей, доставить им удовольствие.
Это шуточные праздники-развлечения с целью создания хорошего настроения от игр, аттракционов, совместной с взрослыми деятельности, музыкального сопровождения, забавных атрибутов и т.п.

· Развивать творческую активность, инициативу, коммуникативные способности.
Хорошо продуманная мотивация действий (оказание помощи героям, поиск клада, демонстрация своей удали и закалки), взаимосвязанные задания-испытания делают этот праздник весьма привлекательным для детей 6-7 лет. Их деятельность в этом случае менее регламентирована: они сами находят выход из критической ситуации, вступают в противоборство с силами зла, стихией природы, сюрпризами погоды. Тематика определяется интересами детей и возможностями взрослых.

· Демонстрировать спортивные достижения.
Такой праздник обычно совмещается с итоговыми событиями в жизни детей: окончание учебного года, выпуск из детского сада

· Воспитывать интерес к народным традициям.
Это фольклорные по тематике и содержанию праздники. Они составляются на доступном детям материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, песен, атрибутов национальной одежды, инвентаря.

· Формировать познавательную активность.
Расширяют знания в области экологии, географии, астрономии, литературы, основ безопасной жизнедеятельности и т.д. В такие праздники включаются соревнования эрудитов (юных астрономов, экологов, знатоков правил дорожного движения и т.п.): викторины, разгадывание кроссвордов, отгадывание загадок и т.п. Знания и умения детей проверяются при решении социально значимых проблемных задач: как спасти Землю от экологической катастрофы; как наладить контакт с внеземными цивилизациями; как освоить правила безопасной жизнедеятельности.

· Воспитывать нравственные качества.
Такие праздники особенно значимы для разновозрастных и разнополых коллективов, в которых создаются благоприятные условия для формирования дружеских взаимоотношений между детьми и гуманного отношения ко всему живому. Игровая деятельность, направленная на формирование готовности и умений прийти друг другу на помощь или выручить из опасной ситуации, является непременным компонентом содержания этих праздников. Как правило, их сюжет развивается в двух направлениях: с одной стороны, все дети объединяются одной целью (помочь попавшему в беду герою-персонажу, вступив в противоборство с силами зла); с другой — дети делятся обычно на две и более команд (моряки-путешественники и аборигены, земляне и пришельцы, люди, животные и птицы) и включаются в совместную борьбу с общими врагами.

2. По двигательному содержанию праздники делятся следующим образом:

— Комбинированный.
Строится на основе сочетания разных видов физических упражнений: гимнастики, подвижных и спортивных игр, спортивных упражнений. Его преимуществом является возможность привлечения детей 5-7 лет к соревновательной деятельности с элементами спорта, а младших и средних дошкольников — к выполнению простейших гимнастических упражнений и участию в подвижных играх и забавах.

— На основе спортивных игр
(проведение между параллельными группами чемпионата по футболу, баскетболу, хоккею и т.д.). Такое мероприятие можно организовать в том случае, если дети достаточно хорошо владеют техникой игры и знакомы с ее правилами. Чтобы привлечь к участию в нем всех детей, можно в перерывах между таймами организовать танцевальные выступления девочек и игры для болельщиков. Если уровень двигательной подготовленности детей недостаточно высок, то праздник может принять форму соревнований между командами на скорость и качество выполнения отдельных элементов спортивных игр (вести мяч и забросить его в корзину; дольше продержать теннисный мяч на ракетке; забить волан ракеткой в круг и т.п.). Можно также включить в праздник или развлечения игры-эстафеты и игры с элементами индивидуальных и коллективных соревнований.

— На основе спортивных упражнений.
Такие праздники и развлечения организуются на основе объединения нескольких сезонных видов спорта (например, ходьба на лыжах, катание на санках зимой или катание на велосипеде, роликах, самокатах летом). В содержание праздника могут быть включены спортивные упражнения одного вида (например, плавание).

— На основе подвижных игр, аттракционов, забав.
Это наиболее распространенный вид праздника или развлечения. Он не требует сложного инвентаря, специально оборудованной площадки (его можно провести на полянке или утрамбованной дорожке). Универсальность праздника заключается в том, что к участию в нем можно привлечь детей всех возрастов и взрослых.

— Интегрированные.
В содержание этих праздников и развлечений наряду с двигательными заданиями включаются элементы познавательной, изобразительной деятельности, театра и т.п.

По методам проведения праздников выделяются следующие их разновидности:

- игровые - проводятся с детьми всех возрастов; игры - прекрасное средство развития. Дети младшего возраста увлекаются самыми разнообразными подвижными играми. Некоторые описаны в пособии Прибыщенко М.Н. «Спортивные праздники круглый год».

- соревновательные - участники двух и более команд соревнуются между собой или все дети вступают в противоборство с реальным или воображаемым персонажем;

- сюжетные - выполнение двигательных заданий осуществляется в соответствии с рассказом ведущего, а все игры и упражнения связываются единой темой и идеей;

- творческие - их цель — формирование творческой активности, умения самостоятельно принимать решения, инициативы (проблемные ситуации и задачи, задания-головоломки, вопросы-провокации, поисковые вопросы, метод групповой дискуссии и т.п.). Проведение таких праздников и развлечений требует от взрослого высокого профессионализма, так как неожиданные для него решения детей могут изменить ход сценария. Поэтому в сценарий закладывают разные варианты выхода из предлагаемой ситуации, чтобы дети почувствовали себя ответственными за ход и результаты своих действий.

Классификация праздников в соответствии с методом достаточно условна: в любом из них используется широкий арсенал методов и приемов обучения и воспитания детей. Поэтому речь идет о преимущественном использовании какого-либо метода.
Досуг – совокупность видов деятельности, ориентированных на удовлетворение физических, духовных и социальных потребностей людей в свободное время и связанных преимущественно с отдыхом и развлечениями (играми, чтением, танцами, посещением учреждений культуры и массовых зрелищ, любительскими занятиями, занятием физкультурой и спортом).

Досуговая деятельность в ДОУ направлена на формирование здоровой, активной, гармонично развитой творческой личности.

Цель организации досуга и развлечений дошкольников — привитие детям нравственно-эстетических ценностей, любви к традициям и стремления к культурному отдыху. 

Культурно-досуговая деятельность – важный раздел организации жизни детей в детском саду, который способствует:

- культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке, что необходимо для психического и физического здоровья дошкольников;

- развитию детского творчества в различных видах художественной

деятельности;

- развитию способностей к импровизации, готовности к экспромту;

- созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;

- формированию коммуникативной культуры детей;

- расширению кругозора детей, обогащению разнообразными впечатлениями средствами интеграции содержания различных образовательных областей;

- формирование представлений о формах культурного отдыха, воспитание потребности в культурных развлечениях.

Виды культурно - досуговой деятельности многообразны. Их можно классифицировать следующим образом:
1. Отдых

2. Развлечения

3. Праздники

4. Самообразование

5. Творчество.

Работа в рамках культурно-досуговой деятельности ведётся ежедневно. Воспитатель занимается организацией самостоятельно, с привлечением специалистов ДОУ, налаживает взаимодействие с родителями.

Проведению занятий в рамках культурно-досуговой деятельности отводится свободное время в образовательном процессе в утреннее и вечернее время. Проведение развлечений должно быть систематичным и продуманным, осуществляться по календарно-тематическому планированию [11; 78]. 

В занятиях соблюдается принцип частой смены видов детской активности (наблюдение, беседа, физкультминутка, творческая, речевая, двигательная деятельность).

Частота проведения культурно-досуговых мероприятий определяется возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.

Таким образом, в детском саду ребенок получает всестороннее воспитание. В процессе разнообразной деятельности под руководством педагогов он развивается умственно, воспитывается эстетически, физически, нравственно. При этом очень важно, чтобы все, что ребенок узнает, все, чем он овладевает, было эмоционально окрашено.

Эмоции в жизни ребенка играют очень важную роль. Известный советский физиолог Н.М. Щелованов писал: «Эмоции не только составляют наиболее ценное психологическое содержание жизни ребенка, но и имеет очень важное физиологическое значение в жизнедеятельности организма». Самая ранняя стадия общения ребенка с миром - стадия эмоциональная.

Очевидно, что положительная эмоциональная обстановка должна быть постоянна в детском саду. Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными - задачи каждого дошкольного учреждения.
Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых, интересных, увлекательных и шумных праздников и соревнований. Одни развивают сообразительность, другие - смекалку, третьи - воображение и творчество, но объединяет их общее - воспитание у ребенка потребности в движениях и эмоциональном восприятии жизни. Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствуя опыт организации игр, поскольку игра для дошкольника - это не просто воспоминание каких-то действиях, сюжетах, а творческая переработка имевших место впечатлений, комбинирование их и построение новой действительности, отвечающей запросам и впечатлениям ребёнка.
Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными — задача родителей и дошкольного учреждения, так как именно здесь дети проводят большую часть дня. Правильно организованное физическое воспитание в дошкольных учреждениях обеспечивает полноценное физическое и умственное развитие детей, формирует у них интерес и желание заниматься спортом и физической культурой на всю дальнейшую жизнь, что является фундаментом здоровья ребенка как главного ресурса всей его жизнедеятельности.

Таким образом, физкультурные праздники и досуги являются действенной формой организации досуга детей, эффективным средством пропаганды физической культуры и спорта. Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка, формирует навыки будущего поведения в обществе. Таким образом, развитие двигательных навыков дошкольника должно стать одним из приоритетных направлений образовательного процесса в детском саду. Большую роль в этом играет освоение основных движений. Основные движения – жизненно необходимые для ребенка движения (лазание, метание, ходьба, бег, прыжки).
1.3. Методика организации физических праздников и досугов  детей среднего дошкольного возраста
Физкультурный досуг — одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Физкультурные досуги повышают интерес к занятиям, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка, закрепляют двигательные умения и навыки детей, развивают физические качества, выдержку, внимание, мышление, воображение, упорство, умение двигаться под музыку, музыкальный слух, память, воспитывают у детей чувство коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, целеустремленности, смелости, дисциплинированности, организованности, приучают ребенка сдерживать свои чувства и желания, проявлять решительность [18; 156].

Главной задачей при проведении физкультурного досуга в среднем дошкольном возрасте необходимо приучать детей к самостоятельному участию в совместных упражнениях, играх, развлечениях, при этом побуждать каждого ребенка к проявлению своих возможностей. 

По содержанию и композиции физкультурный досуг может быть разным. Первый вариант досуга построен на знакомых играх и игровых упражнениях (проводится во всех возрастных группах) и включает в себя: игры малой и средней подвижности; аттракционы, двигательные задания в игровой форме; игру соревновательного характера или игру большой подвижности; игру малой подвижности [10; 142].

Второй вариант строится на упражнениях основных движений и спортивных упражнениях (проводится со второго полугодия в средней группе). До начала и после выполнения проводятся подвижные игры. В процессе досуга одна подгруппа детей выполняет упражнения, направленные на развитие внимания, точности выполнения движений. Вторая — на развитие скорости, быстроты реакции.

Физкультурный досуг в дошкольной образовательной организации проводится во всех возрастных группах 1—2 раза в месяц, начиная со 2-й младшей группы. Рекомендуется проводить его в вечернее время (16—17 ч), в дни, когда нет физкультурных занятий. В каникулярное время и в летний период досуг может проводиться в первой половине дня (9—11 ч).

Физкультурные досуги проводятся как на воздухе, так и в помещении. Длительность колеблется в зависимости от возраста детей: в младшей и средней группе — 20 мин, в старшей группе — 25 мин, в подготовительной группе — 30 мин [7; 25].
В начале учебного года составляется перспективный план работы дошкольной образовательной организации, в который включаются и физкультурные досуги. Намечаются тематика физкультурных досугов, сроки, место проведения, участники, ответственные. При планировании досугов нужно исходить из условий своей дошкольной образовательной организации, возрастных и индивидуальных особенностей детей, их опыта, подготовленности.

В связи с тем, что физкультурные досуги базируются на знакомых детям физических упражнениях, играх, разучиваемых на физкультурных занятиях, прогулках, то при планировании досуга ставятся задачи не обучения, а закрепления и совершенствования. На первый план выходят задачи оздоровительные и воспитательные. Физические упражнения, включенные в досуг, должны быть хорошо освоены всеми детьми. Физкультурные досуги не требуют специальной подготовки. Физкультурный досуг целесообразно посвящать временам года, интересным спортивным событиям, общественным праздникам [18; 134].
Для детей среднего возраста досуги проводятся в сюжетной форме с введением литературного (сказочного) героя или без него. Следует отметить, что персонаж должен быть знаком детям, вызывая у него положительные эмоции. Дети не должны его бояться [17; 89].

В среднем дошкольном возрасте следует постепенно вводить индивидуальные соревнования. Детям этого возраста еще не свойственно чувство коллективизма, они заботятся только о своем успехе.

Большой силой эмоционального воздействия обладает музыка, поэтому желательно, чтобы она звучала на физкультурном досуге [16; 155]. Для музыкального сопровождения может использоваться как аудиозапись, так и «живое» исполнение (фортепиано, аккордеон и др.). Подбирая произведение для досуга, следует помнить, что музыка должна быть доступной для восприятия детей по темпу и ритму. Для детей среднего возраста лучше использовать песни детского репертуара, текст которых должен соответствовать теме и содержанию досуга. Досуг может содержать танцевальные композиции, хороводные игры, песни, разучиваемые на музыкальных занятиях. В конце досуга вводят сюрпризный момент, который связан с сюжетом.

Требования к качеству аудиозаписи и громкости звучания остаются прежними. Расширяется репертуар: используется классическая (небольшие целые произведения или фрагменты), народная, эстрадная (как отечественная, так и зарубежная) музыка. Если используются песни, то их текст должен соответствовать теме досуга, выполняемым движениям [17; 98].

В течение года важно чередовать разные виды физкультурных досугов, место их проведения (как в помещении, так и на воздухе). Причем в теплое время года досуги как можно чаще следует проводить на воздухе [21; 18].

В досуге педагог принимает самое активное участие: он подает команды к началу и окончанию игры или двигательного задания, подводит итоги, является главным судьей соревнований и своим заинтересованным отношением к происходящему создает эмоциональную атмосферу.

Исходя из вида досуга, план досуга может быть как кратким, так и развернутым. В нем целесообразно отразить название, вид, задачи, место проведения; одежду, обувь детей; оборудование, инвентарь, атрибуты; предварительную работу с детьми воспитателей групп (при необходимости); музыкальное сопровождение (аудиозапись, аккомпанемент музыкального руководителя); оформление площадки, помещения (если необходимо); подарки, награды (если предусмотрено) [7; 39].

Физкультурный праздник — это зрелищное массовое мероприятие, способствующее пропаганде физической культуры и здорового образа жизни, совершенствованию двигательных умений детей, формированию у детей интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями.

В течение года рекомендуется проводить 2—3 физкультурных праздника. Тема праздника может быть посвящена выдающимся событиям спортивной жизни, знаменательным датам, отдельным видам спорта, известным спортсменам [13; 121].

Физкультурные праздники разнообразны по содержанию и структуре. Праздник состоит из трех частей. Первая часть праздника, как правило, проходит в форме физкультурного парада, который начинается общим шествием детей, разделением на отдельные команды, идущие со своими вымпелами, эмблемами. Движения проводятся под музыку, стихи, песни, что вызывает высокий эмоциональный подъем, который усиливается с неожиданным появлением сказочных героев или зазывал, которые приглашают всех принять участие в массовых играх, аттракционах и потехах [12; 82].

Во второй части праздника дети демонстрируют свои умения в играх и упражнениях. В праздник можно включать и разнообразные аттракционы, выступления взрослых. Важно предусмотреть участие в них каждого ребенка. Подводить итоги необходимо и по ходу, и в конце праздника. После каждой игры-эстафеты, соревнования ведущий может сам подвести итог и оценить физические и морально-волевые качества команд в целом и отдельных игроков. Предоставить слово жюри разумнее после двухтрех конкурсов, чтобы не превращать праздник в сплошные выступления взрослых. В результате праздника «побеждает дружба!». Кульминацией любого праздника является сюрпризный момент. Его содержание и время включения в ход праздника зависят от возраста участников и вида праздника. Чаще всего в качестве сюрпризного момента используются неожиданное появление сказочных персонажей и разыгрывание коротенького представления. Персонажи могут пригласить детей поиграть с ними, вместе разрешить проблему, с которой они столкнулись. В любом случае представление должно быть зрелищным и веселым и сопровождаться музыкой [7; 78].

В заключение праздника исполняется общий танец. Награждение должно проходить торжественно и весело.

Интересно и увлекательно проходят зимние физкультурные праздники. Их содержание отражает время года и включает в себя катание на санках, коньках, лыжах, а также спортивные игры (хоккей), различные подвижные игры, массовые несложные пляски и сюрпризные моменты. На зимнем празднике песни и стихи ребенок не исполняет.

Организация данного мероприятия требует большой предварительной работы всего педагогического коллектива дошкольной образовательной организации, родителей и детей: это и беседы о предстоящем событии, и составление сценария праздника, и консультации, определяющие степень участия каждого в процессе организации и проведении праздника.

При составлении плана-сценария праздника необходимо:

- обеспечить постепенное возрастание физической и психической нагрузки;

- предусмотреть чередование игр и соревнований с высокой физической нагрузкой и эмоциональным накалом и заданий, направленных на снятие напряжения;

- чередовать массовые и индивидуальные игры и задания (если это возможно);

- предусмотреть участие и оценку деятельности каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей;

- сочетать знакомые детям и вызывающие у них положительное эмоциональное состояние игры, задания с включением новых атрибутов, музыки, персонажей.

Сценарий физкультурного праздника разрабатывает специалист по физической культуре и согласовывает его с воспитателями групп, музыкальным руководителем, принимающими участие в подготовке праздника. В сценарии определяется место (физкультурный зал, музыкальный зал, спортивная площадка) и время проведения праздника (длительность праздника определяется возрастом участвующих: 45—50 мин для детей 4—5 лет; 60—90 мин для детей 6-7 лет), а также состав участников. Физкультурные праздники рекомендуется проводить, начиная со средней группы.

Особое внимание уделяется назначению ведущего и ответственных за подготовку помещения и размещение атрибутов, инвентаря, за соблюдение техники безопасности, за музыкальное обеспечение, за художественное оформление и т.д. Художественное оформление выполняется красочно, лаконично, доступно и понятно дошкольникам.

Сценарий физкультурного праздника оформляется в свободной форме. При необходимости в сценарий заносятся диалоги ведущих.

На физкультурном празднике необходимо присутствие медперсонала [2; 4]. В программе праздника обязательно предусматривается чередование движений с отдыхом, во время которого дети наблюдают за выступлениями других участников, и задания для зрителей (конкурсы, загадки на спортивную тематику). На физкультурные праздники следует приглашать родителей, но не только как пассивных наблюдателей, а как активных участников игр и заданий.

Таким образом, формирование двигательных навыков происходит в процессе активной деятельности детей, при столь же активной направляющей работе взрослых. При формировании двигательных умений используются различные средства: физические занятия, подвижные игры, физкультурные минутки, утренняя гимнастика, физкультурные досуги в виде физкультурных праздников и развлечений.
Глава 2. Опытно-экспериментальное изучение влияния физкультурных праздников и досугов в совершенствовании двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста

2.1. Констатирующий этап исследования

Физическое образование  детей дошкольного возраста занимает особое место в общей системе образования. Это объясняется тем, что именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребёнка, формируются двигательные навыки и физические качества, тренируются физиологические функции организма, что способствует гармоничному развитию личности.  

Поэтому, главной задачей педагогов является грамотное планирование физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, так как от этого напрямую зависит уровень физической подготовленности.

У детей физические качества проявляются через двигательные навыки и умения, а они в свою очередь обусловлены достаточным уровнем их развития.
Опытно-исследовательская работа проводилась для подтверждения гипотезы: Мы предполагаем, что систематическое проведение физкультурных праздников и досугов  окажет положительное влияние на совершенствование двигательных навыков детей, если:

1. Использовать разные виды праздников и досугов 

2. Соблюдать методику проведения праздников и досугов 

1) систематически, целенаправленно осуществлять использование физкультурных праздников и досугов.

2) учитывать возрастные особенности и степень сформированности знаний у средних дошкольников;

3) соблюдать требования для проведения физкультурных праздников и досугов.

В исследовании принимали участие 12 детей среднего дошкольного возраста.
В ходе исследования двигательных умений были использованы методики Л.В. Яковлевой, Р.А. Юдиной "Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет" [14; 18].

Были проведены следующие тесты:

Тест 1: " Челночный бег" - вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и той же короткой дистанции в прямом и обратном направлении. На конечном отрезке ребенок должен оббежать препятствие (кубик, кеглю и т.п.).

Тест 2: "Подъем туловища (девочки), подтягивание (мальчики)".

Измерения скоростно-силовой выносливости мышц сгибателей туловища у девочек. И.П. лежа на спине, ноги согнуты в коленных суставах строго под углом 90°, стопы на ширине плеч, руки за головой, локти разведены в стороны, касаются пола, партнер прижимает ступни к полу. По команде "Марш!" участник выполняет максимально возможное число подъемов туловища, сгибаясь до касания локтями бедер и возвращаясь обратным движением в И.П., разводя локти в стороны до касания пола лопатками, локтями и затылком. Упражнение выполняется на гимнастическом мате или ковре. Для безопасности под голову кладут невысокую (не выше 10 см) подушечку или свернутую в валик мягкую ткань.

Тест 3: "Прыжок в длину с места".

Прыжок в длину с места включает последовательно несколько двигательных умений: приседание перед прыжком; энергичное и быстрое отталкивание одновременно обеими ногами, выпрямляя их; полет сначала в группировке, а затем выпрямляя ноги вперед; приземление, сгибая ноги в коленях, и выпрямление, стоя на всей стопе.

Правильное исходное положение перед началом толчка: ноги расставлены на ширину стопы (примерно 10 см), ступни параллельны, колени согнуты на уровне с носками ног, составляя с ними одну вертикаль. Небольшой наклон корпуса вперед, тяжесть тела слегка перенесена на переднюю часть стоп, руки отведены назад. При отталкивании тяжесть тела переносится вперед, быстро разгибаются ноги, энергично выпрямляется туловище, руки поднимаются вперед-вверх. Стараться полностью выпрямить ноги в коленных и тазобедренных суставах.

В полете надо согнуть ноги, опустить руки, подать вперед туловище. В момент приземления мягко согнуть ноги, неглубоко присесть, руки вытянуть вперед-вверх. Закончив прыжок, выпрямиться, руки опустить.

Малыши в первую очередь должны овладеть правильным отталкиванием и мягким приземлением. Воспитатель показывает, как выполнить прыжок. На этапе обучения не обращается внимание на положение рук, так как дети не могут освоить полную координацию движений в прыжке. Приземляются малыши на переднюю часть стопы или на носки. С увеличением дальности прыжка, появлением энергичного выноса обеих ног вперед и хорошей группировки в полете меняется способ приземления. Оно выполняется на пятки с переходом на всю стопу.

Тест 4: "Метание мешочка на дальность (стоя, способом "из-за спины через плечо")".

Метание относится к скоростно-силовым упражнениям. Оно способствует укреплению всех основных групп мышц, а также воспитывает силу, быстроту, ловкость, глазомер, гибкость, равновесие. Действия с предметами (мешочками с песком), мячами развивают кожно-мышечные ощущения.

Метание требует развитых мышц плечевого пояса и определенной крепости связок и суставов. В связи с этим в дошкольных учреждениях большое место занимают подготовительные упражнения к метанию: катание, прокатывание, скатывание, бросание, "школа мяча".

Подготовительные упражнения развивают глазомер, силу, умение бросать мяч в определенном направлении и другие качества, необходимые для метания на дальность и в цель. Эти упражнения выполняются правой и левой рукой, чтобы равномерно развивать все группы мышц.

Тест 5: "Лазанье по гимнастической стенке".

Лазанье относится к типу циклических жизненно важных движении. Процесс влезания и слезания имеет некоторую кратковременную повторность элементов, сходных с ходьбой: поочередное движение рук и ног с моментом опоры каждой ноги на рейки лестницы и задержка обеих ног на них. Непрерывность повторения циклов при лазанье определяется высотой гимнастической стенки - I - 1,5-2 м высоты. Лазанье по гимнастической стенке способствует увеличению подвижности суставов, развитию силы мышц.

Проведенная диагностика основных движений детей позволила выявить уровень развития каждого движения (прыжок в длину, челночный бег, метание мешочка на дальность, подтягивание).

Каждый тест оценивался по нормативам (Таблица № 1)

Нормативы физической подготовленности детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет 
Таблица № 1.
	Тест
	Пол
	Низкий
	Средний
	Высокий 

	Прыжки в длину

с места (см)
	мальчики
	> 81,5 
	81,6 – 101,5
	101,6 и <

	
	девочки
	> 65,5 
	  65,6 – 93,5
	93,6 и <

	Метание

мешочка с песком вдаль

правая рука
	мальчики
	> 3, 8
	3,9 – 5,7
	5,8 и <

	
	девочки
	> 2,9 
	3,3 – 4,4
	4,5 и <

	Метание

мешочка с песком вдаль

левая рука
	мальчики
	> 2,3
	2,4 – 4,2
	4,3 и <

	
	девочки
	> 2,4 
	2,5 – 3,5
	3,6 и <

	Подъём туловища из положения лёжа

на спине
	мальчики
	> 6
	7 - 12
	13 и <

	
	девочки
	> 5
	6 - 11
	12 и <

	
	девочки
	> 4
	4,1 – 8
	8,1 и <

	Челночный      бег

3×10 

 
	мальчики
	>  12,5
	12,4 – 11,2
	11,1 и <

	
	девочки
	>  12,8
	12,7 – 11,4
	11,3 и <

	
	девочки
	>  8,0
	8,1 – 13,0
	13,1 и <

	Лазанье по гимнастической стенке
	мальчики

подъем
	43,2
	27,8
	17,7

	
	мальчики спуск
	37,6
	23,8
	13,0

	
	девочки

подъем
	39,2
	27,7
	12,5

	
	девочки

спуск
	41,2
	24,6
	12,5


 
Результаты диагностики были зафиксированы в таблице № 2.
Таблица № 2.

	Имя Фамилия ребенка
	Тест 1:

"Челночный бег".


	Тест 2: "Подъем туловища (девочки), подтягивание (мальчики)".


	Тест 3: "Прыжок в длину с места".


	Тест 4: "Метание мешочка на дальность
	Тест 5: 

"Лазанье по гимнастической стенке".



	Анянов Миша
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий

	Баранцев Женя
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий

	Попов Федя
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Русинов Артем
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий

	Хасанов Вова
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Яшкин Данил
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Ахмадеева Света
	высокий
	высокий
	средний
	высокий
	высокий

	Домрачева Ирина
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Неганова Мария
	высокий
	высокий
	средний
	высокий
	высокий

	Нестеренко Олеся
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Обломова Карина
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий

	Рыкачева Алина
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий


Результаты теста показали:

Тест 1. «Челночный бег»

Высокий уровень: 4 человека: 2 мальчика и 2 девочки
Средний уровень: 5 человек: 3 мальчика и 2 девочки.
Низкий уровень: 3 человека: 1 мальчик и 2 девочки.
[image: image1.emf]Тест 1. Челночный бег

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень


Тест 2. "Подъем туловища (девочки), подтягивание (мальчики)".
Высокий уровень: 4 человека: 2 мальчика и 2 девочки

Средний уровень: 5 человек: 3 мальчика и 2 девочки.

Низкий уровень: 3 человека: 1 мальчик и 2 девочки.

[image: image2.emf]Тест 2. Подъем туловища (девочки), подтягивание (мальчики)

Высокий уровень

Средний уровень

Низкий уровень


Тест 3. "Прыжок в длину с места"

Высокий уровень: 2 человека: 2 мальчика

Средний уровень: 7 человек: 3 мальчика и 4 девочки.

Низкий уровень: 3 человека:1 мальчик и 2 девочки.
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Тест 4. "Метание мешочка на дальность
Высокий уровень: 4 человека: 2 мальчика и 2 девочки

Средний уровень: 5 человек: 3 мальчика и 2 девочки.

Низкий уровень: 3 человека: 1 мальчик и 2 девочки.

[image: image4.emf]Тест 4. Метание мешочка на дальность
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Тест 5."Лазанье по гимнастической стенке"
Высокий уровень: 4 человека: 2 мальчика и 2 девочки

Средний уровень: 5 человек: 3 мальчика и 2 девочки.

Низкий уровень: 3 человека: 1 мальчик и 2 девочки.
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Таким образом, можно сделать вывод, что уровень подготовки детей находится на среднем уровне. Мальчики лучше подготовлены, чем девочки. В среднем хорошие результаты показывают ребята.

Высокий уровень подготовки показали: Миша, Артем, Светлана и Мария.
Средний уровень подготовки показали: Федя, Вова, Данил, Ирина и Олеся.
Низкий уровень подготовки показали: Женя, Карина и Алина.
2.2. Формирующий этап исследования
Физкультурные развлечения в детском саду- это всегда зрелищные и радостные события. Их всегда ждут, к ним готовятся и они надолго остаются в памяти у детей.

Игровые физкультурные занятия, развлекательные досуги и праздники наполнены веселыми, занимательными упражнениями, интересными спортивными номерами, встречами с любимыми героями, неожиданными сюрпризами. Они вызывают у детей интерес  к двигательному материалу, дают возможность реализовать свой двигательный опыт, проявить двигательное творчество. Физкультурные праздники и досуги при правильном подборе входящих в них элементов могут стать эффективным средством воздействия на личность ребенка. Они способствуют развитию мышления, воображения, целеустремленности, а также формированию чувства ответственности, приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность[14; 123].

Физкультурные праздники и досуги, призваны веселить детей, доставлять им удовольствие и в тоже время они являются своеобразной формой показа достижений в различных видах движений, учат творческому использованию двигательного опыта в условиях коллективных действий.

Физкультурные праздники проводятся во всех возрастных группах детского сада. Содержание их может объединять увлекательный игровой сюжет, включающий в себя подвижные игры, игровые задания преимущественно спортивного характера, песни и стихи на спортивную тематику. Хорошо, когда физкультурные праздники и досуги сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, понимать характер музыкального произведения, развивает музыкальный слух, память. Целью таких праздников является активное участие всего детского коллектива группы, посредством чего выявляется двигательная подготовленность детей, умение проявлять физические качества в необычных условиях и игровых ситуациях [15; 144]. В программу включаются:

·         физические упражнения,

·         игры с элементами спорта и подвижные игры,

·         спортивные упражнения,

·         игры - эстафеты,

·         занимательные викторины и загадки.

 

При разработке сценария физкультурного праздника нужно придерживаться определенного порядка его проведения:

- Открытие праздника, парад его участников;

- Поздравительные выступления групп, команд, свободные гимнастические упражнения;

- Массовая часть праздника с участием всех детей и присутствующих взрослых в играх-аттракционах;

- «сюрпризный» момент праздника, способствующий созданию хорошего настроения;

- Окончание праздника; подведение итогов; награждение; закрытие праздника.

Детские физкультурные праздники- эффективная форма внедрения физической культуры в режим детского сада.

Перспективный план работы составлен на период с 01.04.2022 по 22.04.2022.
Он включает различные формы работы с детьми. Форма организации деятельности представлена индивидуальная и подгрупповая.

Примерный календарно-тематический план физкультурных праздников и досугов

Таблица № 3.
	Название
	Цель
	Сроки проведения

	«В гости к Лесовичку» физкультурный досуг

	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	01.04.2022

	«Все на стадион» физкультурный праздник
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	05.04.2022

	«Теремок» физкультурный досуг
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	08.04.2022

	«Веселые старты» спортивное развлечение
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	11.04.2022

	«Если с другом вышел в путь» физкультурный досуг
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	15.04.2022

	«Мы здоровье сбережем» физкультурный праздник
	Упражнять в выполнении действий по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	18.04.2022

	«Путешествие в страну Игралию» физкультурный досуг
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	22.04.2022


Таким образом, можно сделать вывод, что развитие детей и укрепление их здоровья в процессе обучения в дошкольных образовательных учреждениях – одна из актуальных задач современной педагогики. Среди многих факторов, которые оказывают влияние на состояние здоровья детей, по интенсивности воздействия физическое воспитание занимает особое место. Ведь чем активнее вовлечение ребенка в мир движений, тем богаче и интереснее его физическое и умственное развитие, крепче здоровье. Движения необходимы ребенку, так как они способствуют совершенствованию его физиологических систем и, следовательно, определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма.

Физкультурные праздники и досуги были направлены на совершенствование двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста, на развитие физических качеств, двигательной активности и установления физической культуры дошкольников, укрепление защитных свойств организма, организацию профилактической и коррекционной работы с воспитанниками.

Обеспечивать воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при условии тесного взаимодействия всего педагогического коллектива ДОУ и родителей.
2.3 Контрольный  этап
Проведенная диагностика детей позволила выявить уровень развития каждого движения (прыжок в длину, челночный бег, метание мешочка на дальность, подтягивание, лазанье по гимнастической стенке).
Для оценки результатов тестирования применялась оценочная шкала физической подготовки. Уровень развития двигательных умений определялся исходя из суммы баллов, набранных по результатам всех тестов.
Низкий уровень - количество баллов менее 16
Средний уровень - 16-22
Высокий уровень - более 22 баллов.

Лазание по гимнастической стенке исследуется по следующим параметрам (каждый параметр соответствует 1 баллу.):
1. Перекрестная координация движений рук и ног.

2. Одновременность постановки ноги и выполнения захвата рукой реек.

3. Прямое положение корпуса и головы.

4. Ритмичность движения.

Результаты контрольного эксперимента представлены в таблице № 5.

Таблица № 5.

	Имя Фамилия ребенка
	Тест 1:

"Челночный бег".


	Тест 2: "Подъем туловища (девочки), подтягивание (мальчики)".


	Тест 3: "Прыжок в длину с места".


	Тест 4: "Метание мешочка на дальность
	Тест 5: 

"Лазанье по гимнастической стенке".



	Анянов Миша
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий

	Баранцев Женя
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Попов Федя
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Русинов Артем
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий

	Хасанов Вова
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Яшкин Данил
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Ахмадеева Света
	высокий
	высокий
	средний
	высокий
	высокий

	Домрачева Ирина
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Неганова Мария
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий
	высокий

	Нестеренко Олеся
	высокий
	высокий
	средний
	высокий
	высокий

	Обломова Карина
	средний
	средний
	средний
	средний
	средний

	Рыкачева Алина
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий


Из таблицы видно, что в среднем в исследуемых группах дошкольников.

Результаты теста показали:

Высокий уровень: 5 человек: 2 мальчика и 3 девочки

Средний уровень: 6 человек: 4 мальчика и 2 девочки.

Низкий уровень: 1 девочка.
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Можно сделать вывод, что физкультурные праздники и досуги имеют положительную динамику в уровне подготовки у детей среднего дошкольного возраста 2 мальчика и 1 девочка улучшили свои пакзатели.
Для улучшения физических показателей здоровья и развития физической выносливости у детей дошкольного возраста была разработана программа физкультурных праздников и досугов для детей 4-5 лет. Физкультурные праздники - одна из организационных форм проведения занятий по физической культуре, способствующая воспитанию интереса детей дошкольного возраста к процессу выполнения упражнений.
В отличие от занятий, проводимых по традиционной форме, все средства физического воспитания, используемые в физкультурных праздниках, подчинены определенному сюжету.

Физкультурные праздники и досуги проводились с группой 2 раза в неделю с 01.04.2022 по 22.04.2022.
Таким образом, разработанная программа направлена на решение следующих задач: совершенствование двигательных умений и навыков, укрепление здоровья детей, повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, умственной и физической работоспособности; гармоничное развитие всех звеньев опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки; совершенствование двигательных навыков, воспитание двигательных качеств; развитие психических способностей и эмоциональной сферы; развитие музыкально-ритмических способностей, воспитание интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.
При разработке заданий обращалось внимание на упражнения, способствующие проявлению у дошкольников того или иного двигательного навыка. Например, задания по обучению прыжку в длину с места использовались в вариантах: выполнять прыжок из низкого приседа; прыгать, отталкиваясь одной ногой от стены; прыгать из обруча в обруч.

В ходе проведения физкультурных праздников, направленных на совершенствование двигательных умений и навыков, внимание было направленно на то, как дети ведут себя в играх, как они выполняют данное им задание. Благодаря организованным заданиям можно понять насколько хорошо или плохо у детей развиты двигательные навыки (бег, ходьба, прыжки, метание и прочие).
Целью исследования было выявить влияние физкультурных праздников и досугов на закрепление и совершенствование двигательных умений и навыков у детей среднего дошкольного возраста.
Заключение

Проблема развития двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста как основа физической подготовленности решалась посредством следующих задач исследования:
- изучены особенности организация физкультурных  праздников и досугов у детей среднего дошкольного возраста;

- рассмотрены психолого-педагогические особенности  совершенствования  двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста;

- определены понятие, значение, виды праздников и досугов;

- изучена методика организации физических праздников и досугов  детей среднего дошкольного возраста;

- проведено опытно-экспериментальное изучение влияния физкультурных праздников и досугов в совершенствовании двигательных навыков у детей среднего дошкольного возраста.

Развитие основных двигательных навыков составляет важную задачу современного педагогического процесса. Эффективное решение этой задачи зависит от содержательных и структурно-функциональных изменений, ориентированных на поиск условий, механизмов и средств создания такой развивающей среды, которая способствовала бы физическому развитию дошкольников.
Современные авторы и их образовательные программы, такие как базовая программа дошкольного образования "Я в мире", нацеливают педагогов на формирование широкой двигательной культуры дошкольников, использование на физкультурных занятиях и в повседневной жизни разнообразных физических упражнений, воспитание у дошкольников интереса к двигательной деятельности.
Двигательные умения и навыки совершенствуются различными средствами: физкультурные занятия; физкультминутки; прогулки и экскурсии за пределы участка детского сада; физкультурные праздники; физкультурный досуг.

Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка, формирует навыки будущего поведения в обществе. Воспитание двигательной культуры дошкольника должно стать одним из приоритетных направлений образовательного процесса в детском саду. Большую роль в этом играет освоение основных движений.
Проведенная экспериментальная работа доказала, что физкультурные праздники и  досуги влияют на мотивацию двигательной активности детей, которая повышает эффективность развития основных движений у детей среднего дошкольного возраста.
Результаты теста на контрольном этапе показали:

Высокий уровень: 5 человек: 2 мальчика и 3 девочки

Средний уровень: 6 человек: 4 мальчика и 2 девочки.

Низкий уровень: 1 девочка.
Результаты контрольного эксперимента показали следующее: увеличилось количество детей с высоким и среднем показателем развития двигательных навыков. Благодаря проведенным мероприятиям, снизилось количество детей с низким показателем развития двигательных навыков.
Посредством проведённой работы было выявлено положительное  влияние физкультурных праздников и досугов на совершенствование двигательных умений и навыков у детей среднего дошкольного возраста, что доказывает выдвинутую в работе гипотезу.
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