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Проблемы инфляции в современной российской экономике  

 

Аннотация: В современном мире существует довольно много 

различных проблем, которые можно назвать глобальными и инфляция - одна 

из них. Инфляция как неблагоприятное явление распространяется на все 

сферы жизни общества. Инфляция остается актуальной проблемой 

российской экономики, и многих граждан Российской Федерации очень 

беспокоит проблема постоянного роста цен в стране, и в настоящее время 

ученые-экономисты трудятся над выявлением причин инфляции в России. В 

данной статье, определена природа российской инфляции и рассмотрены 

пути ее преодоления. 
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The problem of inflation in the modern Russian economy and methods of 

combating it 

 

Abstract: In today's world there are many different problems that are global and 

inflation is one of them. Inflation as an adverse phenomenon extends to all spheres 

of society. Inflation remains a topical problem of the Russian economy, and many 



citizens of the Russian Federation is concerned with the problem of constant 

growth of prices in the country, and at present, economists are working to identify 

the causes of inflation in Russia. In this article, defined the nature of Russian 

inflation and the ways of its overcoming. 
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Одной из существенных проблем российской экономики является 

инфляция, представляющая собой снижение покупательной способности 

денег, иначе говоря - это повышение общего уровня цен на товары и услуги, 

которое ухудшает благосостояние и уровень жизни граждан и препятствует 

развитию экономики. 

Как высказывался американский экономист Милтон Фридман: 

«Инфляция - единственная форма наказания без законного основания»1. 

Сложно не согласиться с мнением автора данного суждения, ведь инфляция 

существует объективно и усиливается в результате некорректной 

экономической политики или действий участников рынка. Последствия 

инфляции негативны для всех экономических субъектов, поэтому она 

является «наказанием»!  

В современной российской экономике специалисты выделяют две 

основные формы инфляции: открытую и скрытую. Первая характеризуется 

длительным ростом цен на товары и услуги в гибких условиях 

нерегулируемых цен. Вторая форма проявляется в росте дефицита товаров 

при динамичном государственном регулировании цен на рынках благ и 

ресурсов. 

Появление инфляции обусловлено структурными нарушениями во всех 

экономических сферах. Специалистами выделяется ряд факторов, которые 

способствуют ее увеличению, характерные для всех типов национальных 

                                                           
1http://www.aphorism.ru/comments/ 



экономик, среди которых наиболее значимыми являются: неравенство между 

спросом и предложением, избыточная эмиссия, высокий уровень коррупции 

и т.п.2 

Причины российской инфляции определяются прежде всего 

особенностями национальной экономики, среди которых можно выделить 

следующие: 

 зависимость бюджета бюджетной системы Российской Федерации от 

продажи энергетических ресурсов, в особенности, нефти, угля и газа. 

Наша страна, имея богатейшие в мире запасы полезных ископаемых, не 

обладает развитой машиностроительной и перерабатывающей 

промышленностью и, таким образом, напрямую зависит от изменений 

цен на ресурсы на мировом рынке; 

 зависимость цены на продукты питания от импорта из-за рубежа; 

 рост цен на бензин и другие энергоносители. Это способствует 

значительному увеличению уровня инфляции в стране, так как от 

стоимости топлива зависит цена практически всех видов товаров и 

услуг; 

 высокий уровень коррупции; 

 милитаризация российской экономики. Несмотря на быстрый рост 

эффективности в сфере производства военной техники и вооружений, 

происходит явное отставание в промышленной области; 

 монополизм в ведущих сферах производства; 

 сокрытие прибыли и неуплата различных видов налогов; 

 снижение курса рубля. Россия до сих пор переживает последствия 

валютного кризиса 2014-2015г., который отрицательно сказался как на 

уровне цен, так и на благосостоянии населения. Важно также отметить, 

что снижение курса рубля порождает весь ряд последствий, 

определяющих повышение уровня инфляции3. 

                                                           
2 Илларионов А.Н. Природа российской инфляции. //Вопросы экономики, 2015. 
3 Кравченко П.П. Причины инфляции в России. // Менеджмент в Росси и зарубежном, 2015. 



Инфляция рассчитывается на основе индексов потребительских цен, 

публикуемых Федеральной службой государственной статистики. 

В табл. 1 представлена динамика инфляции в России в период 2014-

2017гг. 

 

Таблица 1 

Месячная и годовая инфляция в России с 2014-2017* в % 

относительно предыдущего периода4 

 

Анализ данных таблицы показывает, что самый высокий уровень 

инфляции в современной экономике России наблюдался в 2015 году 12,9% на 

фоне падающих мировых цен на нефть, а также растущего курса доллара, 

после того, как цены в 2014 году выросли на 11,36%.  

В 2016 году Банк России прогнозировал восстановление российской 

экономики, что предусматривало снижение инфляции практически в 2 раза, 

и, действительно, инфляция замедлилась на 7,53%. 

За истекшие месяцы 2017 года инфляция постепенно продолжает 

замедляться. В августе и сентябре 2017 года наблюдалась дефляция, что было 

обусловлено временными факторами, так как уже в октябре прослеживался 

рост цен. 

Банк России прогнозировал дефляцию в августе, тем не менее ее 

масштабы оказались значительно шире, что вызвано значительным (15,5%) 

снижением цен на плодоовощную продукцию. Данное явление связано, по 

мнению аналитиков ЦБ РФ, прежде всего, с более поздним, чем в прошлом 

году началом уборочной кампании и достаточно хорошим урожаем 

                                                           
4 Федеральная служба государственной статистики: официальный сайт http://www.gks.ru/ 

 Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек Год 

2014 0,59 0,70 1,02 0,90 0,90 0,62 0,49 0,24 0,65 0,82 1,28 2,62 11,36 

2015 3,85 2,22 1,21 0,46 0,35 0,19 0,80 0,35 0,57 0,74 0,75 0,77 12,91 

2016 0,96 0,63 0,46 0,44 0,41 0,36 0,54 0,01 0,17 0,43 0,44 0,40 5,38 

2017*пр. 0,62 0,22 0,13 0,33 0,37 0,61 0,07 -0,54 -0,15 0,2 0,5 0.4 2.7 



большинства видов сельскохозяйственных культур, а также стремлением 

производителей как можно быстрее реализовать новый урожай в условиях 

нехватки хранилищ.  

Отметим, что прогнозный уровень инфляции составлял 4%( согласно 

Росстат), однако, как можно заметить реальный уровень составляет 2,7%( по 

предварительным данным Росстат). Во многом такая рекордно низкая 

инфляция объясняется умеренно-жесткой монетарной политикой Банка 

России и продолжением спада реальных доходов населения, которые 

снижаются уже 4 год подряд. 

По мнению автора, основной целью антиинфляционной политики в 

современной российской экономике должно стать не подавление инфляции 

любой ценой, а в первую очередь, грамотное управление инфляционным 

процессом в интересах подъема национального производства и 

гарантирования экономической безопасности граждан страны. 

Стратегия развития национальной экономики должна включать не 

только общеэкономические меры, но и завершение начатых реформ для того, 

чтобы ориентировать экономическую политику сначала на стабилизацию, а 

затем и на подъем национального производства. 

Одной из наиболее действенных антиинфляционных мер является рост 

реального сектора экономики на основе оживления инвестиций в стране. 

Также в России необходима активизация деятельности Федеральной 

антимонопольной службы, в условиях высокого уровня монополизации 

российского рынка. Согласно опубликованному отчету антимонопольного 

ведомства, большинство ценовых изменений были связаны со стремлением 

продавцов максимизировать прибыль, используя текущую рыночную 

конъюнктуру. Спекулятивная составляющая инфляции в современной 

российской экономике продолжает доминировать. 

В современных условиях Правительство РФ в качестве основных 

методов антиинфляционного регулирования использует дефляционную 

политику, основанную на ограничении денежного предложения, а также 



политику доходов, направленную на установление определенного контроля 

над ростом цен и оплаты труда, и политику валютного курса, являющуюся 

действенным инструментом сдерживания инфляции, который применяют 

страны, зависящие от экспорта. Таким образом, курс рубля не является 

фиксированным и целевые ориентиры по уровню курса или темпам его 

изменения не устанавливаются. Банк России в обычных условиях не 

совершает валютных интервенций, чтобы повлиять на динамику курса рубля. 

Именно это отличает режим плавающего валютного курса от разновидностей 

режима управляемого курса. 

Банк России реализует денежно-кредитную политику в режиме 

таргетирования инфляции, то есть приоритетом регулятора является 

устойчиво низкий уровень инфляции на уровне 4% в среднесрочной. 

Устойчивость рубля означает не фиксированный курс по отношению к 

другим валютам, а поддержание покупательной способности денег за счет 

стабильно низкой инфляции. В условиях низкой инфляции объем товаров, 

услуг, которые приобретаются на одинаковую сумму в рублях, существенно 

не изменяется в течение продолжительного периода времени. Это 

поддерживает уверенность общества и бизнеса в национальной валюте и, 

таким образом, способствует формированию позитивных условий для роста 

российской экономики. 
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