Ход досуга:

Дети входят в зал, занимают места на стульчиках.

Ведущий: Сегодня наша страна отмечает День Космонавтики. В этот день много лет назад наш соотечественник космонавт Ю.А.Гагарин совершил первый полет в космос на ракете с человеком на борту. Что же такое космос, давайте познакомимся с ним поближе.

Презентация «Космос»

Ведущий: С космосом мы познакомились, теперь можно и лететь, готовы? Но перед полётом выполним спортивную разминку.

Разминка: 
Ведущий: Для полета необходимо создать дружные космические экипажи. 

ИГРА: «В космосе летают чудо-корабли».

ПЕСНЯ: муз. Шестаковой «Песенка юных космонавтов»

Ведущий: Мы приземлились на планете Марс.

Эстафета: «Выход в открытый космос»

 -пролезть в туннель» черная дыра»

- обежать вокруг стойки «орбиты».

На планете вижу много космических роботов и звездочек.

 Музыкальная игра «Роботы и звездочки»

Входит Инопланетянин. 

Инопланетянин: Приветствую Вас дорогие гости с планеты Земля. Я очень рад, что смогу с вами познакомиться. Предлагаю поиграть в игру.

ИГРА «Убери космический мусор» (играют по одному человеку от каждой группы).

Инопланетянин: Я видел, как весело вы танцуете. Мы марсиане тоже любим танцевать. Приглашаю и вас на космический танец.

Ритмопластика: «Танец инопланетянина».

Эстафета «Планета над головой»

- дети сидя передают фитбол в колонне назад, последний ребенок встает и с мячом бежит вперед, садится и снова передает мяч назад.

ИГРА «Невесомость».( музыкальное сопровождение"Космос")
Эстафета «Возвращение на Землю»

- дети поочередно перекладывают два обруча и по ним перебираются до ориентира.

Ведущий: Наше путешествие подошло к концу.  Вы все молодцы. 

                                 Марш. Дети уходят.

