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Сценарий музыкально- спортивного  досуга с детьми  подготовительной        к школе группы и педагогов группы.
                                          «Взрослые и дети»
 Цель: Воспитание нравственности, способствовать взаимопониманию детей и взрослых.
 Задачи:
  воспитать у воспитанников чувства любви и уважения к педагогам;
 воспитывать нравственные ценности, уважение детей к взрослым, взрослых к детям. 
 сплоченность детского коллектива; 
 развитие позитивного самоощущения, уверенности в себе; 
 доставить детям радость и удовольствие от праздника.
                                                 Ход мероприятия:
[bookmark: _GoBack] Команда взрослых ( педагоги группы)  и команда детей входят в зал под музыку. Взрослые могут использовать атрибуты деткой одежды ( воротнички, бантики и .т.п.).Построение в 2 шеренги.
Ведущий: Ребята ,ваши педагоги  тоже когда-то были детьми и сегодня они хотят с вами поиграть и посоревноваться.
Разминка «Маленькие звезды» ( группа «Великан»).Участвуют педагоги и дети.
Задание «Собери пирамиду»
Ход : команда детей и команда взрослых поочередно собирают пирамиду от самого маленького кольца внизу до самого большого наверху.
Эстафета « Пронеси шарик»
Ход : команда детей и команда взрослых поочередно переносят воздушный шарик до ориентира и обратно до старта, отбивая его мухобойкой.
Ритмопластика «Муха» ( дети ).
Ведущий : а теперь загадки на смекалку :
Загадки :
Варит отлично твоя голова-
5 плюс 1 получается …..

Вышел зайчик погулять
Лап у зайца ровно…..

Ты на птицу посмотри
Ног у птицы ровно…
У доски ты говори
Что концов у палки….

На уроках будешь спать
За ответ получишь…
Ритмопластика «Светит солнышко для всех»(дети ).
Упражнение «Дружные ребята»
Ход : Команды встают в шеренги, берут друг друга за руки, образуя цепочку. Надо  продеть обруч пор всей цепочке, не разрывая ее ,от первого до последнего игрока.
Ритмопластика со шляпами ( взрослые).
Упражнение «Заплети косичку»
Ход: 2 группы резинок(по  три резинки трех разных цветов) связываются за один конец и фиксируйся на планке гимнастической лестницы за кольца (приблизительно на уровне глаз ребенка). Команда взрослых и команда детей ( по три  человека)берут резинки за противоположные концы, на которых находится петля для руки и отходят на расстояние приблизительно 2-2,5м растягивают.  Дети и взрослые запоминают последовательность действий. По сигналу дети и взрослые заплетают косичку из трех резинок. Выигрывает команда, которая быстрее, правильно и длиннее заплетет косичку.
Ритмопластика «Дружба» ( хоровод).
Дети и взрослые могут обменяться заранее подготовленными поделками, сувенирами.
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