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В статьях 7, 38 и 39 Конституции Российской Федерации 1993 года установлено,

что Россия есть социальное государство; материнство и детство, семья находятся

под защитой государства; каждому гарантируется социальное обеспечение по

возрасту, в случае болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания детей и

в иных случаях, установленных законом [1]. В сфере социального обеспечения

гражданам оказываются различные виды помощи. Одни из видов социального

обеспечения семей с детьми являются пособия. Нет легального определения пособия

как вида социального обеспечения. Существует лишь понятие «социальное пособие»,

по закону оно определяется как безвозмездное предоставление гражданам

определенной денежной суммы за счет средств соответствующих бюджетов

бюджетной системы Российской Федерации [2]. Пособия, выплачиваемые семьям с

детьми, регулируются определенными нормативно-правовыми актами. В их число

входят:�

Федеральный закон от 19.05.1995№81-ФЗ «О государственных

пособиях гражданам, имеющимдетей» [3];�

Федеральный закон от 29.12.2006№255-ФЗ «Об обязательном

социальномстраховании на случай временной нетрудоспособности и в

связи сматеринством» [4];�

Федеральный закон от 29 декабря 2006 г. № 256-ФЗ «О

дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих

детей» [5];�

Федеральный закон от 28.12.2017№418-ФЗ «Оежемесячных

выплатах семьям, имеющимдетей» [6].�

Федеральный закон от 17.07.1999N 178-ФЗ (ред. от 28.11.2025)

"О государственнойсоциальной помощи"�
Данные пособия имеют большую социальную значимость, так как они



являются не только формой помощи семьям с детьми, но и рычагом в сфере

демографической политики. Вместе с тем, сфера обеспечения выплаты пособий

семьям с детьми обладает определёнными проблемами.�

Первая характерная проблема- это отсутствие единого кодификационного

нормативно-правового акта в области права социального обеспечения. На практике

эта проблема проявляется в том, что в большом разнообразии нормативно-правовых

актов в данной сфере появляются разногласия, несостыковки, которые создают

юридические коллизии. Эти коллизии не могут не вызвать проблем у граждан,

которые получают пособия.�

Вторая проблема- это исключение самозанятых граждан из сферы

социального страхования. Так, женщины, имеющие статус самозанятого не могут

претендовать на получение пособия по беременности и родам, так как институт

самозанятого отсутствует в системе социального страхования, они не платят

обязательные страховые взносы в Социальный фонд России (СФР), которые

необходимы для возникновения права на такие выплаты. Однако, данная проблема в

скором времени частично решится, так как с 1 января 2026 года вступает в силу

новый порядок, который будет действовать в экспериментальном режиме до 31

декабря 2028 года. Страховую сумму будут увеличивать пропорционально МРОТ.

Стать участником добровольной системы страхования можно будет с помощью

мобильного приложения «Мой налог» до 30 сентября 2027 года [7].�

Следующая проблема связана со сложностью процедур подачи обращения по

получению пособия. Например, получение пособия по беременности и родам, требует

соответственно подачи заявления, к которому должен прилагаться определенный

пакет документов. Беременной женщине на большом сроке будет достаточно сложно

самостоятельно этим заниматься, а подача заявления требует личного присутствия.

Для решения этой проблемы стоит ввести упрощенный порядок подачи заявления

для женщин на сроке от 30 недель, внеся соответствующие поправки в ФЗ. Хотелось

бы также отметить, существование случаев, когда люди пользуются пособиями,

которое предоставляет государство. Совсем недавно произошел случай, что цыгане

на протяжении длительного времени обманывали государство, получая пособия на

несуществующих детей. Участники группы посещали МФЦ и ЗАГСы в 24 регионах

страны — от Калининграда до Дальнего Востока — и подавали заявления о так

называемых «домашних родах». По закону, факт рождения подтверждается

исключительно словами заявителя, и никакой обязательной проверки с выездом по

месту жительства или запросом в медучреждение не предусмотрено. На основе этих

ложных сведений чиновники выдавали самое ценное — официальные свидетельства



о рождении «ребенка». А этот документ уже открывал доступ ко всей линейке

государственной поддержки: материнскому капиталу, единовременным и

ежемесячным пособиям, выделению земельных участков [8].

Четвертой проблемой является неоднозначность правовых норм, то есть,

отдельные нормы законодательства сформулированы недостаточно четко и ясно,

они могут толковаться органами по-разному, что замедляет процесс получения

пособий.�

Нельзя не обратить внимание и на такую проблему как включение в доход

семьи алиментов от предыдущего брака. Встречались прецеденты по данной

проблеме, например был случай в 2024 году, когда женщина обратилась за

ежемесячным пособием на рождение и воспитание детей. СФР в выплате отказал,

поскольку среднедушевой доход семьи превысил прожиточный минимум. В этот

доход фонд включил алименты, которыемуж женщины платил на детей от прежнего

брака, однако большинство судов считает, что алименты не стоит включать в доход

семьи [9]. Из этого следует, что нужно внести соответствующие изменения

законодательства на этот счет.�

Исходя из всего вышеуказанного, можно сделать вывод, что существуют

серьезные проблемы в праве социального обеспечения в области выплаты пособий

семьям с детьми. Некоторые из этих проблем в скором времени найдут свое

решение, остальные требуют решения в будущем.
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