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Коррекционная программа «Повышение уровня учебной мотивации» для младших школьников

Актуальность программы "Повышение уровня учебной мотивации" для младших школьников в возрасте 7-10 лет обусловлена несколькими ключевыми факторами. В этот период дети начинают формировать свое отношение к учебе, а мотивация оказывает значительное влияние на их желание учиться и достигать успехов. Высокий уровень учебной мотивации способствует более глубокому усвоению материала, развитию критического мышления и творческих способностей. 

В условиях современного образования, где информация быстро обновляется и конкуренция за внимание детей становится все более серьезной, важно создавать привлекательные условия для обучения. Программа, направленная на повышение мотивации, может включать разнообразные методы и подходы, такие как игровые технологии, проектная деятельность, индивидуальные и групповые задания, что делает процесс обучения более увлекательным и запоминающимся.

Кроме того, развитие учебной мотивации в младшем школьном возрасте помогает формировать у детей навыки саморегуляции, ответственности и целеустремленности, что важно для их дальнейшего образовательного и личностного роста. Это также способствует снижению уровня тревожности и стресса, связанных с учебным процессом, и формированию позитивного отношения к школе. 

Таким образом, программа повышения уровня учебной мотивации является необходимым инструментом для создания благоприятной образовательной среды, которая будет способствовать всестороннему развитию младших школьников и подготовит их к успешному обучению в будущем.
Цели программы "Повышение уровня учебной мотивации" для младших школьников:

1. Формирование положительного отношения к обучению и образовательному процессу.

2. Развитие интереса к учебным предметам через активные и практические методы обучения.

3. Создание условий для самоопределения и осознания детьми своих учебных успехов.

Задачи программы:

1. Организация интерактивных уроков и игровых форм обучения, способствующих вовлечению детей в учебный процесс.

2. Внедрение системы поощрений за достижения в учебе и личные успехи, чтобы повысить значимость учебных результатов.

3. Проведение занятий по развитию навыков самоорганизации и самостоятельного планирования учебной деятельности.

4. Подключение родителей к образовательному процессу через совместные проекты и мероприятия, что способствует формированию общей мотивационной среды.

Ожидаемые результаты:

1. Увеличение заинтересованности детей в учебе, снижение уровня тревожности и стресса, связанного с учебным процессом.

2. Повышение успеваемости и успешности учеников по основным предметам.

3. Развитие самостоятельности и ответственности у школьников за свои учебные результаты.

4. Усиление взаимодействия между учащимися, преподавателями и родителями, что приведет к созданию поддерживающей учебной среды.

Тематическое планирование

	№
	Тема

	1
	Формирование положительного отношения младших школьников к учебному процессу.

	2
	Разработка игровых технологий для повышения интереса к учебным предметам.

	3
	Использование проектной деятельности как средства активизации учебной мотивации.

	4
	Внедрение системы поощрений для достижения учебных успехов.

	5
	Организация интерактивных уроков, способствующих вовлечению детей в процесс обучения.

	6
	Проведение занятий по развитию навыков саморегуляции и самостоятельного планирования.

	7
	Подключение родителей к образовательному процессу через совместные проекты.

	8
	Методы снижения уровня тревожности и стресса у младших школьников.

	9
	Создание условий для осознания детьми своих учебных успехов.

	10
	Формирование поддержки и взаимодействия между учениками, преподавателями и родителями.



Занятие №1

Тема: Формирование положительного отношения младших школьников к учебному процессу.

Цель: Формирование положительного отношения младших школьников к учебному процессу и развитие учебной мотивации.

Задачи:

1. Повысить интерес детей к учебным предметам.

2. Развить навыки самооценки и самоорганизации.

3. Создать атмосферу поддержки и сотрудничества в группе.

4. Выявить личные достижения и успехи каждого ребенка.

Ход занятия:

1. Введение 

Психолог начинает занятие с приветствия и создания дружеской атмосферы. Он предлагает детям рассказать о своих самых интересных уроках и моментах, когда им было весело на занятиях. Психолог подчеркивает, что учеба может быть интересной и увлекательной.

2. Разминка "Мои успехи" 

Дети садятся в круг. Психолог предлагает каждому ребенку по очереди назвать одно достижение в учебе за прошедшую неделю. Это может быть хорошая оценка, успешное выполнение задания или помощь однокласснику. Психолог поддерживает каждого ребенка, подчеркивая важность даже самых маленьких успехов.

3. Игра "Учебный детектив" 

Психолог делит детей на небольшие группы (по 4-5 человек). Каждой группе предлагается придумать и представить "вопрос-детектив" по какому-либо учебному предмету (математике, русскому языку, окружающему миру). Например, группа может создать задачу на нахождение неизвестного числа в математике или угадать правило русского языка. После этого группы по очереди представляют свои вопросы остальным, которые стараются на них ответить. Психолог направляет обсуждение, подчеркивает важность совместного обучения и поддержки.

4. Упражнение "Магия слов" 

Психолог предлагает детям подумать о трех словах, которые описывают их отношение к учебе. Затем они делятся ими с классом. Это могут быть слова, которые отражают положительные эмоции (например, "интересно", "весело", "познавательно"). Психолог акцентирует внимание на том, как важно сохранять положительную настройку и использовать эти слова в повседневной жизни.

5. Заключительный этап "Рисуем свою мечту" 

Дети получают листы бумаги и фломастеры. Психолог предлагает нарисовать свою мечту, связанную с учебой — это может быть изображение будущей профессии, интересного путешествия или любого другого события, которого они хотят достичь через учебу. В процессе рисования психолог обходит группы, задает вопросы, способствует обсуждению.

6. Рефлексия и завершение 

Психолог завершает занятие, предлагая детям поделиться своими рисунками и озвучить, какая мечта для них важнее всего. Затем он подводит итоги, отмечая, как важно оставаться мотивированными и открытыми для новых знаний. Психолог благодарит детей за активное участие и напоминает, что учеба — это путь к достижению своих мечт.


Занятие №2

Тема: Разработка игровых технологий для повышения интереса к учебным предметам.

Цель: Повысить уровень учебной мотивации младших школьников через игровые технологии и активности.

Задачи:

1. Ознакомить детей с концепцией учебной мотивации и ее влиянием на успех в учебе.

2. Развить интерес к учебным предметам через игровые задания.

3. Способствовать командной работе и сотрудничеству среди учащихся.

4. Обсудить полученные впечатления и эмоции после проведения игр.

Ход занятий:

1. Введение

Психолог приветствует детей и объясняет цель занятия. Он рассказывает о важности мотивации в учебе и как игры могут помочь сделать учебный процесс интереснее. Психолог предлагает детям поделиться, что им нравится в учебе, а какие предметы вызывают трудности.

2. Игра "Магический предмет" 

Дети делятся на группы по 4-5 человек. Каждой группе дается "магический предмет" – это может быть шарик, кукла или любой другой объект. Задача группы – придумать мини-урок (2-3 минуты) по одному из учебных предметов, используя этот предмет как основную идею. Психолог проходит по группам, помогает им формулировать идеи и дает советы.

3. Презентация мини-уроков 

Каждая группа по очереди представляет свой мини-урок для всей аудитории. Психолог поощряет детей, задает вопросы и добавляет комментарии, чтобы подстегнуть интерес к предмету. Учащихся можно попросить оценивать друг друга, поднимая руки за понравившиеся мини-уроки.

4. Игра "Учебный квест" 

После завершения презентации психолог организует "учебный квест". Он заранее подготовлен и включает задания по различным предметам, которые дети должны выполнить в группах. Например, найти решение математической задачи, решить ребус по литературе или ответить на вопросы по окружающему миру. Психолог распределяет задания и следит за процессом, помогает детям и вдохновляет их на сотрудничество.

5. Завершение и обсуждение 

Психолог собирает детей в круг и предлагает обсудить, что им больше всего понравилось на занятии, какие открытия они сделали и как игры повлияли на их интерес к учебе. Он задает вопросы: "Как вы думаете, в чем полезность игры в учебе?" и "Что нового вы узнали о своих одноклассниках?". В конце занятия психолог благодарит детей за активное участие и подчеркивает, что учиться может быть увлекательно.

Занятие №3

Тема: Использование проектной деятельности как средства активизации учебной мотивации.

Цель: Повышение уровня учебной мотивации у младших школьников через проектную деятельность.

Задачи:

1. Ознакомить детей с основами проектной деятельности.

2. Развить навыки работы в команде и навыки общения.

3. Повысить интерес к учебным предметам через практическое применение знаний.

Ход занятия:

1. Введение 

Психолог приветствует детей и рассказывает о том, что сегодня они будут заниматься интересным проектом. Объясняет, что проект – это нечто, что они создадут вместе, и оно поможет им лучше понять окружающий мир. Психолог задает вопросы: "Кто знает, что такое проект? Приходилось ли кому-то заниматься проектами?"

2. Объяснение темы занятия

Психолог объясняет, что проектная деятельность – это возможность работать над чем-то интересным, выбирая тему, которая нравится. Он делит детей на группы (по 4-5 человек) и предлагает им выбрать тему для своего проекта. Варианты тем могут включать природу, животных, космос или окружающий мир.

3. Групповая работа над проектом 

Каждая группа получает листы бумаги и цветные карандаши. Психолог предлагает детям обсудить, какую тему они выбрали, и составить план проекта. Он помогает направлять обсуждение, задавая провокационные вопросы:

- Какие знания нам нужны для работы?

- Как мы можем показать нашу тему другим?

- Кто из нас, что будет делать?

Дети обсуждают и распределяют роли: кто будет исследователем, кто дизайнерами, а кто журналистом, который будет представлять результаты.

4. Презентация проектов 

Каждая группа по очереди представляет свой проект, рассказывая о выборе темы, что нового они узнали и каким образом будут представлять результаты. Психолог поддерживает презентации, задавая вопросы для уточнения и поощряя слушателей задавать вопросы командам.

5. Обсуждение и рефлексия 

После презентаций психолог предлагает всем детям обсудить, что им понравилось в работе над проектом, какие трудности они испытывали и чему научились. Он стимулирует обсуждение, задавая вопросы:

- Что было самым интересным в нашем проекте?

- Как мы можем применить полученные знания в будущем?

Заключение

Психолог подводит итоги занятия, отмечая, что проектная деятельность помогает лучше понять интересные темы и работать в команде. Он предлагает детям подумать о новых темах для будущих проектов и восхищается их работой.

Занятие №4

Тема: Внедрение системы поощрений для достижения учебных успехов.

Цель: Повысить уровень учебной мотивации у младших школьников через внедрение системы поощрений для достижения учебных успехов.

Задачи:

1. Ознакомить детей с понятием поощрения и его значением в учебном процессе.

2. Способствовать разработке индивидуальных и коллективных целей для достижения учебных успехов.

3. Познакомить детей с системой поощрений, которая будет использоваться на занятиях.

4. Развивать навыки работы в команде и поддержания друг друга в достижении целей.

Ход занятия:

1. Введение 

Психолог приветствует детей и задает им вопрос: "Что для вас значит похвала?". Дети делятся своими мнениями. Психолог объясняет, что поощрения помогают нам чувствовать себя лучше и достигать успехов.

2. Упражнение "Дерево успеха" 

Психолог предлагает детям нарисовать дерево на бумаге. На ветвях ученики записывают свои учебные достижения и цели, которые хотят достичь в ближайшее время. Психолог ходит по классу, помогает детям и задает вопросы, направляя их мысли на достижения. После завершения упражнения дети представляют свои деревья другим.

3. Игра "Наградной круг" 

Дети садятся в круг. Психолог объясняет правило: каждый ученик по очереди называет своего соседа по кругу и говорит одно положительное качество или достижение. После каждого комплимента сосед получает "звездочку" (мягкую игрушку или наклейку). Дети по очереди хвалят друг друга. Психолог следит за атмосферой и поощряет детей за активность.

4. Практическое задание "Цели на неделю"

Каждый ребенок получает лист бумаги и фломастеры. Психолог предлагает детям записать три учебные цели на ближайшую неделю и способы, как они могут их достичь. Затем дети прикрепляют свои работы на "стену достижений". Психолог поощряет детей и выделяет самые креативные подходы.

5. Завершение занятия

Психолог подводит итоги занятия, рассказывает о системе поощрений, которая будет внедрена в течение месяца: за достижения в учебе можно будет получать "звезды", которые в конце месяца можно обменять на призы (книги, игры и т. д.). Дети делятся впечатлениями о занятии, обсуждают, что им было интересно.

Заключение: Психолог напоминает, что достигать успехов можно вместе, поддерживая друг друга, и что каждое маленькое достижение важно.

Занятие №5

Тема: Организация интерактивных уроков, способствующих вовлечению детей в процесс обучения.

Цель: Повысить уровень учебной мотивации у младших школьников через организацию интерактивных уроков.

Задачи:

1. Создать положительное эмоциональное пространство на занятии.

2. Развить навыки сотрудничества и коммуникации среди детей.

3. Вовлечь детей в учебный процесс через игровую деятельность.

4. Способствовать развитию критического мышления и креативности.

Ход занятия:

Вводная часть 

Психолог приветствует детей, создает дружескую атмосферу. Учет возрастных особенностей: обращение к каждому по имени, использование яркой визуальной помощи (например, плакат с улыбающимися шарами). Психолог объясняет цель занятия и задает вопрос: "Что нам нужно, чтобы учиться еще интереснее?" Дети высказывают идеи, после чего психолог записывает их на доске.

Игра "Эмоциональный круг" 

Дети садятся в круг. Психолог начинает игру, кидая мячик случайному ребенку и произнося одно слово, которое ассоциируется у него с учебой (например, "интересный", "сложный"). Ребенок, поймавший мячик, должен сказать свое слово и передать мячик дальше. Если кто-то не может придумать слово, его поддерживают другие. Психолог подводит итоги обсуждения и делает акцент на позитивных ассоциациях.

Упражнение "Учимся вместе" 

Психолог делит детей на небольшие группы по 4-5 человек. Каждой группе дается задача: придумать и нарисовать постер, представляющий одну учебную тему (например, природа, космос, время). Дети обсуждают идеи в группе, выбирая, что рисовать. Психолог наблюдает за процессом, задает наводящие вопросы, помогает организовать работу группы. Важно поощрять кооперацию и обмен мнениями.

Презентация постеров

Каждая группа по очереди представляет свой постер другим. Дети рассказывают о том, как они работали, что узнали. Психолог подчеркивает важность сотрудничества и разнообразия идей. Вопросы от других групп приветствуются.

Заключительная часть "Радость в учебе" 

Психолог предлагает детям поделиться, что нового они узнали на занятии и как улучшится их учебный процесс. Каждый ребенок по очереди говорит одно предложение. Психолог заканчивает занятие на позитивной ноте, подчеркивая, что вместе можно многого добиться. В конце можно раздать яркие наклейки или небольшие призы за активное участие.

Занятие завершается, дети выходят с хорошим настроением и новыми идеями по поводу обучения.

Занятие №6

Тема: Проведение занятий по развитию навыков саморегуляции и самостоятельного планирования.

Цель занятия: Повышение уровня учебной мотивации у младших школьников через развитие навыков саморегуляции и самостоятельного планирования.

Задачи:

1. Познакомить детей с понятием саморегуляции и ее значением в учебной деятельности.

2. Развить у детей навыки самостоятельного планирования учебного процесса.

3. Повысить уровень мотивации к учебе через игровые и практические упражнения.

Ход  занятия:

I. Введение

Психолог приветствует детей и объясняет тему занятия. Для создания доверительной атмосферы проводит короткую разминку, предлагая каждому ребенку сказать одно положительное событие, произошедшее с ним за день. Психолог подчеркивает важность позитивного настроя.

II. Обсуждение саморегуляции 

Психолог объясняет понятие саморегуляции простыми словами: "Это умение управлять своими действиями и эмоциями, чтобы достигать поставленных целей." Задает детям вопросы:

- Что помогает вам учиться?

- Как вы планируете свое время на учебу и отдых?

Психолог записывает ключевые идеи на доске. Затем предлагает игру "Мысли, действуй, меняй". Дети делятся своими мыслями о том, как они могут улучшить свои учебные навыки, и предлагают изменения в своем поведении.

III. Упражнение "Учебный план" 

Психолог делит детей на небольшие группы (по 4-5 человек). Каждая группа получает лист бумаги и цветные карандаши. Задача - создать "Учебный план" на неделю. В плане должны быть указаны дни, занятия и время для отдыха. Психолог помогает группам, задает наводящие вопросы:

- Как много времени стоит уделять математике?

- Когда лучше делать перерывы?

После завершения групповой работы каждая группа представляет свой план. Психолог комментирует и подчеркивает разнообразие подходов.

IV. Игра "Эмоциональные фишки" 

Психолог предлагает детям поиграть в игру, где у каждого есть набор "эмоциональных фишек" (карточки с изображениями эмоций). Задача - каждую карточку сопоставить с учебной ситуацией (например, "сдача контрольной", "получение отметки", "дети работают в группе"). Дети обсуждают, как они себя чувствовали в каждой ситуации и как можно управлять этими эмоциями для более эффективного обучения. Психолог напоминает о важности эмоционального самоконтроля.

V. Заключение и рефлексия

Психолог собирает детей в круг и предлагает поделиться своими чувствами по поводу занятия. Что нового они узнали о саморегуляции и самостоятельном планировании? Какие советы они могли бы дать своим друзьям для улучшения учебы? В завершение психолог подчеркивает, что каждый из них способен управлять своими эмоциями и действиями, и это поможет им достичь успехов в учебе.

Занятие №7

Тема: Подключение родителей к образовательному процессу через совместные проекты.

Цель: Повысить учебную мотивацию младших школьников через вовлечение родителей в совместные образовательные проекты.

Задачи:

1. Способствовать установлению взаимодействия между детьми и родителями в процессе обучения.

2. Развивать навыки командной работы и сотрудничества.

3. Стимулировать интерес к учебным предметам через практическое применение знаний.

Ход занятия:

1. Введение 

Психолог приветствует детей, объясняет цель занятия и сообщает, что сегодня они будут работать не только в классах, но и с родителями. Дети делятся своими впечатлениями о том, как их родители участвуют в их учебе, и ведут небольшой разговор о важности поддержки родителей.

2. Мозговой штурм 

Психолог задает вопросы: “Какие проекты вы бы хотели сделать вместе с родителями?” Дети высказывают идеи, такие как создание научного стенда, проект по экологии, исследование на тему истории своего района и т.д. Психолог фиксирует все идеи на доске, формируя список возможных проектов. 

3. Разделение на группы 

Дети делятся на небольшие группы по 4-5 человек. Психолог объясняет, что в каждой группе они будут выбирать один проект из предложенных ранее и планировать, как его реализовать. Подчеркивает, что каждая группа должна учесть интересы и возможности своих родителей.

4. Работа в группах 

Группы начинают обсуждать, какой проект они выбрали и какие шаги будут предпринимать. Психолог помогает детям организовать свои мысли, задавая наводящие вопросы: 

- Каковы основные этапы нашего проекта?

- Какие материалы и ресурсы нам понадобятся?

- Как мы можем привлечь наших родителей к процессу?

Психолог передвигается между группами, предлагает готовые шаблоны для планирования (например, таблицу с этапами проекта) и помогает советами.

5. Презентация идей

Каждая группа по очереди представляет свой проект. Психолог подчеркивает важность позитивной обратной связи и обсуждает, как идеи могут быть доработаны, чтобы сделать проекты более привлекательными для родителей. Дети активно участвуют в обсуждении, задают вопросы друг другу и делятся мнениями.

6. Заключение 

Психолог подводит итоги занятия. Обсуждает с детьми, как они будут представлять свои проекты родителям, и мотивирует их к дальнейшему взаимодействию с ними. Дети получают домой задание: обсудить выбранный проект с родителями и подготовить совместную рабочую встречу. 

Весь процесс проходит в атмосфере открытости и сотрудничества, на каждом этапе психолог поддерживает детей, подбадривая их и подчеркивая важность участия родителей в обучении.

Занятие №8

Тема: Методы снижения уровня тревожности и стресса у младших школьников.


Цель: Повышение уровня учебной мотивации у младших школьников путем снижения тревожности и стресса.

Задачи:

1. Ознакомить детей с понятиями тревожности и стресса.

2. Научить детей методам снижения уровня тревожности.

3. Развить навыки сотрудничества и поддержки друг друга в группе.

4. Укрепить уверенность в себе и своих силах

Ход занятия:

1. Введение

Психолог: Начинает занятие с приветствия и создания дружественной атмосферы. Объясняет детям, что сегодня они поговорят о том, что такое тревожность и стресс, и как с ними справляться. Можно задать вопросы: "Кто знает, что такое тревожность?" и "Когда вы чувствуете стресс?".

2. Упражнение "Эмоциональное колесо" 

Психолог раздает детям картинки с изображением различных эмоций (радость, грусть, тревога, злость и др.). Объясняет, что они могут чувствовать разные эмоции в разные моменты. Психолог предлагает детям по очереди назвать свою эмоцию и рассказать, когда они ее испытывали.

Дети выбирают картинку и делятся своими переживаниями. Это помогает осознать и выразить свои чувства.

3. Игра "Тревога в деньгах" 

Психолог говорит, что тревога иногда похожа на мешок с "тревожными деньгами". Каждый из детей получает карточку с определенной суммой "тревожных денег", которую они должны "расходовать" на различные мероприятия, например, на игру, отдых или хобби.

Дети обсуждают, какие "покупки" сделают, чтобы снизить уровень тревожности. Это упражнение помогает осознать, как можно управлять своими тревогами и находить способы расслабления.

4. Упражнение "Дыхание радуги" (10 минут)

Психолог объясняет технику глубокого дыхания. Дети представляют, что выдыхают цвет радуги: красный – это тревога, оранжевый – стресс и так далее. На вдохе они вдыхают все цвета радуги, представляя, как каждая эмоция наполняет их позитивной энергией.

Дети делают дыхательные упражнения под музыку. Это помогает успокоиться и сосредоточиться на своих чувствах.

5. Рефлексия и заключение 

Психолог предлагает детям обсудить, что нового они узнали и какой метод им больше всего понравился. Вопросы: "Что вы будете делать, если почувствуете тревогу?" и "Как вы можете помочь другу, если он испытывает стресс?".

Дети делятся своими мыслями и предложениями. Это помогает закрепить знания и создать атмосферу поддержки в группе.

Завершение занятия: Психолог благодарит детей за участие и напоминает, что про методы снятия стресса можно всегда вспоминать и использовать в жизни.

Занятие №9

Тема: Создание условий для осознания детьми своих учебных успехов.

Цель: Создание условий для осознания детьми своих учебных успехов, формирование позитивного отношения к учебе и укрепление учебной мотивации.

Задачи:

1. Помочь детям осознать и оценить свои достижения в учебе.

2. Способствовать развитию самооценки и уверенности в себе.

3. Создать атмосферу поддержки и взаимопомощи.

4. Научить детей ставить реалистичные цели и анализировать свои успехи.

Ход занятия:

1. Введение 

Психолог приветствует детей и рассказывает о целях занятия. Вводится понятие "учебный успех". Дети делятся своими мыслями о том, что они считают успехом в учебе. Психолог задает вопросы: "Что вы сделали хорошо в учебе?" и "Как вы себя при этом чувствуете?"

2. Игра "На берегу успеха"

Дети встают в круг. Психолог объясняет, что каждый по очереди будет выходить в центр и называть одно свое достижение в учебе. Их задача — поддерживать друг друга. Когда кто-то произносит свое достижение, остальные хлопают в ладоши или кидают "фишки успеха" (бумажные кружочки) в центре круга. Это создает атмосферу празднования успеха.

3. Упражнение "Светлые моменты" 

Психолог предлагает детям нарисовать "светлые моменты" — ситуации, когда они испытывали гордость за себя в учебе. Дети рисуют свои моменты на бумаге и делятся ими с соседями. Психолог наблюдает за процессом, задает наводящие вопросы: "Почему это для тебя важно?" и "Как ты себя чувствовал в тот момент?"

4. Игра "Целеполагание" 

Психолог делит детей на группы по 3-4 человека. Каждая группа получает задание придумать одну учебную цель на ближайший месяц. Затем они представляют свои цели группе и объясняют, как они планируют их достигнуть. Психолог помогает формулировать цели корректно, задавая уточняющие вопросы. Например, "Как ты узнаешь, что достиг своей цели?"

5. Заключение и рефлексия 

Психолог предлагает детям поделиться своими впечатлениями от занятия: что им особенно понравилось и чему они научились. Дети могут сказать, что они запомнили о своих учебных успехах и как собираются их достигать в будущем. Психолог подводит итоги, акцентируя внимание на важности осознания своих достижений как основы для дальнейшего успеха.

Занятие №10

Тема: Формирование поддержки и взаимодействия между учениками, преподавателями и родителями.

Цель: Формирование поддержки и взаимодействия между учениками, преподавателями и родителями для повышения учебной мотивации.

Задачи:

1. Научить детей поддерживать друг друга в учебном процессе.

2. Развить навыки командного взаимодействия.

3. Укрепить связь между учениками, преподавателями и родителями через совместные действия.

Ход занятия:

1. Введение

Психолог приветствует детей и объясняет, что сегодня они будут говорить о важности поддержки в учебе. Он рассказывает, что поддержка может прийти от друзей, учителей и родителей, и как это влияет на успех в учебе. Психолог задает вопросы: "Кто из вас поддерживает своих друзей?" "Как вы сами хотите, чтобы вас поддерживали?"

2. Упражнение "Друзья на одном корабле" 

Дети делятся на группы по 5-6 человек. Психолог объясняет задание: каждая группа должна построить "корабль" из стульев так, чтобы все участники могли поместиться на нем. Дети должны обсуждать и договариваться, как лучше расставить стулья, чтобы всем было удобно. Психолог наблюдает за процессом, задаёт вопросы, стимулирует обсуждения и помогает направлять их взаимодействие. После окончания задания каждая группа коротко делится, что у них получилось и как они друг друга поддерживали.

3. Игра "Поддержка"

Психолог объясняет правила игры: каждый ученик по очереди называет одно свое маленькое "недовольство" (например, "я иногда не понимаю математику"), а остальные должны предложить способы поддержки (например, "я могу объяснить тебе задачу" или "давай будем учиться вместе"). Психолог помогает завести беседу, поощряет активное участие и отмечает наиболее креативные и поддерживающие ответы. Каждый ученик должен почувствовать поддержку от своих сверстников.

4. Упражнение "Письмо поддержки"

Каждому ученику выдается листок бумаги, на котором они должны написать письмо с поддержкой своему другу (или однокласснику). Психолог предлагает идеи, что можно написать: ободряющие слова, советы, признание достоинств и жизнеутверждающие фразы. Затем каждый ученик по желанию читает свое письмо вслух. Психолог подчеркивает важность добрых слов и поддержки в учебе.

5. Обсуждение с родителями

Психолог предлагает ученикам представить, что они могут поговорить с родителями о важности поддержки в учебе. Он предлагает детям перечислить, что бы они хотели, чтобы родители знали о поддержке, и записывает их идеи на доске. Затем он предлагает детям подумать, как они могут сами поддерживать своих родителей в их желаниях помочь им.

6. Заключение 

Психолог подводит итоги занятия: как они друг друга поддерживали и какую роль играет поддержка в их жизни. Он благодарит всех за участие и предлагает каждому ребенку взять с собой мысль о том, как они могут применить поддержку в своем учебном процессе и жизни ежедневно.




Коррекционная программа «Повышение уровня учебной мотивации» для младших школьников








