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Введение
Адаптивный спорт — это соревновательная и физкультурно-оздоровительная деятельность, адаптированная под возможности детей с ограничениями здоровья. Ребёнок с особыми образовательными потребностями стремится к достижению максимальных результатов за счёт сохранных функций организма, совершенствует спортивную технику и через движение включается в полноценную жизнь.
Для детей дошкольного возраста адаптивный спорт приобретает особое значение. В этом возрасте закладываются основы физического, психического и социального развития. Движение — естественная потребность ребёнка, и для детей с ОВЗ это не просто способ оздоровления, но и канал коммуникации с миром, средство самовыражения и развития.
Задачи адаптивного спорта для дошкольников
Адаптивный спорт решает три блока задач:
1. Оздоровительные задачи:
укрепление сердечно-сосудистой, дыхательной систем, иммунитета;
коррекция осанки и плоскостопия;
активизация обмена веществ.
2. Коррекционно-развивающие задачи:
коррекция нарушений моторики;
развитие равновесия, координации, зрительно-пространственной ориентировки;
формирование компенсаторных навыков;
развитие мелкой и крупной моторики.
3. Социально-психологические задачи:
социализация, развитие коммуникативных навыков;
повышение самооценки;
формирование опыта работы в команде;
преодоление психологических барьеров.
Командный спорт даёт то, чего не может дать только лечебная физкультура: ребёнок учится трудиться ради результата всей команды, осознаёт свою значимость, обретает друзей.


Основные принципы организации занятий
1. Индивидуальный подход. Нагрузка, содержание и темп определяются диагнозом, физическим и психическим состоянием конкретного ребёнка. Педагогу необходимы знания основного дефекта, сопутствующих заболеваний, медицинских показаний и противопоказаний.
2. Дозированность и постепенность. Объём и сложность материала наращиваются постепенно, с учётом замедленного темпа усвоения у детей с ОВЗ. Движения выполняются кратковременно, с обязательными паузами для отдыха.
3. Коррекционно-развивающая направленность. Каждое занятие включает работу по коррекции равновесия, укреплению мышц осанки и свода стоп, развитию дыхательной мускулатуры, нормализации двигательной активности.
4. Игровой метод как ведущий. Для дошкольников игра — естественный способ познания мира. Бессюжетные подвижные игры используются на начальном этапе, затем вводятся сюжетные, имитационные, эстафеты, полосы препятствий.
5. Безопасность и комфорт. Использование специального оборудования (мячи увеличенного размера, мягкие маты, адаптированный инвентарь), создание доверительной атмосферы, постоянный контроль самочувствия.
6. Междисциплинарное взаимодействие. Инструктор по физкультуре работает в тесной связи с воспитателем, логопедом, психологом, дефектологом, медицинским персоналом и родителями.


Адаптивные виды спорта по нозологическим группам
Нарушения опорно-двигательного аппарата (включая ДЦП)
	Вид активности
	Что развивает
	Особенности

	Бочча
	Силу и точность броска, плавность движений рук
	Паралимпийский вид, доступен даже при ограниченных возможностях рук; можно играть на полу, на песке, на траве

	Напольный кёрлинг
	Тактическое мышление, точность, концентрацию
	Облегчённая версия кёрлинга с уменьшенным инвентарём; подходит для детей на колясках

	Игры на тележках/скутерах
	Силу ног и корпуса, координацию, ориентацию в пространстве
	Уравнивает возможности детей, которые не могут ходить, с ходячими; вариативна: лицом вперёд, спиной, змейкой, лёжа на животе

	Плавание
	Координацию, мышечный тонус, расслабление
	Вода создаёт эффект невесомости, помогает управлять конечностями при нарушениях нейромышечных связей

	Беговел
	Равновесие, координацию, силу ног
	Совмещает черты велосипеда и самоката; подходит с 3 лет



При ДЦП дополнительно рекомендуются упражнения на нормализацию мышечного тонуса, тренировку опороспособности и равновесия (движения на качающейся плоскости, упражнения у зеркала для зрительного самоконтроля).
Нарушения зрения
	Вид активности
	Что развивает
	Особенности

	Голбол
	Слуховое внимание, пространственную ориентацию, командное взаимодействие
	Игра с озвученным мячом (колокольчик внутри); все игроки в повязках

	Адаптивное скалолазание
	Ловкость, тактильную чувствительность, точность движений
	Адаптированные маршруты, дополнительное оборудование



Противопоказано при нарушениях зрения: прыжки в воду, тяжёлая атлетика, бокс, борьба, хоккей, футбол, баскетбол в полном объёме (разрешаются лишь безопасные элементы). Чрезмерная нагрузка может привести к отслойке сетчатки и кровоизлияниям на глазном дне.
Нарушения слуха
Дети с нарушениями слуха часто могут заниматься в обычных секциях, поскольку физических ограничений у них нет. Команды судьи дублируются жестами, тренер использует чёткие визуальные сигналы.
Подходящие виды:
бадминтон;
футбол;
лыжные гонки (световые сигналы заменяют звуковые команды);
плавание (команды жестами).
Ментальные особенности (РАС, синдром Дауна, ЗПР и др.)
	Вид активности
	Что развивает
	Особенности

	Адаптивная гимнастика
	Память, концентрацию, координацию
	Имитация движений животных, природных явлений; педагог использует жесты, мимику, музыку

	Плавание
	Дисциплину, самостоятельность, социальные связи
	Помогает снизить сенсорную перегрузку при аутизме

	Адаптивное тхэквондо
	Самоконтроль, дисциплину, координацию
	Специальная программа учитывает особенности детей с ДЦП, РАС и другими диагнозами

	Тихий баскетбол
	Командное взаимодействие, координацию
	Доступен независимо от возраста и уровня подготовки



При ментальных особенностях приоритет — социализация и общение. Эффективны групповые занятия, где ребёнок чувствует себя частью команды. Для гиперактивных детей не рекомендуются остроконфликтные игры, вызывающие чрезмерный азарт.


Структура занятия по адаптивному спорту
Занятие строится по классической схеме, но с коррекционной составляющей.
1. Вводная часть (разминка). Разогрев мышц через простые игровые упражнения. Для детей с физическими нарушениями рекомендуется пассивная разминка (растяжка). Инструктор вовлекает в работу проблемные зоны ребёнка.
2. Основная часть. Спортивные игры и упражнения (бочча, кёрлинг, элементы футбола/баскетбола, эстафеты, полосы препятствий). Нагрузка чередуется с отдыхом. Используется сюжетная организация («Школа космонавтов», «Подводное царство»), чтобы поддерживать интерес и снижать страх перед новым действием.
3. Заключительная часть. Упражнения на расслабление, дыхательная гимнастика, малоподвижные игры, рефлексия (что получилось, что было трудным).
Продолжительность и частота: занятия адаптивной физкультурой проводятся не менее 2 раз в неделю, дополняются физкультурными минутками, утренней гимнастикой, подвижными играми на прогулке. Дошкольники 3–7 лет должны проводить в движении до 6 часов в день.
Оборудование и оснащение
Минимальный набор для адаптивных занятий:
Набор шаров для боччи (кожаные, разной жёсткости)
Комплект для напольного кёрлинга (баннер с разметкой, камни на роликах, щётки, толкатели)
Тележки/скутеры с мягким покрытием
Беговелы разного размера
Мячи разного размера и фактуры (включая озвученные)
Мягкие маты, гимнастические палки, обручи, ленты
Зрительные ориентиры (цветные конусы, флажки, разметка на полу)
Зеркало для зрительного самоконтроля (при ДЦП)
Требования к помещению: матовые поверхности, достаточное освещение, успокаивающие светлые оттенки в интерьере и инвентаре.


Рекомендации педагогам
1. Диагностируйте перед началом. Каждое занятие начинается с оценки физического состояния детей — это позволяет корректировать нагрузку. Полная диагностика проводится в начале и конце учебного года.
2. Используйте сюжет и художественное слово. Включение логопедических разминок, стихов, потешек, имитационных движений («Солнышко», «Маятник», «Кошечка») повышает вовлечённость и решает сразу несколько задач — физических, речевых, когнитивных.
3. Мотивируйте правильно. Похвала, близость к ребёнку во время объяснения задания, акцент на достижениях, а не на ошибках. Для детей с ОВЗ особенно важен эмоциональный отклик педагога.
4. Вовлекайте родителей. Проводите консультации и практические занятия для родителей, знакомьте их с упражнениями для домашнего повторения. Рекомендуйте подвижные игры на прогулке и закаливающие процедуры.
5. Организуйте инклюзивные мероприятия. Дни здоровья, физкультурные праздники, совместные досуги с участием родителей и здоровых сверстников помогают детям с ОВЗ чувствовать себя полноправными участниками.
6. Повышайте квалификацию. Изучайте новые методики, обменивайтесь опытом с коллегами, проходите курсы по адаптивной физической культуре — практика в этой области постоянно обновляется.
Чего нельзя делать
Не превышать допустимую нагрузку без учёта диагноза и состояния ребёнка.
Не использовать остроконфликтные игры с гиперактивными детьми.
Не игнорировать противопоказания (например, контактные виды спорта при нарушениях зрения).
Не сравнивать ребёнка с другими вслух — многие дети с ОВЗ осознают свою моторную неловкость, и это вызывает негативное отношение к подвижным играм.
Не проводить занятие без взаимодействия с другими специалистами детского сада.
Ожидаемые результаты
При систематических занятиях адаптивным спортом у дошкольников с ОВЗ отмечаются:
активизация дыхания, кровообращения, обмена веществ, повышение иммунитета;
расширение запаса двигательных умений и навыков, улучшение стояния и ходьбы;
развитие крупной и мелкой моторики, координации, равновесия;
улучшение концентрации внимания, скорости реакции, способности решать задачи;
нормализация эмоционального фона, повышение мотивации к действию;
развитие коммуникативных навыков, опыта работы в команде;
повышение самооценки и уверенности в себе.

Адаптивный спорт — это не про рекорды. Это про то, чтобы каждый ребёнок, независимо от диагноза, мог двигаться, играть, общаться и чувствовать себя нужным. Спортивные занятия на свежем воздухе улучшают сон и поведение детей, а радость от достижения пусть маленькой, но своей цели — бесценна.
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