Формирование навыков смешения красок на палитре детьми старшего дошкольного возраста в процессе восприятия изобразительного искусства
Человека на протяжении всей жизни окружает большое множество цветов, оказывая огромное влияние на него с самого рождения и до последнего дня.
Цвет – это главное средство выражения всей красоты окружающей природы и мира в целом.
Развивать чувство  цвета у детей дошкольного возраста просто необходимо, потому что цвет играет важную роль в эстетическом и сенсорном развитии дошкольника. Ребенок старшего дошкольного возраста должен уметь выделять, называть различные цвета и оттенки, группировать их, уметь  отличать настроение цветовых соотношений не только в изобразительном искусстве, но и в жизни. эстетическое развитие способствует гармоничному психическому развитию личности и развитию ее творческих способностей.
Изучением процесса формирования навыков смешения красок на палитре детьми старшего дошкольного возраста занимались многие педагоги и психологи: Л.А. Венгер, Е.И. Игнатьев, З.М. Истомина, Т.С. Комарова, Т.Г. Казакова, Е.А. Флерина,  Н.П. Сакулина и др.
Исследования этих ученых в области развития детского восприятия цвета подтверждают необходимость проведения педагогической работы по формированию навыков смешения красок на палитре. Но, к сожалению, в детских садах работа с детьми в области изобразительной деятельности не   выделяет развитие данную тему, как одну из условий для развития творческой личности.

Был проведен эксперимент на базе МАОУ СШ № 59 «Перспектива» г. Липецка, цель которого была выявить уровень умения смешивать краски для  получения новых цветов и оттенков.
Результатом эксперимента было то, что у значительной части детей, низкий уровень развития чувства цвета. Дети используют 2-3 цвета, оттенки цветов не присутствуют. Дидактическая игра, которая была проведена в рамках эксперимента, «Назови и сравни цвета» показала, что детям трудно называть цвета и оттенки, если они отличаются по светлоте и яркости.
Анализ результатов эксперимента показал что необходимо провести работу, направленную на формирование навыков смешения красок. 
Цель эксперимента — развивать у детей восприятие к цвету, краскам, их оттенкам.
Задачи эксперимента:
- расширять знания детей о свойствах цвета;
- обогащать у детей опыт восприятия цвета;
- формировать навыки смешения красок на палитре.

Ребенок 5-6 лет хорошо знает основные цвета и их оттенки (все цвета радуги), но навык смешения красок на палитре развит недостаточно хорошо.
Во время эксперимента с детьми старшего дошкольного возраста проводились тематические беседы, наблюдения за явлениями природы на прогулке, дидактические игры, которые были направлены на формирование навыков смешения красок на палитре.
В самом начале эксперимента было проведено вводное занятие, которое было направлено на ознакомление детей с таким жанром изобразительного искусства, как живопись. Детям было предложено представить себе, что они, гуляя по лесу, увидели его природную красоту и захотели поделиться впечатлениями с окружающими людьми. Был задан вопрос: Как это можно сделать? Некоторые дети предложили нарисовать то, что они только что увидели в лесу и показать всем остальным. И тогда в беседу было введено понятие живопись, до детей донесли то, что художники при помощи краски и кисточки делятся своими впечатлениями от увиденного со всем миром. После этого было рассмотрено несколько репродукций картин русских художников. Детям задавались такие вопросы, как: «Какие цвета использовались художником?», «Как вы думаете, как художнику удается сделать столько цветов и оттенков?», «Как можно получить из синего цвета голубой?». Дети активно отвечали на первые два вопроса, а третий вызвал у них затруднение. Из этого  стало понятно, что у детей нет опыта смешения красок. Тогда детям было предложено попробовать самим создавать новые цвета и оттенки при помощи смешения красок на палитре.
Для этого дети использовали гуашевые краски всех семи цветов радуги (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, голубой, фиолетовый) и краска белого цвета
По ходу эксперимента познакомили детей с палитрой, объяснили ее предназначение и важность для художника.
Детям было показано, как правильно смешивать краски, объяснили главные правила работы при смешении красок на палитре: на кончике кисточки должно оставаться совсем немного краски и воды, излишки должны сниматься;  чтобы не испортить краску, перед тем как взять новый цвет кисточку надо тщательно промыть в стаканчике. И главное правило –  смело смешивать краски и запоминать какой цвет или оттенок получается в итоге.
Дошкольники были удивлены, как из смешения синего цвета с желтым получился зеленый, а из синего и белого цветов – голубой. Некоторые дети просили дать им еще один лист бумаги, чтобы нарисовать что — то конкретное смешением цветов или для того, чтобы продолжить эксперимент с теми цветами, которые еще не смешивали.
Каждое практическое занятие эксперимента выстраивалось не как урок рисования, а как интересное путешествие в мир ярких красок, где каждый ребенок мог почувствовать себя волшебником и настоящим художником. Ведущим видом деятельности была игра, а также, деятельность детей сопровождалась спокойной классической музыкой. В конце каждого занятия проводился совместный анализ рисунков, дети делились впечатлениями с педагогом и между собой, организовывались выставки для родителей.
На втором и третьем занятиях эксперимента дети рисовали облака разных оттенков, начиная от белого пушистого облачка, заканчивая синей, практически черной грозовой тучей, используя лишь две банки с краской: белого и синего цвета; и рисовали сказочную птицу, используя три банки с краской: желтого, красного и белого цветов. Целью этих занятий — развивать у детей умение воспринимать оттенки трех основных цветов (красного, желтого, синего), расширять представления о множестве оттенков, получаемых при смешении всего лишь двух цветов. Вместе с развитием у детей чувства цвета закреплялись навыки и умения правильно пользоваться материалами, необходимыми для  рисования: кисточкой, бумагой, палитрой. Также дети учились давать цветам и оттенкам точные названия и называть точное количество смешения краски или белил для создания конкретного цвета или оттенка. Между практическими занятиями рассматривались с детьми репродукции картин известных художников — пейзажистов (Васильева Ф.А., Шишкина И.И., Хруцкого И.Т. и др.), совершались виртуальные экскурсии по музеям мира.
Следующие два занятия «Цветик — семицветик» и «Петушок и краски»,  были проведены по мотивам сказок русских писателей, на которых дошкольников знакомили с особенностями смешения цветовых оттенков, которые дает акварель: это более мягкие, прозрачные тона, в отличие от яркой гуаши. Также у детей формировали технические навыки работы с акварелью: она требует больше воды, от ее количества будет зависеть яркость цвета и его насыщенность.
По рекомендациям таких педагогов как, Н.П. Сакулиной, Т.С. Комаровой, в эксперименте значительная роль была отведена наблюдениям. Во время прогулок организовывалось наблюдение за природой (небо, облака, солнце, деревья и тд.), проводилось наблюдение за сезонными изменениями в природе, в разное время дня и в разную погоду, проводился анализ погодных условий и обозначались главные цвета и оттенки при каждом явлении природы. Это позволяло детям сполна ощутить цветовое многообразие окружающего мира.
В группе была создана благоприятная и дружелюбная атмосфера, учитывались пожелания каждого воспитанника, присутствовал метод поощрения за проделанную работу, что позволяло ребенку почувствовать свою значимость и побуждало к созданию чего — то нового и стремление узнавать мир цветов и оттенков дальше.
Шестое практическое занятие было приурочено ко Дню Космонавтики. Целью этого занятия было научить детей заполнять весь лист бумаги акварельной краской синего цвета, получая при этом разные оттенки путем увеличения или уменьшения воды в краске. После того, как лист высох на  фоне получившегося неба дети рисовали солнце и ракету. Целью этого занятия — развить навыки заполнения листа бумаги краской и развить представления о свойстве цвета —яркости. А также продолжалось закрепляться умение получать разные цвета и оттенки при  помощи акварельных красок.
На седьмом, последнем занятии эксперимента с детьми была рассмотрена  нарисованная радуга, в которой выделялись семь основных цветов, идущих друг за другом в определенной последовательности и плавно вытекающими друг из друга. Перед дошкольниками ставилась задача посмотреть из каких цветов получается оранжевый, голубой, зеленый, фиолетовый цвета (промежуточные), какие цвета необходимо смешать чтобы их получить. Большинство детей справились с поставленной задачей, определив, что перечисленные цвета получатся, если смешать два соседних цвета. После этого детям было предложено самостоятельно  нарисовать радугу, смешивая три основных краски и белила.
Экспериментальная работа позволила выявить следующие психолого-педагогические основы формирования навыков смешения красок на палитре детьми старшего дошкольного возраста:
 
- детям 5-6 годов доступны знания об основных цветах и об их изобразительных свойствах, таких как тон, насыщенность, яркость;

-  дошкольники имеют представление о выразительных свойствах цвета, о разделении цветов на «холодные» и «теплые», о гармоничном сочетании цветов друг с другом; 
- детям доступны знания и навыки получения новых цветов и оттенков при смешении красок на палитре;

- дошкольники 5-6 лет имеют знания по практическому использованию атрибутов для рисования; 

- в 5-6 лет у ребенка сформирован зрительный анализатор и дети   различают и называют основные и промежуточные цвета спектра;

- при соотношении цвета с характерными явлениями окружающей  действительности, дети воспринимают его, как средство выражения своего отношения к происходящему вокруг;
- у детей 5-6 лет есть необходимые предпосылки для развития эстетического восприятия цвета и его сочетаний. 
