
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ ПИСЬМУ У 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Введение 

Письмо как сложнейший интегративный навык представляет собой 
одну из центральных задач обучения в начальной школе. 
Традиционные трудности в его освоении, проявляющиеся в стойких 
дисграфических ошибках, низкой скорости письма и выраженном 
негативизме по отношению к письменной деятельности, часто 
оказываются резистентными к стандартным педагогическим методам 
коррекции. Это обусловлено тем, что в их основе лежат не столько 
пробелы в знаниях правил, сколько скрытые, неочевидные недостатки 
в развитии высших психических функций (ВПФ) и 
несформированность нейрофизиологических механизмов, 
обеспечивающих данный вид деятельности. 

Актуальность нейропсихологического подхода в данной области 
заключается в принципиальном смещении фокуса с внешних 
проявлений ошибок на их внутренние, системные причины. 
Нейропсихология детского возраста, опирающаяся на теорию 
системной динамической локализации высших психических функций 
(А.Р. Лурия), позволяет рассматривать письмо как результат 
слаженной работы трех функциональных блоков мозга: 
энергетического (блок регуляции тонуса и бодрствования), приема, 
переработки и хранения информации (блок приема, переработки и 
хранения информации), программирования, регуляции и контроля 
(блок программирования, регуляции и контроля). Дисфункция любого 
из этих блоков или нарушение взаимодействия между ними 
неминуемо приводит к специфическим трудностям. 

Цель данной статьи – раскрыть сущность нейропсихологического 
подхода к обучению письму, описать нейропсихологическую структуру 
данного навыка, классифицировать типы трудностей в их связи с 
недостаточностью определенных мозговых систем и представить 
практические направления коррекционно-развивающей работы. 

Глава 1. Нейропсихологическая структура навыка письма 

Навык письма не является врожденным и формируется в онтогенезе 
на основе целого комплекса предпосылок. С точки зрения 
нейропсихологии, акт письма, особенно в его развернутой форме – 
письменной речи, – это многоуровневый процесс, требующий 
интеграции следующих компонентов: 



1.1. Энергетическое обеспечение деятельности. Прежде чем 
ребенок возьмет ручку, должен быть обеспечен необходимый уровень 
нейродинамики: общий тонус коры головного мозга, способность к 
длительному поддержанию внимания, произвольная регуляция 
психической активности. Несформированность первого 
функционального блока мозга проявляется в быстрой истощаемости, 
колебаниях внимания, мышечной напряженности или, наоборот, 
вялости, что приводит к неровному почерку, пропускам букв и 
элементов, возрастанию количества ошибок к концу работы. 

1.2. Пространственные и квазипространственные 
представления. Данный компонент связан с работой вторичных 
отделов затылочных и теменно-затылочных областей мозга (третий 
функциональный блок). Для письма критически важны: 

 Зрительно-пространственный гнозис: Умение ориентироваться на 
листе бумаги (верх-низ, право-лево), соблюдать поля, строку, 
интервалы между словами и буквами. 

 Сомато-пространственные представления: Чувство собственного 
тела, в частности, дифференцированные движения пальцев и кисти 
руки. 

 Квазипространственные представления: Понимание логико-
грамматических конструкций, отражающих пространственные 
отношения (например, «брат отца» - «отец брата»), что важно для 
усвоения падежных окончаний и сложных синтаксических структур. 

Недоразвитие пространственных представлений ведет к 
«зеркальному» написанию букв, нестабильности их размера и 
наклона, трудностям расположения текста на строке, смешению букв 
по оптическому сходству (б-д, п-т, и-у). 

1.3. Слухоречевая и зрительная память. Процесс письма под 
диктовку требует сохранения в оперативной памяти звуковой 
последовательности слова, его анализа и синтеза. При 
самостоятельном письме необходима активация зрительных образов 
слов. Недостаточность слухоречевой памяти приводит к пропускам и 
перестановкам букв и слогов, а несформированность зрительных 
образов слов – к ошибкам на правила, которые должны быть 
автоматизированы («жи-ши», безударные гласные). 

1.4. Серийная организация движений и кинестетическая 
основа. Навык письма – это, по сути, моторный навык, требующий 
тонкой серийной организации движений руки. Данная функция 
обеспечивается премоторными отделами мозга. Формирование 
кинетической мелодии (плавной последовательности движений) 
позволяет автоматизировать написание букв и их соединений. 



Кинестетический контроль (основанный на ощущениях от мышц и 
суставов) обеспечивает правильное написание букв без зрительного 
контроля. При нарушении этого компонента почерк становится 
напряженным, буквы – угловатыми, соединения – рваными, 
наблюдается персеверация (застревание на элементе) или 
антиципация (предвосхищение элемента). 

1.5. Фонематическое восприятие и звуковой анализ. Базовый для 
начального этапа обучения процесс, обеспечиваемый работой 
височных отделов левого полушария. Ребенок должен четко 
дифференцировать на слух близкие по звучанию фонемы (б-п, с-з, т-
д), а также последовательно вычленять звуки из потока речи. 
Несформированность фонематического слуха является прямой 
причиной специфических ошибок: смешение звонких-глухих, твердых-
мягких согласных, пропуск мягкого знака. 

1.6. Программирование, регуляция и контроль. Высший уровень 
организации письменной речи, за который отвечает третий 
функциональный блок мозга (префронтальные отделы лобных долей). 
Этот блок обеспечивает: 

 Создание замысла высказывания: Что я хочу написать? 
 Составление внутренней программы: В какой последовательности 

я буду это излагать? 
 Регуляцию деятельности: Удержание правил орфографии и 

пунктуации, выбор лексики. 
 Контроль результата: Сопоставление написанного с замыслом, 

обнаружение и исправление ошибок. 

Недостаточность функций программирования и контроля приводит к 
аграмматизмам, нарушению логики изложения, упрощению 
синтаксических конструкций, большому количеству «глупых», нелепых 
ошибок, которые ребенок не замечает при проверке. 

Глава 2. Типы дисграфии в свете нейропсихологического анализа 

Нейропсихологический подход позволяет не просто констатировать 
ошибки, а выделить их патогенетические типы, что определяет 
стратегию помощи. 

2.1. Регуляторная дисграфия. Связана с дефицитом функций III 
блока мозга (программирование и контроль). Ребенку трудно 
подчинить свою деятельность внешнему правилу (орфограммам). 
Характерны ошибки по типу инертности: упорное повторение одного и 
того же слова или слога, слитное написание слов или, наоборот, 
разрывное написание приставок. Страдает общая организация 



деятельности: ребенок не может спланировать текст на листе, не 
доводит работу до конца. Помощь через простое заучивание правил 
неэффективна, так как страдает механизм их применения. 

2.2. Акустико-гностическая (акустическая) 
дисграфия. Обусловлена недостаточностью переработки слуховой 
информации (височные отделы). Проявляется в смешении и замене 
букв, обозначающих оппозиционные фонемы (б-п, д-т, с-ш). Часто 
сочетается с трудностями слухоречевой памяти. Ребенок может знать 
правило, но неверно воспринять звук на слух, что и приводит к 
ошибке. 

2.3. Дисграфия на почве нарушения языкового анализа и 
синтеза. Связана с дефицитом работы фронто-таламических систем. 
Проявляется на уровне слова и предложения: пропуски, перестановки, 
добавления букв и слогов; слитное написание предлогов со словами и 
раздельное – приставок. Ребенок затрудняется в члениении речевого 
потока на дискретные элементы. 

2.4. Оптико-пространственная дисграфия. Возникает при 
несформированности зрительно-пространственных представлений 
(теменно-затылочные отделы). Проявляется в зеркальном написании 
букв, неспособности соблюдать строку и интервалы, смешении букв по 
оптическому сходству (и-ш, л-м, п-т). Почерк неровный, буквы 
«пляшут» по высоте и наклону. 

2.5. Кинетическая (моторная) дисграфия. Связана с 
несформированностью серийной организации движений 
(премоторные отделы). В чистом виде встречается реже и 
проявляется в моторных трудностях: плохой почерк, трудности 
соединения букв, персеверации. Однако элементы кинетических 
трудностей часто сопутствуют другим типам дисграфии. 

На практике чаще всего наблюдается смешанный тип дисграфии, где 
сочетаются признаки недостаточности нескольких блоков мозга. 

Глава 3. Направления и методы нейропсихологической 
коррекции и абилитации 

Нейропсихологический подход предполагает не тренировку письма как 
такового, а целенаправленное развитие дефицитарных базальных 
факторов, лежащих в его основе. Работа строится по принципу «снизу 
вверх»: от телесного уровня к уровню произвольной регуляции. 

3.1. Двигательная коррекция (развитие основ межполушарного 
взаимодействия и сенсомоторной интеграции). 



 Упражнения на растяжку и нормализацию тонуса: Снятие 
мышечных зажимов, улучшение общего энергетического состояния. 

 Дыхательные упражнения: Формирование ритмичного глубокого 
дыхания для оптимизации тонуса и управления вниманием. 

 Глазодвигательные упражнения: Расширение поля зрения, 
улучшение зрительного внимания и прослеживающей функции глаза, 
необходимой для чтения и письма. 

 Упражнения на развитие мелкой моторики и графомоторных 
навыков: Работа с пластилином, песком, мелкими предметами; 
обводка шаблонов, штриховки различного типа, дорисовывание 
симметричных фигур. 

 Ползание и перекрестные движения: Классические упражнения 
типа «маршировки», «ленивые восьмерки» для синхронизации работы 
полушарий. 

3.2. Когнитивная коррекция (развитие высших психических 
функций). 

 Развитие пространственных представлений: 

o Ориентировка в собственном теле («право-лево»). 
o Ориентировка в пространстве комнаты, на листе бумаги 

(«графические диктанты»). 
o Конструирование по образцу и по словесной инструкции (кубики 

Кооса, палочки). 
o Упражнения на преодоление «зеркальности» (игры с буквами из 

пластилина, выкладывание их из палочек). 
 Развитие слухоречевой памяти и фонематического восприятия: 

o Упражнения на ритмическое структурирование (прохлопать ритм, 
повторить). 

o Игры на различение неречевых звуков, а затем и речевых («цепочка 
слов», «поймай звук»). 

o Усложненные виды звукового анализа и синтеза. 
 Развитие функций программирования и контроля: 

o Составление планов и алгоритмов действий (например, алгоритм 
проверки орфограммы). 

o Использование внешних опор для контроля: карточки-напоминалки, 
шаблоны. 

o Игры с правилами, требующие их удержания и переключения 
(«съедобное-несъедобное» с усложнениями). 

o Метод «взрослый-дублер», когда взрослый намеренно делает ошибку, 
а ребенок должен ее найти и исправить. 

3.3. Принципы организации занятий. 



 От простого к сложному: Поэтапное усложнение заданий с 
обязательным закреплением на предыдущем уровне. 

 Осознавание: Обязательное вербализация ребенком того, что и как 
он делает. («Я пишу эту букву, она состоит из овала и палочки с 
закруглением вправо»). 

 Поэтапное формирование умственных действий (по П.Я. 
Гальперину): Сначала действие развернуто и материализовано 
(ребенок пишет букву, проговаривая каждый элемент), затем действие 
проговаривается вслух, потом – шепотом, и, наконец, 
интериоризируется (переходит во внутренний план). 

 Положительное подкрепление: Акцент на успехах, а не на ошибках, 
создание ситуации успеха. 

Заключение 

Нейропсихологический подход к обучению письму предлагает 
глубокое, системное понимание причин школьных трудностей. Он 
позволяет перейти от симптоматической коррекции ошибок к 
воздействию на их первопричину – несформированность 
определенных мозговых структур и функций. Такой подход является 
не альтернативой традиционной педагогике, а ее необходимым 
дополнением, обеспечивающим индивидуальный и адресный 
характер помощи. 

Для педагога и школьного психолога овладение основами 
нейропсихологического анализа открывает возможность более точной 
диагностики трудностей, понимания особенностей ребенка и, как 
следствие, выбора адекватных методов обучения и коррекции. 
Внедрение элементов нейропсихологической гимнастики и 
когнитивных игр в повседневный учебный процесс может служить 
эффективным средством не только преодоления дисграфии, но и 
профилактики школьной неуспешности в целом, создавая прочный 
фундамент для формирования полноценной учебной деятельности. 
Таким образом, нейропсихологический подход выступает ключевым 
элементом в построении инклюзивной и развивающей 
образовательной среды, отвечающей разнообразным потребностям 
младших школьников. 

 


