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Аннотация

В данной статье рассматривается важность психологического сопровождения семей военнослужащих, участвующих в специальной военной операции (СВО), в контексте образовательных учреждений. Анализируется ряд проблем, с которыми сталкиваются семьи в условиях стресса и неопределенности, подчеркивается необходимость создания поддерживающей социальной среды в учебных заведениях.  

Статья подробно описывает различные этапы работы педагога-психолога, включая методы и подходы к психоэмоциональной поддержке, организацию коррекционной работы и проведение индивидуальных консультаций.  

Цель написания данной статьи заключается в обеспечении педагогов-психологов инструментами и методами, способствующими улучшению психологического состояния и адаптации семей военнослужащих в обществе. В статье предлагается перечень методик для глубокого исследования в области психологической поддержки и возможностей.

Эта работа ориентирована на создание прочного фундамента для формирования эффективной системы поддержки, которая будет содействовать снижению стресса и укреплению психологического благополучия семей, находящихся в сложных условиях.

Abstract

This article discusses the importance of psychological support for the families of military personnel participating in the special military operation (SMO) in the context of educational institutions. It analyzes a number of problems faced by families in conditions of stress and uncertainty, and emphasizes the need to create a supportive social environment in educational institutions. 

The article describes in detail the various stages of the work of a teacher-psychologist, including methods and approaches to psychoemotional support, the organization of correctional work, and individual consultations.

 The purpose of this article is to provide psychological educators with tools and methods that can help improve the psychological well-being and adaptation of military families in society. The article offers a list of techniques for conducting in-depth research on psychological support and opportunities. 

This work aims to create a solid foundation for an effective support system that will help reduce stress and promote the psychological well-being of families facing difficult circumstances.
Психологическое сопровождение семей участников специальной военной операции в образовательных организациях — это важная и актуальная тема современного общества. Вопрос состоит в том, как образовательные учреждения могут поддержать семьи, чьи близкие участвуют в военных действиях, и каким образом эта поддержка влияет на психологическое состояние детей и родителей.

Психологическое сопровождение представляет собой комплекс мер, направленных на оказание профессиональной помощи в преодолении стрессовых ситуаций, адаптации к новым условиям и сохранению эмоционального равновесия [2]. Мы полагаем, что системная и квалифицированная психологическая поддержка в образовательных организациях является необходимым условием для сохранения психического здоровья семей участников специальной военной операции и способствует успешной социализации детей в обществе.
Обратимся к исследованию В.В. Давыдова «Психология семьи», в котором автор подробно анализирует влияние семейных обстоятельств на формирование личности ребенка. В одном из эпизодов описывается ситуация, когда ребенок испытывает тревогу и неуверенность из-за отсутствия одного из родителей, который участвует в военной операции.

Психолог, работающий в школе, организует индивидуальные и групповые занятия, направленные на развитие навыков эмоциональной регуляции и укрепление чувства безопасности. Данный пример демонстрирует, что своевременное вмешательство специалистов помогает детям справиться с внутренними переживаниями и адаптироваться к изменившейся семейной ситуации.
Первоначально совместно с администрацией образовательного учреждения составляется список мобилизованных родителей, в большинстве случаев — отцов. Педагог-психолог анализирует эти списки и изучает у классных руководителей особенности каждой семьи. 

Мы рассмотрели различные точки зрения относительно психологического сопровождения данных семей [4]. В первую очередь, работая с родителями, необходимо получить дополнительное согласие на психологическое сопровождение учащихся по классам. Это связано с тем, что в случае отказа родителя от данной помощи, его ребенок может столкнуться с излишними тревогами. 

В случае согласия педагог-психолог разрабатывает «План психолого-педагогического сопровождения учеников из семей участников СВО», в котором прописывает всю деятельность, направленную на работу с ребенком на весь учебный год. В дальнейшем мы проводим диагностику эмоциональной сферы детей, если не получен отказ от родителей. 
В дальнейшем мы проводим диагностику эмоциональной сферы детей в случае отсутствия отказа от родителей. Если поступает отказ от индивидуальной работы с ребёнком, относящимся к категории «Ребёнок участника СВО», то индивидуальная работа с ним не осуществляется, однако он может участвовать в профилактических мероприятиях школы совместно с приёмными и опекаемыми детьми.

При проведении диагностики эмоциональной сферы детей из семей участников специальной военной операции важно использовать разнообразные методики, которые помогут определить эмоциональное состояние и потребности каждого ребёнка. Вот несколько методов, которые могут оказаться полезными:

1. Анкеты и опросники: используйте стандартизированные анкеты, такие как «Шкала депрессии Бека», «Шкала тревожности Спилбергера», «Шкала личностной тревожности» (А. М. Прихожан), «Дерево» (модифицированная методика), «Диагностика самооценки» Дембо-Рубинштейн (в модификации А. М. Прихожан) и «Цветовой тест» М. Люшера, чтобы оценить уровень тревожности и депрессии у детей. 

Также можно применить методику «Лестница эмоций», в рамках которой предложите детям нарисовать лестницу, где каждое ступень будет символизировать различные уровни их эмоционального состояния (от крайне плохого до хорошего). Это поможет визуализировать и обсудить их чувства.

2. Проективные методики: Используйте проективные тесты, такие как «Рисунок семьи» или «Неоконченные предложения», которые помогут детям выразить свои чувства и переживания в понятной для них форме.  

3. Наблюдение: Регулярно наблюдайте за поведением детей в учебном процессе и во взаимоотношениях в группе. Это позволит выявить проблемы, указывающие на эмоциональные затруднения.

По завершении диагностики рекомендуется проанализировать полученные данные и выделить ключевые области, требующие внимания в процессе психологического сопровождения. Педагог-психолог, опираясь на эти результаты, может адаптировать свой план работы с детьми и предложить необходимые меры поддержки, чтобы содействовать их эмоциональному благополучию.

По итогам проведенной работы мы формулируем заключения на основе результатов индивидуальной диагностики, а также рекомендации для педагогов и родителей. Проводим индивидуальную консультацию с родителями, в которой обсуждаются результаты диагностики, рекомендации и предложения по психологическому сопровождению, направленные на снятие эмоционального напряжения (при необходимости).

Осуществляем коррекционную работу с учащимися и их родителями, основываясь на результатах диагностики или по запросу, если выявляются сложности в эмоциональной сфере, в неформальной обстановке. Важно создать атмосферу доверия, где дети и их родители смогут поделиться своими переживаниями и получить поддержку от квалифицированных специалистов. Возможно применение игровых методик, таких как ролевые игры или психодрама, что предоставляет детям возможность выразить свои чувства через игру. Это может оказаться особенно эффективным в работе с младшими школьниками.

Вовлечение ребенка в профилактические мероприятия, такие как марафоны, тренинги и акции, представляет собой важный аспект формирования его активности и здоровья.

Тем самым образовательная организация играет ключевую роль в формировании системы психологической поддержки, которая поможет семьям участников специальной военной операции преодолевать трудности и сохранять психическое здоровье. Это, в свою очередь, окажет положительное влияние на развитие и социализацию детей.
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