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Биологическая обратная связь (БОС)  является нефармакологическим методом лечения психологических и психосоматических заболеваний. Суть метода  в том, что ребенок, получая информацию о рабочей динамике отдельного параметра какой-либо психофизиологической функциональной системы, обучается контролировать, а затем и произвольно управлять функционированием данной системы. БОС -  это процесс, в результате которого пациент учится оказывать влияние на свои физиологические реакции.
Они неподвластны произвольному контролю, процесс нарушен в результате заболевания или травмы.

Метод биологической обратной связи (БОС) возник 20 лет назад. Российский ученый-физиолог, кандидат биологический наук, автор 128 научных публикаций, 17 изобретений и открытий в области биологической обратной связи (БОС). А. А. Сметанкин создал и обосновал метод лечебного диафрагмального - релаксационного дыхания с максимальной дыхательной  аритмии сердца (во всем мире эта технология известна как «дыхание по методу Сметанкина»). Он является одним из создателей отечественной технологии биологической обратной связи - высокоэффективного, безболезненного, гуманного метода диагностики и восстановительного лечения, учитывающего индивидуальные особенности человека. На сегодняшний день технология БОС является одной из лучших   в мировой практике безлекарственных способов совершенствования и коррекции физиологических функций человека.

В состав кабинета БОС входит комплекс, состоящий из прибора (биологически обратной связи) и персонального компьютера, предназначен для выработки диафрагмально-релаксационного типа дыхания.
Датчики прибора регистрируют частоту сердечных сокращений (ЧСС) с поверхности тела человека. Зарегистрированные сигналы ЧСС усиливаются, обрабатываются и передаются в ПК. Программа «Дыхание» преобразует биоэлектрические сигналы и предъявляет их человеку в понятной аудио -визуальной форме в виде игровых сюжетов на экране монитора.
Основные противопоказания:
1. Повышенная судорожная готовность головного мозга;

2. Выраженное органическое поражение головного мозга;
3. Грубые нарушения волевой сферы, интеллекта;
4. Тяжелые формы психических расстройств;

5. Сопутствующие соматические заболевания в фазе обострения;

6. Выраженные эндокринные нарушения;

7. Наличие диафрагмальной грыжи;

8. Тяжелые нарушения ритма и проводимости сердца;

9. Возраст пациента менее пяти лет.

Принцип метода БОС на первый взгляд прост: ребенку дается возможность увидеть и услышать, как работает один из его органов, а затем, опираясь на эту информацию, его обучают правильным, с точки зрения физиологии, навыкам, обеспечивающим их совершенную работу. Сегодня эта методика позволяет корректировать, восстанавливать и совершенствовать функции любых органов и систем. Это и скелетные мышцы, и сердце, сосуды и бронхи, головной мозг, органы речи, пищеварения и мочеполовой системы.


В школе применяют две особенности БОС - технологий. Первая из них заключается в том, что в приборы БОС заложено игрового обучение. Выполнив условие игры - сделав шаг на пути восстановления здоровья, ты  - победитель, получи приз (поощрение правильных действий). Это, так называемая, игровая мотивация. Так, играя, ученик легко и быстро овладевает правильными навыками управления тем или иным органом, одновременно корректируя нарушенную болезнь функцию организма.


И вторая, важная особенность работы по принципу БОС, инструкция врача. Ребенку надо объяснить, что он должен делать, чтобы получить положительный результат. В ходе сеансов даются дополнительные рекомендации и советы, как правильно вести сеанс, отмечаются любые успехи, поощряются дальнейшие действия.
Прежде чем начать сеанс обучения, врач дает  инструкции:

-   о дыхание животом: на вдохе живот должен выпячиваться, а на выдохе - втягиваться;

-   о  вдохе  и  выдохе:   вдох  нужно  делать  через  нос,  чтобы кондиционировать воздух, а выдох - через рот с небольшим сопротивлением;

-   о релаксационном дыхании: дыхание должно проводиться без усилий.



Биологически обратная связь открыла новую страницу учебной сферы образовательное здоровье. Дети, обладающие опытом исправления осанки, зрения, речи, психоэмоционального состояния, обретают абсолютно новое, более высокое качество жизни. Нормализуется поведение школьников, улучшается их успеваемость, школьные нагрузки они переносят не так тяжело. Эти школьники болеют в четыре раза реже, нежели их сверстники, меньше рискуют "заработать" к окончанию школы очки, расстройство нервной системы или проблемы, связанные с неправильным развитием опорно-двигательного аппарата (сколеотические заболевания). Во взрослую жизнь дети выходят с навыками защиты от опасных последствий стресса.


Уроки "Здоровье" в Корочанской школе-интернате проводятся с 2004 года. Эти уроки посещают учащиеся с ослабленным здоровьем и дефектами речи (заикание). Учащиеся поделены на возрастные и половые группы. В каждой группе занимается по 7-8 человек. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 10-25 мин, в зависимости от длительности сеанса. На лицо заметные улучшения в ДАС (дыхательной аритмии сердца). Те учащиеся, которые посетили более 3 занятий получают за период работы оценки "3" и "4".

Продолжительность сеансов

	сеанс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	продолжи​тельность, мин
	10
	10
	13
	13
	18
	18
	13
	13
	17
	17
	24
	24


Количество учащихся в группах

	группа
	кол-во учащихся
	кол-во сеансов в неделю

	1
	8
	3

	2
	8
	3

	3
	7
	3

	4
	8
	3

	5
	7
	3

	6
	8
	3

	всего
	46
	


Первый сеанс

	
	запись фона
	период работы
	период отдыха
	период работы
	период отдыха
	период работы
	период отдыха

	музыкаль-
	Океан
	
	Звуки леса
	Шопен
	Звуки
	Шопен

	ное
	
	
	
	
	леса
	

	сопровожде
	
	
	
	
	
	

	ние
	
	
	
	
	
	

	видео сюжет
	Вода
	Стол​бик
	Живот​ные
	Забор
	Приро​да
	Окно приро​ды
	Облака

	длитель-
	1 мин
	2 мин
	1 мин
	2 мин
	1 мин
	2 мин
	1 мин

	ность
	
	
	
	
	
	
	

	периода
	
	
	
	
	
	
	


Двенадцатый сеанс

	
	запись
	период
	период
	период
	период
	период
	период

	
	фона
	работы
	отдыха
	работы
	отдыха
	работы
	отдыха

	музыкаль-
	Компо-
	
	Композиция №2
	Компо-
	Компо-
	Компо-

	ное
	зиция
	
	
	зиция
	зиция
	зиция

	сопровожде
	№1
	
	
	№3
	№7
	№11

	ние
	
	
	
	
	
	

	видео
	Розы
	Стол-
	Петер-
	Бабочка
	Города
	Окно
	Закаты

	сюжет
	
	бик
	гоф
	
	
	расте-
	

	
	
	
	
	
	
	ния
	

	длитель-
	1 мин
	5 мин
	3 мин
	3 мин
	3 мин
	5 мин
	1мин

	ность
	
	
	
	
	
	
	

	периода
	
	
	
	
	
	
	



Широкое использование метода в терапии позволяет снизить в два и более раз лекарственную нагрузку на пациента, а это уменьшает риск возникновения побочных эффектов, в том числе распространения так называемой лекарственной болезни.

Сегодня эта методика позволяет корректировать, восстанавливать и совершенствовать функции любых органов и систем. Это и скелетные мышцы, и сердце, сосуды и бронхи, головной мозг, органы речи, пищеварения и мочеполовой системы.

