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СТИЛИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
STYLES OF FAMILY EDUCATION AND THEIR INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT OF A CHILD OF A PRESCHOOL AGE
Статья посвящена рассмотрению трём основным стилям семейного воспитания. Представлены обобщённые результаты различных исследователей на проблему влияния стиля семейного воспитания на развитие ребёнка дошкольного возраста.
The article is devoted to the examination of three main styles of family education. The generalized results of various researchers on the problem of the influence of the style of family education on the development of a child of preschool age are presented.
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Семья для ребёнка – это мир, в котором он живёт, совершает открытия и получает свой первый социальный опыт.  Воспитательная роль семьи является одной из главных, поскольку в ней закладываются основы личности ребёнка, поэтому важно свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребёнка. Для этого следует определить внутрисемейные социально-психологические факторы, имеющие воспитательное значение. Для полноценного развития личности ребёнка в семье должна складываться благоприятная атмосфера детско-родительских отношений. В каждой семье исторически складывается определённая система воспитания, которая представляет собой целенаправленные воспитательные воздействия, осуществляемые родителями с целью формирования определённых умений и качеств у детей. Комплекс методов и приёмов воспитания, наличие эмоциональной поддержки и строгость родительского контроля определяют стиль семейного воспитания. 

Для авторитарного стиля семейного воспитания характерна чёткость выполнения приказов и подчинение авторитету родителей. Угрозы и запугивания – главные средства этого стиля. Все сферы жизни ребёнка находятся под контролем родителей, ограничена их самостоятельность. Родители при таком стиле семейного воспитания относятся к своему ребёнку эмоционально холодно, уделяют мало времени и редко хвалят. Психологи утверждают, что это ведёт к внутреннему сопротивлению, проявляющемуся внешне в грубости, лживости и лицемерии. 

По результатам исследователей, такой стиль воспитания вызывает у одних детей: злобу и раздражительность, у других – подозрительность и неуверенность в себе. Дети в таких семьях обычно замыкаются в себе, их общение с родителями нарушается, возникает чувство не желанности в семье. 

Сторонники демократичного стиля в воспитании стимулируют индивидуальность и самостоятельность своих детей, доверяют ребёнку и принимают во внимание его интересы. Вследствие между родителями и ребёнком укрепляются внутрисемейные связи и появляется взаимодоверие. В таких семьях дети растут инициативными и разумно послушными. Сотрудничество – основной тип взаимоотношений, когда родители общаются с детьми на равных, находят компромисс в решении конфликтов, интересуются переживаниями детей и оказывают психологическую поддержку. Осуществляется высокий уровень вербального общения и контроль, основанный на разумной заботе. 

Учёные считают, что этот стиль воспитания способствует развитию у детей приветливости, ответственности, чуткости, решительности. По сравнению с другими детьми, они более уравновешены, честны, активны, прямолинейны, уверены в себе, способны к сочувствию и сопереживанию. 

Либеральный стиль (попустительский тип отношения) предполагает чрезмерный акцент на принципе свободы, низкий уровень контроля в отношениях с детьми. Одним из источников этого стиля воспитания является чрезмерная родительская любовь и от этого, как правило, дети растут беспомощными и безответными. В семье наблюдается отсутствие эмоциональных связей, безразличие к делам и чувствам по отношению ко всем членам семьи. В стремлении завоевать ребенка родители не замечают, что воспитывают эгоиста. 

По наблюдениям исследователей, дети в таких семьях вырастают эгоистичными, конфликтными, непослушными и импульсивными, чувствуют себя ненужными. Они не способны устанавливать прочные эмоциональные связи, учитывать интересы других людей, плохо социализируются в обществе.

Так, в жизни ребёнка родители играют главную и ответственную роль. Они дают первые образцы авторитета и поведения. Каким станет человек, зависит от условий, в которых он воспитывался, от направленности и содержания воспитания. 
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