М.Ж. Умарова, 
студентка группы зДОПОб-13-1,
Институт гуманитарного образования,
Магнитогорский государственный
 технический университет им. Г.И. Носова,
г. Магнитогорск
Реализация специально организованной физкультурной деятельности с детьми 5-7 лет в зимний период
В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования определены задачи охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. Реализация этих важнейших положений активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей. 
 В общей системе всестороннего развития человека физическое воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. Дети дошкольного возраста с большим удовольствием занимаются физической культурой. Зимой особенный интерес вызывают у них спортивные игры и упражнения на свежем воздухе.
Физкультурно-оздоровительные игры и упражнения на свежем воздухе в холодное время года способствуют совершенствованию основных физиологических систем организма детей, улучшению физического развития, воспитанию морально-волевых качеств, социально-коммуникативному развитию дошкольников. Использование спортивных упражнений и подвижных игр зимой обогащает содержание прогулки, повышает заинтересованность детей, что особенно важно при низких температурах воздуха. Положительный эмоциональный фон позволяет поддерживать интерес к физическим упражнениям и помогает детям более длительное время выполнять их, не испытывая дискомфорта. Проведение физических упражнений на открытом воздухе является эффективным средством закаливания организма ребенка. Двигательная активность детей на свежем воздухе рассматривается также как основа формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент его здоровья.
Для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) характерен быстрый рост. Именно в это период происходит ростовой скачок, зримо увеличивается длина конечностей, изменяются пропорции тела. Поэтому необходимо постоянный контроль позы и осанки детей, использование общеразвивающих физических упражнений, укрепляющих мышечную систему, а также специальные меры для предупреждения развития плоскостопия и функциональных отклонений осанки. Движения детей старшего дошкольного возраста становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. У них развивается способность понимать задачу, поставленную педагогом, самостоятельно выполнять указания педагога, определяющие заданный способ. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Таким образом, дети старшего дошкольного возраста развивают способность планировать свои практические и игровые действия, стремясь к получению результата.
Двигательная деятельность детей становится всё более интенсивной. Дети старшего дошкольного возраста уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры, разнообразные способы выполнения спортивных упражнений. Усиливаются проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий. Начинают создаваться небольшие группировки по интересам к тому или иному виду упражнений.
В двигательной деятельности у детей 5-7 лет складываются более сложные формы коммуникации со взрослыми и между собой: развивается чувство уважения к старшим, стремление подражать им, появляется желание помочь другому, научить его. При этом существенное значение имеет направленность на достижение коллективного результата в движении, игре. Однако в этом возрасте нередко поведение детей обусловливает возникающие мотивы соперничества, соревнования. Старшие дошкольники начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом. Они начинают упражняться в многократном повторении движений по своей инициативе, без напоминания педагога, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они способны довольно настойчиво преодолевать трудности.
Для правильного физического развития старших дошкольников важно рационально организовать их двигательный режим, разнообразить двигательную деятельность в течение дня. В ежедневной физкультурной деятельности детей 5-7 лет важно соблюдать ряд требований:
· содействовать побуждению к активному применению знаний, умений, способов деятельности;
· поощрять детскую инициативу, постепенно выдвигая перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов;
· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
· поддерживать у детей чувство гордости от успешных действий, подчёркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка;
· содействовать развитию навыков целенаправленной деятельности: выбрать цель, выбрать средства её достижения, осуществить свой замысел и оценить полученный результат.
В наше время все большинство детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение, обладает ослабленным здоровьем. Дети подвержены частым простудным заболеваниям, особенно в осенне-зимний период. Родители считают правильным одеть своего ребёнка как можно теплее, не учитывая то, что ребёнок легко перегревается и переохлаждается, поэтому ему нужно создать состояние теплового равновесия. Последнее особенно важно, если ребенок на улице активно двигается. 
К сожалению именно в зимний период волею взрослых, двигательная активность дошкольников подавляется. Родители предпочитают занять детей более спокойными играми, но чаще всего дети смотрят телевизор или играют в компьютерные игры, что негативно сказывается на их физическом развитии. Из-за малоподвижного образа жизни у детей появляется избыточная масса тела, проблемы со зрением и первые признаки нарушения осанки. Недостаточная двигательная активность детей в зимний период - актуальная проблема на сегодняшний день. Это и вызвало необходимость исследовать эффективность специально организованной физкультурной деятельности с детьми 5-7 лет в зимний период.
Нами была реализована Программа физкультурной деятельности с детьми 5-7 лет в зимний период в старшей и подготовительной группах МДОУ «Детский сад №75» г. Магнитогорска.  
Разумеется, организации физкультурной деятельности с детьми 5-7 лет на воздухе предшествовала большая подготовительная работа. Учитывая, что главными воспитателями ребёнка являются его родители, необходимо было установить контакт и взаимодействие с ними. Было проведено родительское собрание, на котором родители были познакомлены с целями, задачами физкультурной деятельности детей старшего дошкольного возраста зимой. Было предложено приложить совместные усилия семьи и дошкольного учреждения в формировании здорового образа жизни дошкольников. С согласия родителей была сформирована группа детей старшего дошкольного возраста для участия в реализации специально организованной физкультурной деятельности в зимний период в количестве 22 человек. 
Большое внимание было уделено информированию, в родительских уголках были размещены консультации на различные темы: «Закаливание детей зимой», «Физкультурная работа в зимний период», «Подвижные игры зимой», «»Правильная» зимняя одежда для ребёнка». Были проведены индивидуальные беседы с родителями, даны рекомендации по закаливанию детского организма, по выполнению оздоровительной гимнастики в домашних условиях. Для родителей было проведено открытое физкультурное занятие на свежем воздухе, на котором они могли не только посмотреть, но и поучаствовать в подвижных играх и физкультурно-оздоровительных упражнениях. 
Важным был вопрос о приобретении одежды детям для физкультурных занятий на воздухе. Родители оказали в этом большую помощь: каждому ребенку был подготовлен комплект для физкультурных занятий на улице.
В течение трех месяцев два раза в неделю проводились занятия по физической культуре на открытом воздухе. При проведении занятий на открытом воздухе контролировалась индивидуальная нагрузка на каждого ребёнка, при этом детям предоставлялась возможность проявить активность, самостоятельность в действиях. Многократное повторение упражнений на свежем воздухе в холодное время года способствовало более прочному закреплению двигательных навыков. Проведение физкультурных занятий позволяло детскому организму  активнее насыщаться кислородом, что способствовало улучшению работы мозга, хорошо тренировалась выносливость, укреплялась дыхательная и сердечно сосудистая системы, увеличивалась сопротивляемость организма к простудным заболеваниям. При проведении занятий учитывались индивидуальные особенности детей. С родителями в ходе индивидуальных встреч были обсуждены особенности здоровья и физического развития каждого ребенка.  Ослабленным детям снижалась нагрузка: уменьшалось число повторений упражнений, сокращалось участие в подвижных играх, ограничивалось время бега. После коротких переключений на более спокойную деятельность дети снова включались в общий ход занятий.
Схема построения игровых физкультурных занятий на свежем воздухе была традиционна. Занятие состояло из трех частей: вводной, основной и заключительной. Во вводной части занятия использовались специальные приемы на развитие интереса и познавательной мотивации. В вводной части непосредственной образовательной деятельности в холодный период года построение детей на площадке не проводилось. В нашем варианте проводилась игра или игровое упражнение с ходьбой и бегом.
В основной части используются ранее разученные основные виды движений. В её содержание входят подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные игровые задания. В заключительной части проводится игровые задания с медленным бегом, переходящим в ходьбу или игра малой подвижности.
Содержание занятий на воздухе планировалось в соответствии с учебной программой дошкольного образования. При проведении физкультурных занятий на воздухе использовалась  спортивная площадка и вся территория дошкольного учреждения. Особое внимание было уделено планированию спортивных упражнений: катанию на санках, скольжению по ледяным дорожкам, ходьбе на лыжах. 
Ходьба на лыжах необходима была для формирования баланса тела в быстром беге, требовало развития умений ставить ноги параллельно и сохранять это положение при скольжении, а умеренный холод являлся прекрасным возбудителем мышц, средством закаливания. Навыки передвижения на лыжах закреплялись и совершенствовались в различных играх на площадке:  «Шире шаг», «Самый быстрый», «Встречная эстафета», «Не задень», «На одной лыже».
На занятиях дошкольники осваивали скольжение по ледяным дорожкам: прямо, боком, в приседе. При этом обязательно осуществлялась страховка детей при скольжении. 
Хорошо развивались чувство равновесия и координация движения у детей в упражнениях на снежном валу. Для этого на участке было сооружен снежный вал, по которому дети ходили и спрыгивали. На участке также были построены снежные тоннели, горка, которые помогали развивать интерес к разнообразным видам движений: ходьбе, бегу по снежному лабиринту, спуску с горок и т.д.
С целью повышения двигательной активности детей на воздухе большое внимание уделялось играм, в которые входили хорошо знакомые детям движения и способствовали максимальному проявлению физических способностей детей, вели к интенсивному совершенствованию двигательных навыков и качеств.
В процессе занятий нами использовались  элементы игры в хоккей, упражнения с клюшкой, ведение шайбы в заданном направлении, выполнение бросков. Клюшками дети старались  загнать льдинку в круг или воротца. Использовались игры «Передай», «Шайбу в круг», «Снайпер»,  «Не выпусти шайбу из круга», свободные игры с клюшкой и шайбой.
На физкультурных занятиях использовались приёмы разнообразного метания: метание в горизонтальную цель (цветные круги на снегу), метание в вертикальную цель (в мишень). Снежки увеличивают интерес к упражнению и являются хорошей нагрузкой на организм ребенка, развивают мелкую моторику, глазомер.
Подвижные игры, используемые на занятиях на воздухе были очень разнообразными: «Два Мороза», «Белые медведи», «Мышеловка», «След в след», «Замороженные» и т.д. которые требуют проявления выдержки, быстроты и ловкости движений. Чаще всего были использованы игры с правилами, но без текста, чтобы повторение его на холодном воздухе не привело к заболеваниям горла. Среди таких игр можно перечислить: «Оленьи упряжки», «Снежная карусель», «Салки со снежками», «Найди себе пару» и т.д. Также использовались игры с текстом, который произносился только педагогом: «Метелица», «Дед мороз», «Медведь», «Пришла зима». 
При проведении физкультурных занятий на воздухе зимой особое внимание было отведено обучению детей правильному дыханию, уделялось большое внимание носовому дыханию. Постепенно в процессе тренировки у детей вырабатывалось ритмичное и глубокое дыхание.
Разработанная и реализованная нами специально организованная физкультурная деятельность с детьми 5-7 лет в зимний период позволила добиться значительных результатов в активизации двигательной деятельности дошкольников, в их физическом развитии, что подтвердили результаты повторного диагностического обследования детей. 
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