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Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным,
сделайте его крепким и здоровым:
пусть он работает, действует, бегает, кричит,
пусть он находится в постоянном движении!
Жан-Жак Руссо

Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека. А чтобы понять всю многогранность этой проблемы, давайте уточним, что такое здоровье. Наиболее всеобъемлющей и общепринятой во всём мире является формулировка: «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия». Выпадение хоть одной из этих структурных частей приводит к утрате целого.
Самой актуальной на сегодняшний день является проблема образования и развития детей дошкольного возраста при сохранении их здоровья. Одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования  стало сбережение и укрепление здоровья дошкольников, выбор образовательных методик и технологий, соответствующих возрасту, позволяющих устранять перегрузки и сохранять здоровье детей. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования направлена на: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 
Одним из направлений, способных решить задачи образования дошкольника, его интеллектуального развития, является реализация работы по математическому образованию дошкольников. Формирование математических представлений является мощным средством интеллектуального развития дошкольника, его познавательных сил и творческих способностей.
В условиях вариативности дошкольного образования расширился круг применяемых в ДОУ программ, технологий и методик. При этом акцент на интеллектуальное развитие детей нередко делается без надлежащего учета их физического, эмоционального состояния. На современном этапе от выпускников ДОУ требуется иметь достаточно сформированные математические представления (ориентировка в пространстве и времени, количественные представления, геометрические фигуры и прочее). При этом дошкольник должен иметь сформированную мотивацию, не потерять познавательного интереса, уметь работать по инструкции, сотрудничать, работать в паре и группе. Доказано, что у ребенка овладевшего математическими представлениями быстрее происходит адаптация и социализация. Одним из способов решения данных задач является математическая сказка.
В современной педагогике и психологии сказка все чаще рассматривается как многообразный по своим проявлениям источник личностного развития. Мы, наконец, перестаем гнаться за буйными микки-маусами, электронными Фирби и обращаемся к более «человекоподобным» и по-настоящему сказочным «Ежику в тумане», «Королю-Льву» и др. Сказка возвращается в культуру и это не дань моде, а знак того, что сказочная форма продолжает свое развитие, в ней много неоткрытого и невостребованного.
Математика - один из наиболее сложных предметов в школьном цикле. Однако проблема формирования и развития математических способностей детей - одна из наименее разработанных на сегодня методических проблем дошкольной педагогики. «Под формированием элементарных математических представлений» следует понимать «целенаправленный и организованный процесс передачи и усвоения знаний, приемов и способов умственной деятельности, предусмотренных программными требованиями». (А.А. Столяр)
Основная цель формирования элементарных математических представлений - не только подготовка к успешному овладению математикой в целом, но и всестороннее развитие детей. Далеко не все дети имеют склонность к математике и обладают математическим складом ума, поэтому мы вслед за Н.Я. Большуновой считаем, что осуществлять обучение в развитие дошкольников необходимо средствами сказки, точнее, математической сказки.
«Математическая сказка - это разновидность повествовательного текста, речевой жанр, который создается воспитателем в соответствии с конкретными математическими задачами» Созданием математических сказок занимались и продолжают заниматься многие отечественные авторы, такие как В.В. Воскобович, Т.И. Ерофеева, Л.А. Левинова, А. Црейсен, Г.В. Сапгир, И. Токмакова, Т.А. Шорыгина и др. Поскольку математическая сказка включает в себя игровой компонент, позволяющий сделать математическое содержание материалом сюжетно-ролевой игры, имеет увлекательный сюжет, содержащий элементы волшебства, необычное место действия, динамичность развития событий, понятных и интересных детям персонажей и вызывает у детей желание сотворчества и участия в сказке – все это позволяет считать математическую сказку эффективным средством формирования элементарных математических представлений старших дошкольников и использовать ее как на НОД по математике, так в другие режимные моменты.
Построение математической сказки, которая позволяет развивать и исправлять речь детей, совершенствовать их понятийный аппарат, давать новые термины и математические понятия, повторяет трехчастную структуру волшебной сказки: зачин - основное действие – концовка:
1. Зачин - начало математической сказки, обязательно с волшебным сюжетом, что привлекает детей в большее степени.
2. Основная часть с любимыми героями, волшебным сюжетом, и с элементами математических понятий, терминов, пространства, геометрических фигур. Основная часть не должна быть громоздкой, не перегружена фактами и событиями и конечно же, математическими понятиями, так как дети усваивают информацию постепенно, способны внимательно слушать, воспринимать информацию не больше 15-20 минут, следовательно, этот промежуток времени необходимо вместить сюжет с определенной математической последовательностью.
3. Финал математической сказки должен быть ярким, добрым и запоминающим, но при этом необходимо успеть повторить пройденный материал, закрепить изученное и дать возможность детям самостоятельно проиграть сказочную ситуацию. Вжиться в сказочное действие, прочувствовать характер героев, и определить их жизненную значимость.
Л.М. Кулагина выделяет следующие виды математической сказки в соответствии с изучаемыми разделами:
• понятийные сказки, которые включают основные и первичные математические понятия и термины;
• цифровые сказки, в которых основной акцент делается на знакомство с цифрами;
• геометрические сказки, в которых происходит знакомство с основными геометрическими фигурами;
• комплексные сказки, в которых происходит закрепление изученного материала, и соединяются различные математические понятия в единое математическое целое.
Математическое содержание облекается в форму сказки, заимствуя у нее и языковые, и структурные элементы. «Это специальные учебные тексты, обладают следующими текстовыми категориями, которые выделяются для всех текстов, но для математической сказки, можно выделить специфические категории»:
1. Информативность  – как главная категория текста, для математической сказки выделяются следующие виды информации:
1) Содержательно-фактуальная (в сказке идет сообщение о математических понятиях, математических действиях или о геометрических фигурах, которые органично вписываются в цели задачи занятия, но все это происходит в игровой математической форме).
2) Содержательно-концептуальная (раскрывает отношение автора, а именно воспитателя к происходящим в сказке событиям, а также заинтриговывает слушателей сюжетом, происходящим.).
3) Содержательно-подтекстная (содержит скрытый смысл, который необходимо раскрыть ребенку в процессе ее получения, выдвигать свои версии, вовлекать в действие сказки, и через образы персонажей, героев и их поступков и решать несложные задачи, т.е. находить правильное решение).
2. Завершенность математической сказки, которая отличается от текстовой категории завершенности, так как в математической сказке может быть открытый финал, т.е. при изучении цифр ее можно постоянно продолжать, развивать сюжет (по принципу цикличности), или же, завершенность сказки может выступать как финал обычной сказки – победа добра над злом. Именно финал победы очень важен для ребенка, так как он верит в добрые силы (математики, ее главных действующих персонажей), а также он начинает верить и в себя, что немаловажно для развития каждого ребенка целеустремленной личностью. Поэтому в математической сказке можно выделить виды необходимой завершенности, как категории:
а) предметно-смысловой исчерпанностью, т.е. в сказке по данной теме сказано все, и воспитателю добавить нечего, и дети делают самостоятельные выводы из изученного материала;
в) композиционно-жанровой формой завершения, т.е. один вид сказки завершен по одной тематике, но возможно смысловое продолжение, при изучении другого материала (хочется отметить, что этот вид завершенности математической сказки наиболее приемлем, так как от занятия к занятию дети привыкают к определенным героям, повторяют пройденный материал, и с нетерпением ждут продолжения сказки, и соответственно могут сами придумывать варианты математических сказок, т.е. становиться соавторами воспитателя).
3. Связанность всех частей математической сказки, чтобы у детей создавалось впечатление непрерывности процесса, а, следовательно, его значимости для получения нового знания и повторения изученного.
4. Коммуникативность как категория, важна для математической сказки, так как автор математической сказки ориентируется на интересы собеседников, которыми являются дети их вкусы, уровень развития мышления, специфику подачи излагаемого материала, а также уровень подготовленности.
5. Отдельность и замкнутость математической сказки как категории текста так же по-своему выстраиваются в сказке, они определяются границами начала и конца текста сказки и реализуются в различных видах зачинов и концовок
Математическое содержание включается в сказки как органически необходимые моменты сюжета, от которых зависит его дальнейшее развертывание. Например, чтобы войти в волшебную дверь, необходимо отыскать ключ с таким же сечением, как и отверстие замка; чтобы найти необходимый по сюжету предмет, нужно отмерить определенное количество шагов или мерок в ту или другую сторону; чтобы добраться до замка Кощея Бессмертного, необходимо правильно «прочесть» письмо, в котором представлен план пути, и т.д. В математической сказке развитие происходит естественным образом, педагог не затрудняется в объяснении материала, дети понимают всё самостоятельно, преодолевая трудности всей группой, мы воспитываем у детей коммуникативные качества.
В группе организуется специальная образовательная среда. В построении занятия сказке отводится центральное место, занятие начинается с новой сказки, в процессе рассказывания, вспоминается пройденное ранее, обязательно занятие сопровождается играми, различными дидактическими заданиями, а в конце, как подведение итогов, формулируются вопросы по сказке, а позже и сами дети пытаются сформулировать вопросы и подвести логический итог. В подведение итогов можно включить сюрпризный момент, сделать коллаж или создать альбом для детских поделок. Рекомендуется использовать математическую сказку один раз в неделю, но мы проводим –два раза в неделю со всей группой или с подгруппой детей, например, берётся подгруппа детей которые недостаточно хорошо знают геометрические фигуры и используем геометрическую сказку.
Необходимо отметить, что сказка на всем протяжении обучения должна оставаться для ребенка художественным произведением и ни в коем случае не должна редуцироваться в сугубо дидактическое средство. Такой ошибки удастся избежать, если педагог выступает на занятии не как педагог-дидакт, а как сказитель, актер и режиссер сказочного действования, активными участникам которого являются, прежде всего, дети.
Полученные на занятиях математические знания необходимо, на наш взгляд, закреплять в течение дня. Например, при организации игры можно использовать сюжеты математических сказок, дети изменяют их, добавляют что-то новое; на протяжении всего дня вместе с мальчиком Вовой - героем одной из сказок (представления о времени) ориентируемся по часам, частям суткам; на прогулке, вспоминая сказки, закрепляем знания о времени, пространстве, множестве, тренируемся в счете; во время приема пищи с Поварежиком (героем сказки о Пространстве) закрепляем знания ориентировки на плоскости, все это способствует закреплению у детей математических знаний, благоприятно влияет на математическое развитие, к тому же дает развернуться детской фантазии и превратится из слушателя в сказочного персонажа или же стать сказочником, придумывая свои сказки.
[bookmark: _Toc312395163]Требования по использованию математической сказки выдвигаются различные, в зависимости от возраста ребенка и педагогического взгляда воспитателя. Тем не менее, как показывает опыт работы со сказкой на занятиях:
· [bookmark: _Toc312395164]сказка должна быть не затянутой, а именно рассчитана на 25 – 30 минут, так как способность детей внимательно воспринимать информацию укладывается в этот промежуток времени; при этом необходимо, что бы были изложены все основные события и решены все цели и поставленные задачи;
· [bookmark: _Toc312395165]иметь увлекательный сюжет, который по своей сути будет отвечать требованиям детской психологии, а именно с элементами волшебства, необычное место действия, динамичность развития событий;
· [bookmark: _Toc312395166]иметь героев или персонажей, которые детям были бы понятны и интересны, доступны для понимания, и вызывали бы желание сотворчества, участия в сказке, при этом обязателен любой фантастический персонаж, который не существует в реальной действительности, так как именно он будет являться ключевым элементом, притягивающим внимание и легко запоминающимся.
[bookmark: _Toc312395167][bookmark: _Toc312395168]Если математическая сказка будет отвечать всем этим требованиям, то она будет органично вбирать в себя все известные педагогические методы по развитию и воспитанию детей с применением здоровьесберегающих подходов.
Этапы работы с математической сказкой (Н.Я. Большунова) включают:
I. Целеполагание. Сказки математического содержания или отрывки из них, зачитанные в начале занятия, способствуют повышению внимания детей, их мотивации, которая может привести к дальнейшему углубленному изучению темы. Спокойный голос воспитателя создаёт психологический комфорт и мягкое вхождение детей в последующую образовательную деятельность.
II. Изучение нового материала. Математические сказки повышают уровень положительных эмоций, что способствует бессознательному усвоению материала. Нестандартная форма изложения научных понятий позволяет увидеть рассматриваемые объекты с «непривычной» стороны, что способствует более глубокому и прочному запоминанию материала. Необычная для детей деятельность создаёт ситуацию новизны, а значит дети не устают и не происходит перенапряжения.
III. Закрепление материала. На этом этапе возможно выполнение детьми различных заданий по сказкам посильного для них творческого уровня. Например, «продолжи сказку», «проанализируй сказку», «исправь сказку», «найди в сказке ошибки» и т.д. Работая таким образом, дошкольники закрепляют и углубляют знания, открывают для себя изученное с новой, непривычной стороны, что способствует развитию их творческих способностей. Усвоение нового, закрепление через вербальные творческие задания не утомляет дошкольников, они с удовольствием фантазируют и предлагают свои варианты.
IV. Контроль за усвоением материала. Сочинение собственных сказок по изученной теме с необычным целеобразованием: для детей младшей группы, для публикации на стенде для родителей и т.д. Творческий подход к презентации полученного продукта воодушевляет детей, они с радостью включаются в эту деятельность и не наблюдается признаков утомления или рассеянности внимания.
V. Итоговое повторение. Сочинение собственных сказок различных форм и объемов по темам, изученным в течение года, позволяет обыграть в дидактической сказке сразу несколько различных математических идей, отыскать новые связи и отношения между математическими героями (объектами). Само участие детей в этом итоговом повторении создаёт атмосферу праздника, эмоционального подъёма и благоприятно сказывается на их психологическом и физическом состоянии.
Воспитатели направляют поисковую деятельность детей. Целесообразно по ходу чтения сказки дать возможность ребенку практически действовать с наглядным материалом, опытным путем находить решения, обсуждать прочитанное, анализировать все высказанные варианты ответа, с тем, чтобы он сам видел возможность отвергнуть неверный способ решения.
Для методически направленной работы математическая сказка разбивается на части. Оптимально, когда чтение сказки будет занимать три-четыре занятия. После чтения сказки необходимо задать ряд вопросов; попросить детей на отдельных этапах продолжить сказку; рассмотреть сказку как задание с пропусками. Некоторые фрагменты или сокращенный вариант сказки могут использоваться при проведении математических досугов, а также для занятий с детьми в семье, сочетая развитие, воспитание и здоровьесберегающие подходы.
В нашу работу по использованию математической сказки включились и родители, они совместно с детьми придумывали новые сказки, с их помощью появлялись новые герои. В своих играх дети инсценировали сказки, прослушанные на занятии, вспоминали их и на улице, и на других занятиях, т.е. закрепление материала шло во всех видах деятельности детей.
Все наши сказки были эмоционально положительными, имели нравственную направленность, доступный детям язык изложения, тем самым способствовали психическому здоровью.
Математические сказки – это то связующее звено между ребенком и математикой, которое позволяет ребенку проецировать себя на сказочный сюжет, зачастую дети представляют себя главными героями, им стыдно за ленивых детей и отрицательных персонажей. Математика становится для них увлекательным миром, полным волшебства, добра и справедливости. При этом математические сказки тесно связаны с реальным миром ребенка, потому что все сказочные сюжеты ребенок может сам проиграть, просмотреть в реальной жизни. Сказка – это мир ребенка, его жизнь, его мысли. Именно поэтому, наша программа по организации работы математического развития детей 5-6 лет нашла столь сильный отклик, как у детей, так и у педагогов и родителей.
Таким образом, математическая сказка представляет собой сложный и многогранный феномен, который позволяет решать различные педагогические задачи на занятиях по формированию элементарных математических представлений у детей дошкольного возраста.
Особое внимание следует обратить на то, что математическая сказка тесно связана с игрой. Сказочные образы способствуют активизации функции воображения (воссоздающего и творческого). Воображение тесно связано с эмоциями и всеми психическими функциями: восприятием, вниманием, памятью, речью, мышлением, оказывая тем самым влиянием на становление личности в целом.
При работе с математической сказкой интегрируются несколько образовательных областей и решается ряд задач: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; развитие игровой деятельности детей; развитие трудовой деятельности; сенсорное развитие; развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; практическое овладение воспитанниками нормами речи; формирование первичных ценностных представлений и другое.
Математическая сказка может использоваться в проектной деятельности: как отдельный мини-проект; как часть проекта по определённой теме; как долгосрочный самостоятельный проект. При работе с математической сказкой у детей сохранятся познавательная мотивация (детям это интересно), естественным образом происходит развитие (преодоление затруднений), не подавляется природная активность ребёнка, формируется самостоятельность, психическое здоровье сохраняется (положительная самооценка, т. к. помогает героям), нравственное воспитание осуществляется (как часть фундамента для формирования социального здоровья). Всё это – здоровьесберегающий потенциал использования математической сказки.
Таким образом, использование сказок в обучающих целях не только несет в себе информативную функцию (обучение математике), но также способствует развитию их творческих способностей, фантазии и образного мышления, развитию коммуникативных навыков, стабилизации психоэмоционального фона в коллективе, коррекции негативных эмоциональных состояний, коррекции речевых расстройств, улучшению социальной адаптации, в целом, интеграции личности.
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