КОРРЕКЦИОННО РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ГРУППЫ РИСКА»
В ходе работы с детьми раннего возраста в сенсорной комнате мы заметили, что интерактивное оборудование возбуждает интерес детей, стимулирует их исследовательские действия, способствует развитию двигательной активности, тактильной чувствительности, мелкой моторики.
Спокойная, доброжелательная обстановка в сочетании с мощным положительным влиянием интерактивного оборудования способствует появлению у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 
Необходимо отметить, что в работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. В ряде занятий световые эффекты выступают фоном, усиливающим эффект совместного взаимодействия ребенка и взрослого с различными дидактическими игрушками, реальными предметами и т. д. 
Сенсорная комната как среда для работы с детьми раннего возраста в нашем доме ребенка используется в следующих целях:
• для развития у детей эмоциональных ощущений в комплексе с формированием сенсорно-перцептивных представлений о цвете, звуке, движении и т. п.;
• для диагностики особенностей развития и выявления детей «группы риска», требующих квалифицированной помощи;
• для проведения коррекционно-развивающих занятий на основе комплексного использования интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, направленных на коррекцию нарушений функций кинестетического, слухового, зрительного анализаторов, психических процессов у детей «группы риска», развитие навыков их невербального общения с окружающими. 
• для комплексной лечебно-оздоровительной работы с детьми, воспитывающимися в условиях депривации.
Организация занятий с детьми первого года жизни
Эмоциональное развитие. Эмоциональное общение с ребенком — одно из самых важных условий его развития. На первом году жизни становление эмоций и общение со взрослым являются ведущими направлениями нервно-психического развития ребенка.
Специальное оборудование темной сенсорной комнаты положительно влияет на эмоциональное состояние детей, стимулируя зрительные, слуховые анализаторы, мелкую моторику, активизируя речевые проявления.
В ответ на ласковое обращение, сопровождаемое улыбкой, легко получить ответную улыбку, а затем и проявление эмоциональной экспрессии.
При проведении стимулирующих занятий в сенсорной комнате педагог не только сам обогащается положительными эмоциями, исходящими от ребенка, но и, используя способность детей к подражанию, знакомит их с различными эмоциональными проявлениями.
Следует учесть, что показателем психического развития ребенка в этот возрастной период является только ответная реакция (улыбка, гуление, лепет и т. д.) на эмоционально-радостное общение со взрослым.
Спонтанные эмоциональные экспрессии — показатель хорошего 
Самочувствия ребенка и не более.
Голосом, позой, интонацией, нежными прикосновениями следует выражать ребенку свою любовь, стремление разделить с ним разные эмоциональные состояния и оградить его от отрицательных эмоций. В эмоциональных играх ребенок чувствует радость от общения с близкими людьми, что является предпосылкой для начала обучения и воспитания.
Развитие общих движений. Для нормального развития мозга в младенчестве необходимо, прежде всего, движение. И чем оно разнообразнее, интенсивнее и жизнерадостнее, тем эффективнее развитие ребенка, особенно его интеллектуальной сферы. Когда ребенок начинает ползать или сидеть без поддержки, самостоятельно ходить, возможности узнавания (познания) возрастают. Например, бросать на пол предметы и получать знания об их свойствах и качествах значительно проще и легче, когда он сидит. 
Занятия, в ходе которых используются различные движения, нормализуют мышечный тонус, развивают общую моторику (способность удерживать голову, поворачиваться на бок, на живот, на спину, самостоятельно садиться, ползать, подтягиваться до положения «стоя у опоры», опускаться из положения «стоя» в положение «сидя», ходить). 
Развитие движений руки и обучение действиям с предметами. Организуя работу по развитию движения руки и обучению действиям с предметами детей в возрасте до одного года, мы ставим следующие цели: установление общения и взаимодействия между ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие зрительно-двигательной координации «глаз — рука».
Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций — важный аспект общеразвивающей работы с детьми раннего возраста. Ребенок учится сосредоточивать взгляд на предметах, прислушиваться к их звучанию. Это становится основой его перцептивной деятельности, которая сопряжена с появлением предметных действий ― манипуляций. Эти действия доорудийные, то есть действия ребенка с предметами не соответствуют их функциям и назначению (он их ощупывает, бросает, берет в рот и т. п.). Позднее появляются элементарные результативные действия, которые уже к концу первого года жизни все более соответствуют назначению предмета и становятся разнообразными и совершенными. Ориентировочные зрительные и слуховые реакции ребенка формируются в процессе ситуативно-делового общения со взрослым, которое является также основой развития речи ребенка.
Обогащение тактильных ощущений. Ж. Пиаже рассматривает взаимодействие ребенка с предметом как один из путей изучения им предметного мира и формирование основ интеллекта.
Зрительно-тактильно-кинестетические связи образуются уже в тот момент, когда ребенок направляет руки к предмету и овладевает им. Прикасаясь ладонями, пальцами к предмету, ребенок испытывает определенные ощущения. Предмет воспринимается как объект, обладающий определенной формой, массой, упругостью и свойствами: твердый — мягкий, теплый — холодный, толстый — тонкий и т. д. Воспринятый предмет становится стимулом целенаправленного движения руки, которое осуществляется под контролем зрения, то есть зрительный анализатор выполняет ведущую роль в развитии руки. Это взаимодействие можно выразить так: глаз «учит» руку, а рука «учит» глаз.
Развитие вкусовых ощущений и обоняния. Представления о вкусе и запахе очень важны для маленького ребенка. Как правило, для детей с недостатками развития сенсорной сферы и познавательных особенностей вкус и запах являются важнейшими способами знакомства с окру-жающим миром. Для ребенка было бы слишком сложно понять, что это за предмет, если он его никогда не пробовал на вкус, поэтому не запрещайте детям обследовать предмет ртом, просто соблюдайте правила гигиены.
Упражнения на развитие вкусовых ощущений помогают ребенку овладеть движениями губ и языка. Упражнения на развития обоняния формируют речевое дыхание. 
Жить, не чувствуя запахов, невозможно. Это испытал хоть раз в жизни любой человек, когда у него был насморк: не чувствуешь вкуса пищи, запахов улицы, цветущих цветов или прибитой пыли. Проводя занятия в темной сенсорной комнате, мы используем ароматизатор. 
И опять же в эту работу включаем родителей ребенка, просим обратить внимание на запах готовящейся пищи, на аромат цветов, использовать разнообразные освежители воздуха (в небольшом количестве), гуляя на улице или за городом вдыхать все запахи (приятные и неприятные).
Занятия в сенсорной комнате могут быть как основным, так и дополнительным лечебным методом, в зависимости от того, какая задача выдвигается на первый план. Например, при детском церебральном параличе для восстановления двигательной функции основным лечебным методом является лечебная физкультура, занятия же в сенсорной комнате дополняют их, помогая снять психо-эмоциональное напряжение, уменьшить мышечную спастику. А вот при нарушениях зрительно-моторной координации, мелкой моторики занятия в сенсорной комнате становятся основным методом, а массаж — дополнительным.
Важное преимущество сенсорной комнаты состоит в возможности проведения комплексной коррекции. На одном и том же занятии можно снизить эмоциональное напряжение, развивать мелкую моторику, используя игры, например с фиброоптическими волокнами, формировать устойчивость внимания при наблюдении за цветными пузырьками. 
В нашем доме ребенка с детьми одновременно занимаются психолог и воспитатель, работающий в сенсорной комнате, или воспитатель и массажист, или инструктор ЛФК и воспитатель.
Методика работы в сенсорной комнате выбирается с учетом фактического уровня нервно-психического развития ребенка, в зависимости от его ведущей деятельности. На первом году жизни — это эмоции и общение, в возрасте от одного до трех лет — предметная деятельность.
Курс сенсорного воздействия определяется тяжестью состояния и состоит в среднем из 10 сеансов продолжительностью 15–30 мин. Число участников занятия 1–3 человека. Наш опыт показал, что увеличение группы снижает эффективность работы. План занятия составляется для каждого ребенка с учетом индивидуальной коррекционно-развивающей программы.
Методика коррекционной работы в сенсорной комнате предусматривает постепенность включения сенсорных стимулов. Занятия начинаются с развития тактильных и кинестетических ощущений, поскольку кожно-кинестетическая чувствительность — основа формирования зрительного и слухового восприятия. Кроме того, кинестетическая чувствительность лежит в основе всех видов движений. В дальнейшем к работе над развитием тактильных ощущений добавляется работа над слуховыми, зрительными, обонятельными, вкусовыми ощущениями.
Каждое занятие включает в себя три блока:
Первый блок ― установление контакта с ребенком и взаимодействие с ним на уровне ощущений. Все игры и упражнения, входящие в этот блок, направлены на снижение у ребенка психического и физического напряжения, мышечного тонуса, тревожности. Кроме того, подобное начало занятия помогает установить эмоциональный контакт с ребенком, создает позитивную установку, настрой на занятие.
Второй блок ― взаимодействие с ребенком и формирование у него первых жизненно важных сенсомоторных представлений. Все игры и упражнения проводятся с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка.
Третий блок ― создание ситуаций взаимодоверия ребенка и окружающего мира и условий для последующего взаимодействия с ним. Именно в этой части ребенок может расслабиться, снять напряжение после занятия.
Содержание занятий, игр и упражнений с детьми первого года жизни
I. Установление контакта 
и взаимодействия с ребенком на уровне ощущений
Оборудование:
• напольные маты, мягкие покрытия, пуфики и подушечки с гранулами, валики, гамак;
• проектор «Солнечный-100» (используются слайды в неярких тонах);
• записи релаксационной музыки. 
Рекомендации к проведению. У детей раннего возраста физическая релаксация и снижение мышечного тонуса происходят, если придать 
ребенку позу «эмбриона», что достигается с помощью подушек, валиков разного размера на руках взрослого, на пуфиках или в гамаке.
Зрительный стимул — медленно проплывающие по стенам картины, что в сочетании с легкой успокаивающей музыкой создает атмосферу безопасности и спокойствия.
В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, оценки его поведенческих реакций, мелодия в период релаксации может меняться.
Разговаривайте с ребенком ласковым тихим голосом, поглаживая его по головке, приговаривая потешку. 
Для девочек:
Ах, ты моя, девочка. 
Золотая белочка, 
Сладкая конфеточка, 
Сиреневая веточка.
Для мальчиков:
Ой, ты мой, сыночек,
Пшеничный колосочек,
Лазоревый цветочек,
Сиреневый кусточек.
Выполните упражнения на расслабление дистальных отделов конечностей. 
Упражнения на релаксацию (расслабление) рук
Легко и ритмично потрясите поочередно ручки ребенка. Можно поднести к ним трясущийся мяч «бам-бол-бол» (пусть ребенок почувствует вибрацию мяча). При этом приговаривайте:
Под ладонями горячих, 
Озорных ребячьих рук, 
Непоседа, резвый мячик, 
Заплясал, запрыгал вдруг.
Легким похлопыванием ладонью ребенка о свою ладонь, расслабьте ручку малыша, приговаривая:
Дай ладошечки, моя крошечка, 
Мы похлопаем по ладошечкам! 
На, ладошечку, моя крошечка, 
Мы похлопаем по ладошечке.
Или
Лады-ладуси
Были у бабуси, 
Ели кренделек, 
Пили киселек, 
Взяли на закуску 
Хлеб да капустку, 
Взяли на дорожку 
Пышную лепешку, 
Да в придачу из печи 
Маковые калачи. 
Не хотите калачей? 
Так летите! Гей! Гей!
Можно сделать легкий массаж (поглаживание, разминание) пальчиков рук (особое внимание обратите на большой палец руки малыша), приговаривая:
Этот пальчик — дедушка, 
Этот пальчик — бабушка, 
Этот пальчик — папочка, 
Этот пальчик — мамочка, 
А этот пальчик — деточка! 
Вот дедушка, вот бабушка, 
Вот папочка, вот мамочка, 
Вот деточка моя, 
А вот и вся семья!
Или
Сорока, сорока, 
Где была? — Далеко. 
Кашку варила, 
На стол накрывала, 
На крыльцо скакала, 
Гостей поджидала. 
Этому — кашки, 
Этому — бражки, 
Этому — малины, 
Этому — калины, 
А этому — шишок, 
Шишок под носок! 
Он мальчик мал, 
Крупку не драл, 
По воду не ходил, 
Кашки ему не дадим! 
И маленькому Сашке 
Не досталось кашки. 
Шут-шут! Полетели, 
На головку сели, 
Песенку запели.
Или
Пальчик-мальчик,
Где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песни пел!


Упражнения на релаксацию (расслабление) ног
Желательно ничего не надевать ребенку на ноги, чтобы воздействовать непосредственно на кожу ног.
Поочередно потрясите ноги ребенка, придерживая за ступни, поднимайте и опускайте их вверх и вниз, приговаривая:
Что за ножки?
Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки,
Будут бегать по дорожке.
Можно сделать легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:
Как у нас ли журавель,
Как у нас ли молодой.
На политочке сидел,
Лапоточки плел:
И себе, и жене,
Ребятишкам — по лаптишкам,
А девчонкам — по чулчонкам!
По мере того как ребенок начинает «брыкаться», постепенно ослаб-ляйте силу давления на ноги.
II. Взаимодействие с ребенком и формирование у него 
первых жизненно важных сенсомоторных представлений
Оборудование: 
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар;
• мобайлы; 
• подвесная система «Мелодичный звон»; 
• дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов.
Рекомендации к проведению. Эта часть занятия направлена на коррекцию статико-моторной функции и стимуляцию психического и речевого развития. Она проводится с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка. При этом соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения интерактивного оборудования. Зеркальный шар, пузырьковая колонна, подвесная система «Мелодичный звон» привлекают, стимулируют, поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов вызывают у ребенка желание совершать различные действия: приближение, прикосновение, захват, раскачивание, исследование и т. д.
III. Создание ситуаций взаимодоверия ребенка 
и окружающего мира и условий 
для последующего взаимодействия с ним
Цель заключительной части занятия — снятие у ребенка усталости, напряжения после занятия, поощрение за успехи.
Расположите ребенка на пуфике, включите проектор «Солнечный-100». Выключите общий свет. Медленно проплывающие по стенам картины в сочетании с успокаивающей музыкой вызывают у ребенка ощущение покоя.
Обратитесь к малышу ласковым тихим голосом, поглаживая его, похвалите:
Кто у нас хороший?
Кто у нас пригожий?
Юрочка хороший!
Юрочка пригожий!
Или
Тяги, тяги, потягушеньки!
На Катю порастушеньки!
Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька, садовая!
На кота потягушеньки,
На дитя порастушеньки:
А в ручки — хватушки,
А в ножки — ходушки,
А в роток — говорунок,
 
Игры и упражнения, 
способствующие эмоциональному развитию детей
«Поехали-поехали». Посадите малыша к себе на колени, покачивая его и приговаривая:
Мы ехали, ехали 
В лес за орехами. 
По кочкам, по кочкам 
В ямку бу-у-у-х!
Затем медленно раздвиньте ноги, чтобы малыш слегка провалился между ними. Подбрасывая малыша на руках или высоко поднимая, припевайте:
Тушки-тутушки, 
с творогом ватрушки. 
Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

«Самолетик». Возьмите ребенка на руки и раскачивайте его влево — вправо, вверх — вниз, издавая звук «з-з-з». 
«Креслице». С кем-нибудь из взрослых скрестите руки так, чтобы получилось сиденье, и покачайте в нем ребенка. Осторожно держа ребенка над мягким пуфиком, расслабьте руки: «Сломалось креслице, починим его». Эта игра дает ребенку чувство защищенности двумя любящими его людьми. 
«Этот пальчик». Поочередно разгибайте пальчики малыша, приговаривая:
Этот пальчик — бабушка, 
Этот пальчик — дедушка, 
Этот пальчик — мамочка, 
Этот пальчик — папочка, 
Этот пальчик — я. 
Вот и вся моя семья!

«Зайка». Также поочередно сгибайте пальчики ребенка, сопровождая действие потешкой:
Зайчишка-трусишка
По полю бежал,
В огород забежал,
Морковку нашел,
Капустку нашел.
Сидит, грызет.
Иди прочь — хозяин идет!
Игры должны вызывать у ребенка эмоционально-радостное настроение. Желательно использовать невербалику: гримасы, смешные позы, жесты. Невербальная коммуникация помогает установить общение, которое имеет огромное значение для маленьких детей, так как это единственный способ «поговорить» со взрослыми. С самого начала малыш изучает лицо, которое попадает в его поле зрения (то есть находится на расстоянии примерно 25 см от его глаз).
Малыш не только принимает и обрабатывает полученную информацию, он сам способен передать свои собственные переживания, прибегая к разным средствам: во-первых, к плачу (причем, на каждый случай у ребенка «имеется» свой особый вид плача); а во-вторых, используя язык жестов.
Дети могут имитировать некоторые жесты и мимику взрослого: Вот некоторые рекомендации родителям и специалистам, работающим с детьми раннего возраста:
• «состройте рожицы» вашему малышу: так он научится подражать вашей мимике, и потом вам будет легче обучить его новым жестам;
• пощекочите его;
• обнимите, поцелуйте, потеребите различные части тела, называя каждую из них;
• вступайте в перекличку с ребенком;
• чмокайте губами, щелкайте языком;
• используйте различную интонационную окраску речи;
• пойте песенки;
• рассказывайте потешки, сказки;
• давайте возможность чаще смотреть в зеркало, используйте различные атрибуты, изменяющие облик ребенка: шапочка, косынка и т. д.;
• используйте музыкальные инструменты и звучащие игрушки: гармошку, бубен, погремушки и т. д.
Игры и упражнения,
способствующие развитию общих движений
Оборудование:
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар;
• различные игрушки и пособия (серные кольца, каталки, мячи — большие, маленькие, изготовленные из различных материалов и т. д.).
1. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.
Выложите ребенка на живот с опорой на предплечья, ласково приговаривая:
Будем играть,
учиться головку держать,
нашу игрушку искать.
Под подмышки ребенка подложите небольшой валик или подушечку. Чтобы побудить ребенка поднять голову, погладьте или коснитесь снизу подбородка ребенка. Поочередно включите стимулы — зеркальный шар и пузырьковую колонну. Ребенок может упражняться в поднятии головы вверх и контролировать ее движение в течение некоторого времени, сосредоточив свое внимание на колонне с пузырьками или на световых бликах, исходящих от зеркального шара. Наблюдайте за реакцией ребенка, подбадривайте его вербально, например:
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри.
Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!
Стимулом к поднятию и удерживанию головы может служить ярко окрашенная игрушка, приведенная в движение, или зеркало.
2. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.
Возьмите игрушку-бабочку. Подержите на уровне глаз ребенка. Постепенно перемещайте ее вверх — вниз, из стороны в сторону, приговаривая:
Бабочка-коробочка,
Полети на облачко,
Там твои детки
на березовой ветке,
Подкидывайте бабочку вверх, стимулируя ребенка к поднятию головы.
3. Стимуляция поднятия головы и удержание ее. 
Упражнение проводится с воздушным шаром. Выложите ребенка на живот, удерживая над его головой воздушный шар, приговаривая:
На ниточке воздушный шар,
В нем солнышко зажгло пожар,
Веселый, золотистый,
Как солнышко, лучистый.
4. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.
Положите ребенка на живот. Поставьте перед ним зеркало. Постукивая по зеркалу, скажите: «Посмотри на малыша». Так вы побуждаете ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. Похвалите ребенка:
Кто у нас хороший?
Кто у нас пригожий?
Юрочка, хороший!
Юрочка пригожий!
5. Стимуляция поворотов на бок, на живот, на спину. 
А. Положите ребенка на мягкую платформу на спину около пузырьковой колонны. Поднимите плечо ребенка. Подложите под это плечо валик, чтобы сначала помочь удерживать положение.
Слегка потяните ребенка за руку, стимулируя движение. Переворачивайте ребенка, потянув правое плечо влево, а левое плечо — вправо. Легонько подтолкните его подушкой, чтобы завершить переворот. Пузырьковая колонна должна находиться с той стороны от ребенка, в которую он поворачивается. Она служит стимулом для самостоятельного движения. Похвалите ребенка.
Б. Положите ребенка на спину. Встаньте или опуститесь на колени рядом с головой ребенка, держа над его головой какой-нибудь (лучше подвешенный на нитке) предмет так, чтобы ребенок мог его видеть.
Постепенно заводите предмет в сторону и за голову ребенка, чтобы он терял предмет из своего поля зрения. Двигайте предмет медленно, давая ребенку возможность проследить за ним. Если ребенок перевернется, дайте ему возможность поиграть с этим предметом. Повторите движение в другую сторону.
При показе игрушки рассказывайте потешку.
Аналогична методика обучения поворотам с живота на спину.
6. Стимуляция движений из положения лежа на животе в положение сидя; обучение сидению с опорой и без опоры на руки.
Ребенок лежит на животе. Перекатите его на бок (используйте методику из предыдущего упражнения — Б). Подтяните его колени к груди. Помогите ему оттолкнуться и сесть прямо. Помогая ребенку, хвалите его. Постепенно сокращайте свою помощь.
Сядьте на пол и посадите ребенка между своих ног спиной к вам, положите его ручки себе на ноги. Убедитесь, что он прочно сидит на ягодицах, а его ноги вытянуты вперед.
Постепенно отодвигайтесь все дальше и дальше назад, чтобы ребенок опирался в основном руками, и только слегка спиной. Дайте ему игрушку, проследите, чтобы он с ней играл, а не опирался руками о ваши ноги.
7. Стимуляция ползания на четвереньках.
Постоянно создавайте такие условия, которые побуждают ребенка перемещаться в пространстве. Для этого чаще выкладывайте его на пол, чтобы он мог двигаться, а не сидеть в манеже или на стульчике.
Включите зеркальный шар. Посадите ребенка на пол, похлопайте по полу перед ребенком, будто бы вы ловите блики, приговаривая:
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри.
Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!
Побуждайте малыша хлопать руками по полу, чтобы заставить его опустить руки вниз и наклониться вперед. Подтолкните его, чтобы ребенок принял положение на четвереньках. Поддержите ребенка за бедра, подвигайте вперед, назад. Покажите ребенку, как надо качаться назад, вперед, потом физическим усилием заставьте повторить это движение. 
Положите под грудь малышу полотенце и возьмитесь за его концы. Поднимите полотенце так, чтобы пола касались только руки и колени ребенка. Двигайте полотенце назад и вперед, чтобы ребенок покачался. Приговаривайте: «Назад — вперед, назад — вперед». Хвалите малыша. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок смог все сделать сам, чтобы он поверил в свои силы. 
Пусть один из взрослых удерживает ребенка в положении на четвереньках, а другой потянет назад одну его ногу, затем отпустит ее. Ребенок сам подтянет эту ногу вперед. Проделайте это с другой ногой. Постепенно тяните все более слабо и ограничьте свою помощь тем, чтобы просто поддерживать ногу. Когда ребенок находится в положении на четвереньках, побуждайте его тянуться к игрушке, привлекая его внимание разговором или постучав предметом по полу:
Та-та-та,
Та-та-та,
Вот какая красота!
Та-та-та,
Дотянитесь до меня!
Положите игрушку рядом с малышом так, чтобы он, сделав незначительное движение рукой, смог достать этот предмет. Постепенно отодвигайте предмет дальше от руки ребенка, увеличивая расстояние между ним и предметом. Если ребенок способен добраться до игрушки, пусть возьмет ее в качестве вознаграждения. Стимулом к движению может служить любая яркая игрушка, заинтересовавшая ребенка, расположенная на полу.
Способности ребенка передвигаться в пространстве с предметом развивают игры с мячом. Педагог показывает образец игры, приговаривая:
Бросаю мяч, бросаю опять,
Ловлю, не роняю
И снова бросаю.
Кидаю, гляди.
Мой мячик, лети.
Лети в высоту,
Поймай на лету.
Катаю мой мяч,
Катаю опять.
Катаю туда, катаю сюда,
Мой мячик катись,
Обратно вернись.
Смотри, не зевай,
Мне мячик отдай.
Или
Заведут — вскачу на ножку,
Покружусь вокруг немножко,
А устану — на бочок,
И лежу себе — молчок!
Вот как кружится волчок,
Прожужжал и на бочок!
8. Стимуляция подтягивания до положения стоя на коленях, подтягивание до положения стоя; опускание из положения стоя в положение сидя. 
Включите пузырьковую колонну. Посадите ребенка на мягкую платформу около колонны. Покажите ребенку, как он должен действовать, чтобы встать на колени. Поддерживайте его в таком положении до тех пор, пока он к нему не привыкнет. Стоя на коленях, ребенок наблюдает движения пузырьков в колонне, стремится дотянуться до нее. Помогите ребенку дотянуться до колонны, которая в данном случае служит опорой. Ребенок стоит на одном колене, другая нога стоит на платформе всей ступней. Руками ребенок держится за колонну (опору). Помогите малышу, подтолкнув его под попку. Приговаривайте:
Ваня! Встань! Подтянись!
Руки вверх! Руки вниз!
Глубже вдох, шире шаг,
И подскок делай так!
Или
Встань, малыш, еще разок,
Сделай маленький шажок.
Топ-топ,
Ходит мальчик наш с трудом,
Первый раз обходит дом!
Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Стимулом может быть любая яркая игрушка, поставленная на низком столике, до которой ребенок может легко дотянуться. В этом случае ребенок переходит в положение стоя с опорой на стол.
Чтобы помочь ребенку опуститься в положение сидя, следует положить на пол рядом с ребенком яркую игрушку. Убедитесь в том, что ребенок ее видит. Помогите ему согнуть колени до положения сидя на корточках. Попробуйте вдвоем с коллегой посадить ребенка на корточки. Пусть один из вас стоит сзади и держит его за бедра. Или один из вас пусть дотронется до ног ребенка (под коленями), а второй в это время держит его за коленки. Вместе опустите ребенка в положение сидя. Побуждайте ребенка поднять игрушку, лежащую рядом на полу. Одобрите ребенка похвалой, улыбкой.
9. Обучение умению стоять с минимальной поддержкой, ходить самостоятельно.
Положите на стол любимую игрушку ребенка и побуждайте его играть с ней стоя, слегка придерживаясь за стол. Когда ребенок стоит, держась за что-либо, предложите ему маленькое зеркальце или игрушку, что привлекло бы его внимание пока он стоит. Дайте ребенку в каждую руку какой-нибудь предмет типа маленьких кубиков, чтобы помочь ему удержать равновесие. Подтяните ребенка в положение стоя с опорой спиной о стену. Поддерживайте ребенка за плечи. Небольшое давление на плечи поможет чередовать ноги. Играйте в игру, требующую от ребенка ходьбы: пусть он носит вам разные предметы. Хвалите и ободряйте малыша. 
Если ребенок ходит, держась за руку взрослого, сводите поддержку к тому, чтобы он держался только за один палец. Если в качестве поддержки при ходьбе ребенка вы используете веревку или полотенце (продетые подмышками), понемногу уменьшайте натяжение веревки (полотенца) или побуждайте ребенка толкать кукольную коляску, чтобы он практиковался в ходьбе с поддержкой. Постепенно малыш отказывается от поддерживающей опоры, и первые робкие шаги перерастают в умение ходить самостоятельно и подолгу. Желательно вербально стимулировать малыша:
Дубочек-дубок,
Скоро Ванечке годок, 
Вырастай с дубок, 
Достанешь потолок; 
Расти и повыше
Достанешь до крыши. 
Вот такой расти, 
Чтобы видеть все могли.
Или
Зашагали ножки —
Топ-топ-топ. 
Прямо по дорожке, 
Ну-ка, веселее, 
Вот как мы умеем, 
Топают сапожки, 
Это наши ножки.
Игры и упражнения, способствующие развитию движений руки 
и обучению действиям с предметами
Оборудование:
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар; 
• разнообразные тактильные пособия и игрушки;
• «звучащие» предметы и игрушки.
Рекомендации к проведению. При парезе кистей рук мы рекомендуем начинать занятие с поглаживания кисти ребенка от кончика мизинца до запястья своей рукой или одним из тактильных пособий: кусочком меха, пушком, колючим ежиком и т. д. Поглаживание осуществляется сначала с тыльной стороны ладони. Когда ребенок поймет, что это не страшно, можно переходить к поглаживанию самой ладони, каждого пальчика и между ними. Делайте массаж пальчиков рук (разминание, поглаживание).
Следите за реакцией ребенка — она будет очень показательной: улыбка, смех, плач, желание спрятать руки, покачивание головой. Вы поймете, нравятся ваши действия ребенку или нет. Рекомендуем несколько раз в день вкладывать в ладонь ребенка карандаш или другой подобный предмет и, помогая ему рукой, имитировать захват (5–6 раз подряд). 
Для снижения мышечного тонуса руки, стимуляции раскрытия ладони, отведения большого пальца в сторону и формирования правильного захвата мы рекомендуем упражнения на расслабление руки.
Особое внимание обратите на отведение большого пальца в сторону. Для формирования правильного захвата мы советуем надевать на ручки малыша специально связанные «варежки», вкладывать поочередно в каждую его руку различные тактильные приспособления и игрушки. Прикоснитесь предметом к ладони ребенка и позвольте ему зажать предмет в руке. Если ребенок сам не может этого сделать, мягко сожмите его пальцы во круг предмета, постепенно уменьшая давление. Когда ребенок уронит предмет, повторите все сначала. Крупные предметы больше подходят для того, чтобы научить противопоставлять большой палец другим.
Для стимулирования направления движения руки и формирования навыка захватывания предмета мы активизируем попытки ребенка дотянуться до него и захватить его рукой.
Например, поднесите ребенка к пузырьковой колонне таким образом, чтобы малыш мог сфокусировать свое внимание на этом стимуле, приговаривайте:
Осторожно пузыри! 
Ой, какие! Ой, смотри! 
Раздуваются, блестят! 
Отрываются, летят!»
Потормошите сжатый кулачок ребенка своим указательным пальцем, и вставьте его в ладонь малыша. Играя, нужно двигать палец так, чтобы рука малыша вытянулась. Позвольте ребенку дотянуться и дотронуться до предмета. Подержите свою ладонь поверх ручки малыша в течение нескольких секунд, постепенно ослабляя силу. Обратите внимание на амплитуду движения предплечья и плеча.
Если малыш начнет тянуться к предмету, следует обязательно улыбнуться, похвалить его.
Включите зеркальный шар (стимулы включаются по очереди), покажите его ребенку, привлеките его внимание к исходящим от шара «бликам», стимулируйте движение руки ребенка, пытающегося схватить их, приговаривая:
Ты смотри, смотри, смотри, 
Полетели пузыри, 
Красный, желтый, голубой, 
Выбирай себе любой!
Сначала следует показать ребенку действие, а затем дать ему возможность действовать самостоятельно. Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок все мог делать сам, чтобы он поверил в свои силы.
Обеспечив ребенка достаточным количеством предметов и позволив ему выполнять простые действия с ними (стучать, бросать), показывая как действуют простые механизмы, ставя перед ним задачи, заставляющие его преодолевать препятствия, чтобы завладеть объектом, вы способствуете умственному развитию малыша.
Мы рекомендуем родителям дома продолжить работу по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами.
1. Возьмите руку ребенка и медленно двигайте ее по направлению к его лицу, чтобы он видел свою руку, когда она пересекает линию его взора. Чередуйте руки. Возьмите красные детские носочки и наденьте их ребенку на руки, как варежки, приговаривая:
Рукавички мы наденем, 
Не боимся мы метели, 
Да-да-да.
Мы погреемся немножко, 
Мы похлопаем в ладоши 
Хлоп-хлоп!
Прорежьте в носках два отверстия, чтобы были видны большой и указательный пальцы. Когда ребенок сосредоточит внимание на своей руке, подвигайте его пальцами, проследите за его реакцией. Инициируйте движения ребенка, определите, смотрит ли он на свои руки. Если ребенок не смотрит на свои руки, осторожно пощекочите его руку или прикоснитесь к ней чем-нибудь теплым, холодным или колючим.
2. Наденьте на запястье ребенка браслет, сделанный из колокольчиков. Потрясите поочередно ручки малыша, затем сгибайте ручки ребенка по направлению к его лицу по очереди так, чтобы при движении рук раздавался звон. Хвалите ребенка за любой успех и уменьшайте вашу помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком.
3. Ребенок лежит на спине. К его запястью привяжите длинную резинку (шнурок). За другой конец резинки привяжите колокольчик, бубенчик или погремушку. Перекиньте резинку через спинку стула таким образом, чтобы ребенок, двигая рукой, дергал резинку с колокольчиком, издавая звук.
4. К запястью ребенка привяжите воздушный шар, наполненный гелием. Шар будет двигаться в соответствии с движениями руки ребенка. Приговаривайте:
На ниточке воздушный шар, 
В нем солнышко зажгло пожар.
5. Повяжите вокруг своей шеи яркий шарф или галстук (наденьте бусы). Прочтите потешку:
Раз, два: три, четыре, пять. 
Завязали Катеньке 
Шарфик полосатенький.
Киса села у ворот,
Киса песенку поет, 
Катю, Катеньку ждет:
Мяу, мяу, выходи, 
Шарфик новый покажи.
Наклонитесь так, чтобы ребенок мог видеть ваше лицо, дотянуться до шарфа (бус). Если ребенок прикоснется или ухватится за шарф, улыбнитесь, покажите, что вы довольны.
6. Малыш сидит или находится на ваших руках в вертикальном положении. Набросьте ему на лицо платок. Прикройте сначала один глаз ребенка. Разговаривайте с ребенком, чтобы он знал, что вы никуда не ушли. Направляя руку ребенка, помогите ему стянуть платок, открыв оба глаза, постепенно уменьшая свою помощь. Во время упражнения приговаривайте:
Где же, Вова?
Где же, Вова?
Не могу никак найти,
Позовите, детки, Вову,
Где ты, Вова, выходи!
7. Пусть ребенок наблюдает, как вы прячете игрушку под небольшой лоскут ткани или коробку. Сначала закройте частично, чтобы малыш понимал, что предмет не исчез. Спросите: «Где? Куда делась?» Побуждайте ребенка сделать направленное движение рукой, стаскивая ткань (или убирая коробку), отыскивая игрушку.
8. Дайте ребенку один предмет и протяните другой, побуждая малыша взять его той же рукой. Покажите ребенку, как переложить первый предмет в другую руку, чтобы взять второй. Направляйте его руку и говорите: «Возьми... в эту руку». Похвалите ребенка, улыбнитесь, обнимите.
Если ребенок имеет тенденцию пользоваться одной рукой чаще, чем другой, дайте ему игрушку в ту руку, которой он пользуется реже.
Сначала научите ребенка перекладывать предмет из руки в руку. Когда ребенок научится это делать, учите его перекладывать один предмет и брать другой.
9. Выложите перед ребенком несколько маленьких игрушек, чтобы посмотреть, с какой из них он начнет играть. Затем используйте эту игрушку в качестве предмета, который ребенок будет учиться вынимать. Положите предмет в коробку и потрясите ее, чтобы предмет там погремел. Покажите предмет в коробке и снова потрясите. Продемонстрируйте ребенку, как можно вынуть предмет из коробки. Вынимая предмет, произносите слова «вынь», «достань». Проделайте это несколько раз. Возьмите руку ребенка в свою, помогите ему вынуть предмет из коробки. Похвалите, его, когда он сделает это сам, улыбнитесь, обнимите или поцелуйте, скажите: «Молодец, ты вынул».
Скажите ребенку: «Положи внутрь», «Положи в коробку». Покажите, как надо класть предмет в коробку, затем помогите ему, направляя его руку и говоря: «Положи внутрь». Хвалите ребенка. 
Используйте прозрачную коробку, чтобы ребенок мог видеть предмет, когда он кладет его в коробку или вынимает оттуда. Используйте предметы, которые гремят (колокольчик, погремушка).
10. Дайте ребенку книжки, страницы которых имеют пластиковое покрытие. Приклейте к страницам книжки изюминки или кусочки сладостей. При этом пусть ребенок наблюдает, как вы это делаете. Затем дайте ему книжку, чтобы ребенок сам нашел угощение. Установите пальцы ребенка и направляйте его руку своей рукой, если это необходимо. Если ребенок продолжает использовать захват всей ладонью, забинтуйте три его пальца. Возьмите любимую книжку ребенка и попросите его найти в книжке собаку или другое животное, которое он знает. Хвалите малыша за успех, обнимите его со словами «молодец», «умница».
11. Предложите ребенку поднос с липкими изюминками (мелким зефиром, смоченным водой). Покажите, как взять изюминку с помощью указательного и большого пальцев. Установите пальцы ребенка и направляйте его руку своей рукой, если это необходимо. Побуждайте ребенка взять изюминку, называя действия словами: «Возьми, теперь возьми другую». Дайте ребенку их съесть в награду за то, что он сумел их взять. 
Попросите ребенка взять бусинки и отдать их вам. Говорите: «Дай тете». Если ребенок продолжает использовать захват ладонью, забинтуйте три его пальца. Скажите: «Возьми это». Похвалите, если он выполнит задание.
12. Вложите в руку ребенка какой-нибудь предмет. Скажите: «Дай мне» — и протяните руку. Если необходимо, покажите ему, как это сделать, направляя его руку в вашу сторону. Время от времени возвращайте ребенку игрушку, чтобы он понял, что игрушкой можно делиться. Сыграйте с ним в игру «Дай мне», протягивая ребенку привлекательную игрушку со словами: «Даю... Мише». Захлопайте в ладоши и попросите: «Дай мне».
13. Для установления причинно-следственных связей во время стимулирующих занятий в сенсорной комнате мы используем механическую игрушку «Привет, это я». Ребенок нажимает на кнопки, которые имеют разную форму и цвет. При нажатии выскакивает зверюшка. Мы также используем игру «Музыкальная ферма», в которой при нажатии на фигурку животного, слышится определенный звук. Очень нравится детям игра «Прятки». На глазах у ребенка под ткань прячут игрушку. Ребенок ищет, стягивая ткань с игрушки. Можно порекомендовать родителям дома привязать к мягким игрушкам веревочки и расположить их так, чтобы достать понравившуюся игрушку ребенок мог самостоятельно, только потягивая за веревочку. Если ребенок сам не в силах решить эту задачу, взрослый показывает способ действия. Этой цели служит и самая простая модификация доски Сегена: чтобы увидеть изображение, надо поднять геометрическую фигурку и перевернуть ее. В этом случае также формируется правильный захват, поворот кисти. Чтобы посмотреть, что звенит внутри матрешки (колокольчик, шарик), надо ее открыть и т. д.
Обучая детей установлению причинно-следственных связей, мы развиваем их мыслительные процессы.
Упражнения, способствующие развитию
зрительных ориентировочных реакций
Оборудование: 
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар.
Рекомендации к проведению. Держите ребенка вертикально, поддерживая его спинку своей рукой, постепенно уменьшая поддержку. Руку держите наготове у головки малыша, в целях предохранения ее запрокидывания.
Поднесите ребенка к пузырьковой колонне, так чтобы он мог сфокусировать свой взгляд на неподвижном предмете — колонне. Медленно поворачивая ребенка, следите за тем, чтобы его взгляд продолжал фиксировать колонну. Верните ребенка в исходное положение.
Повторите упражнение несколько раз, приговаривая:
Ты смотри, смотри, смотри, 
Полетели пузыри —
Красный, желтый, голубой, 
Выбирай себе любой»
Оборудование включайте по очереди. Работает зеркальный шар — ребенок наблюдает движение световых бликов по стенам комнаты в различных направлениях. Упражнение сопроводите стихами:
Скачут побегайчики, 
Солнечные зайчики. 
Мы зовем их — не идут, 
Были тут — и нет их тут. 
Прыг-скок по углам, 
Были там — и нет их там. 
Где же зайчики? — Ушли. 
Вы нигде их не нашли?
А. Бродский
Или
Солнечные зайчики —
Прыг-скок, прыг-скок, 
Прыгают как мячики —
Прыг-скок, прыг-скок.
При атрофии зрительного нерва, рекомендуется в течение дня проводить занятия с ритмическим раздражением сетчатки глаза световым пучком — фонариком.
Для закрепления полученных в сенсорной комнате навыков, мы рекомендуем родителям проводить занятия дома с использованием предложенных методик.
Упражнения, способствующие развитию 
зрительного сосредоточения на лице взрослого
Рекомендации к проведению. Освещение в комнате неяркое, звучит спокойная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Взрослый располагается рядом так, чтобы ребенок мог его видеть. Главная задача — установить зрительный контакт между ребенком и взрослым.
Позовите ребенка по имени. Если ребенок не смотрит в вашу сторону, возьмите его за подбородок и придвиньте его лицо к своему. Следует поддержать головку малыша ладонями так, чтобы он видел ваши лицо и губы.
Снова и снова зовите малыша по имени, меняя высоту тона и модуляции голоса до тех пор, пока ребенок не посмотрит на вас. Старайтесь держать зрительный контакт с ребенком, но помните, что это нормально, если ребенок время от времени смотрит в сторону (не нормально, если ребенок смотрит на кого-то слишком долго).
Если ребенок отвлекся, и зрительный контакт на время потерян, привлеките его внимание улыбкой или разговором. Движения ваших губ заставляют ребенка смотреть на ваше лицо. Можно попробовать состроить простые рожицы: нахмурить брови, наморщить нос, широко улыбнуться и т. д.
Если вы утратили внимание ребенка, используйте разные варианты привлечения его внимания:
• поприветствуйте малыша словами «привет», «ку-ку»;
• качайте головой из стороны в сторону;
• если у вас длинные волосы, закройте ими ваше лицо;
• закройте свое лицо от ребенка и снова откройте его;
• используйте поцелуи и объятия;
• произнесите звуки, как при поцелуе, или другие необычные звуки;
• разговаривайте по-детски или пойте;
• попробуйте украсить ваше лицо по-новому (используйте парик, различные маски, наденьте шляпу или очки, но так, чтобы не испугать ребенка);
• играйте пальцами вокруг своего лица;
• пощекочите животик ребенка (эффективность щекотки зависит от того, отдает ли себе отчет тот, кого щекочут, что это делает другой человек; ребенок младше 3,5 месяцев не понимает, отчего возникают ощущения щекотки, так как в этом возрасте он не осознает присутствие и действия другого человека).
Упражнения, способствующие развитию зрительного
сосредоточения на неподвижном предмете
Рекомендации к проведению. В комнате неяркий свет, звучит спокойная музыка. Возьмите ребенка на руки так, чтобы он находился в вертикальном положении, опираясь на ваше плечо. Поднесите малыша к стене (полочке), где на уровне глаз ребенка расположен неподвижный объект. Скажите: «Это часы — тик-так».
Круглолицые часы 
Крутят стрелочки-усы,
Как у человечка, 
У часов сердечко. 
Равномерно бьется в такт:
Тик-так, тик-так.
Или
Держу часы в руках, 
часы в руках. 
Идут часы вот так —
тик-так, тик-так. 
Ты послушай, посмотри, 
как идут часы мои: 
Идут часы вот так —
тик-так, тик-так.
Медленно поворачивайте ребенка, следя за тем, чтобы он продолжал фиксировать взгляд на предмете, и дайте ему возможность самостоятельно в течение 3–4 с зрительно поискать предмет, если он потерян из поля зрения малыша. При этом постоянно спрашивайте: «Где часы? — тик-так!». Затем удаляйте и приближайте предмет к ребенку, называет его, то есть вовлекайте малыша в ориентировочно-исследовательскую деятельность. 
В качестве объекта внимания можно использовать:
• большую геометрическую форму из бумаги (маленьких детей привлекают ярко окрашенные предметы неправильной формы);
• нарисованные улыбающуюся и печальную рожицы (размер 20 см в диаметре);
• любую ярко окрашенную игрушку (на полочке).
Можно использовать разнообразные потешки и стихи:
Я кукла Катя.
У меня красивое платье.
Голос звонкий у меня —
ля-ля-ля,
Посмотрите на меня!
Или
Haш Петрушка молодец
Убежал в другой конец;
Мы Петрушку нашли,
Петь, плясать заставили,
Ля-ля-ля — это песенка моя.
Ой! Устал — отдохну,
А потом плясать пойду!
Или
Зайка серый умывается,
Видно, в гости собирается.
Вымыл носик,
Вымыл хвостик,
Вымыл ухо,
Вытер сухо!
Игры и упражнения, способствующие развитию
зрительного сосредоточения на движущемся объекте
1. Держите ярко окрашенную игрушку на уровне глаз ребенка, на расстоянии не ближе 15–20 см и не далее 60–100 см, так как маленький ребенок еще не может отчетливо видеть предмет, находящийся на большом расстоянии. Можно использовать подвешенную конструкцию: мобайл «Птица счастья» или подвесную систему «Мелодичный звон», которая издает звуки, привлекая внимание ребенка.
Перемещайте игрушку вверх, вниз, вправо, влево. Если ребенок следит за вами, а не за предметом, то предмет следует держать около своего лица. Медленно удаляйтесь из поля зрения ребенка, все время разговаривая с малышом, пока он следит за вами. Постепенно удаляйте предмет от своего лица, чтобы ребенок взглядом фиксировал игрушку, а не ваше лицо. Начинать нужно с перемещения игрушки на малое расстояние.
Когда ребенок научится постоянно следить глазами за предметом, можно увеличить амплитуду перемещения (отклонения).
2. Ребенок лежит на пуфике или находится на руках взрослого в вертикальном положении.
Возьмите ярко окрашенный воздушный шар и подержите его на уровне глаз ребенка, приговаривая:
На ниточке воздушный шар,
В нем солнышко зажгло пожар.
Веселый, золотистый,
Как солнышко, лучистый.
Медленно перемещайте шар вверх, вниз, вправо, влево. Чтобы не выпустить шар из поля зрения, ребенку придется совершать движения головой.
Подбросьте шар вверх. Ребенок, подняв голову, с интересом прослеживает движение медленно опускающегося воздушного шара. Таким образом, происходит одновременное зрительное исследование объекта и упражнение в поднятии и удерживании головы.
3. Ребенок сидит в детском креслице, лежит на пуфике, или находится на руках взрослого.
Покажите ребенку игрушку на колесиках и покатайте ее по полу в различных направлениях, оставляя в поле зрения ребенка.
В качестве объекта можно взять машинку или другие механические игрушки.
Машина легковая,
Машина грузовая.
Завел мотор —
Кати шофер.
Машина, машина,
Идет — гудит.
В машине, в машине
Шофер сидит:
Би-би-би.
Начните с перемещения предмета на маленькие расстояния в обе стороны. Когда ребенок научится следить глазами за предметом, понемногу увеличивайте расстояние перемещения предмета.
4. Малыш лежит на животе. Перед ним на расстоянии 1 м расположены две игрушки: медвежонок и кукла. Когда ребенок сконцентрирует внимание, начинайте отодвигать одну игрушку от другой, проговаривая: «Миша пошел, топ-топ». Ребенок поворачивает сначала голову за движущейся игрушкой, а затем и весь корпус в том же направлении. 
Отодвинув игрушку на 80–100 см от центра, переключите внимание на другую игрушку, отодвигая ее в другую сторону. «Ляля пошла — топ, топ». Ребенок следит за игрушкой, поворачивая голову, а затем и весь корпус.
Передвигайте обе игрушки к центру, вызывая более активную реакцию у ребенка.
Мишка-медведь! 
Ты умеешь реветь?! 
У-у-у! Вот как я реву!
Или
Я кукла Катя.
У меня красивое платье. 
Голос звонкий у меня — ля-ля-ля, 
Посмотрите на меня.
Упражнения, способствующие развитию 
слуховых ориентировочных реакций
Оборудование:
• подвесная система «Мелодичный звон»;
• звучащие игрушки;
• аудиокассета № 6 (воспроизведение звуков, шумов улицы, шум дождя, крики животных);
• аудиокассеты № 7–8 (симфонические, инструментальные, народные мелодии).
Рекомендации к проведению. Особенностью этого занятия является то, что мы пытаемся получить ответную реакцию на обычный звуковой раздражитель, который в условиях глубокой релаксации ребенка, достигаемой с помощью оборудования сенсорной комнаты, действует как пороговый раздражитель. По нашим наблюдениям первые реакции на звуковой раздражитель появляются в ответ на звучание низких тонов, поэтому мы рекомендуем на первых этапах работы применять звуковой раздражитель низких тонов.
Если у ребенка совсем нет ответной реакции на звук, занятие проводятся ежедневно через 30 мин после биопунктуры или фармакопунктуры до появления первых ответных реакций.
Воспроизведите звуки около уха ребенка с одной стороны, сначала тихо, потом громче. Поначалу ребенок может только оживиться, но не смотреть в сторону источника звука. Помогите ему, если он сам этого не делает, повернуть голову в направлении звука, побуждая: «Ваня, смот-ри...». Затем перейдите на другую сторону и воспроизведите звуки другого тона. Ребенок фиксирует взгляд в сторону звучащего предмета не более 10–15 с. 
На занятии используется широкий набор звуков различной высоты и громкости. Применяются деревянные ложки, трещотки, бубен, погремушки, колокольчики, металлофон, часы, метроном, музыкальная шкатулка, дудочка, свисток. Кроме того, можно хлопать в ладоши, воспроизводить звуки улицы, шум дождя, крики животных, симфонические, инструментальные, народные мелодии. Игра повторяется 2–3 раза и сопровождается потешками, прибаутками:
Колокольчиком играли,
Позвонили — спрятали,
Позабавим всех детей,
Чтоб они не плакали!
Динь-динь, позвони,
ребятишек позови.
Или
Динь-динь — играем в бубен, 
а малышки плясать будут:
ручкой хлоп, ножкой топ.
Катя, Катя, попляши,
Твои ножки хороши.
Или
Погремушечки, звените,
всех ребяток позовите.
Как услышат — прибегут,
с погремушкой
в пляс пойдут.
Или
Мы на дудочке играли, 
колокольчик слушали. 
Свежим воздухом дышали, 
Потом кашу кушали.
Или
Поиграем на гармошке,
попляши-ка ты, Антошка.
Тили-тили, трали-вали — 
Замечательно играли, 
замечательно плясали.
По мере того как ребенок начинает обращать внимание на звуки от источника, находящегося рядом ним, увеличивайте расстояние между источником звука и ребенком. Воспроизводите звук в разных местах комнаты.
Если вы пользовались игрушкой, и ребенок реагирует на звук поворотом головы в ее сторону, дайте ему в качестве вознаграждения возможность поиграть с ней.
Игры и упражнения,
способствующие обогащению тактильных ощущений
Оборудование и игрушки: 
• валики длинной 5–10 см (из джинсовой, махровой, ситцевой, шелковой тканей); 
• шарики, кубики, кирпичики, палочки, различные по весу, выполненные из разного материала (деревянные, пластмассовые, обшитые кожей, мехом); 
• палочки короткие длиной 10 см (гладкие, ребристые, шероховатые) и сечением1 см; 
• палочки длинной 25–30 см, для захватывания обеими руками одновременно; 
• палочки длинной 5–10 см из различных материалов: полиэтиленовые, деревянные, металлические; 
• шнур с узелками, которые завязаны на расстоянии 5 см один от другого; 
• сенсорные кольца; 
• колючие мячики различных размеров и мяч «бам-бол-бол»; 
• перышки, кисточки и т. д.
«Воздух». Ребенок сидит или лежит так, чтобы и ему и вам было удобно. Помашите веером около ручек ребенка, сначала плавно, чтобы ребенок не испугался. Варьируйте скорость движения веера, держите веер то ближе, то дальше от ребенка. Попробуйте обмахивать другие части тела ребенка.
Похожее упражнение можно выполнить, дуя на ребенка и приговаривая:
Дует, дует ветер,
Дует, задувает...
Можно ожидать следующих реакций ребенка: ребенок начинает улыбаться; ребенок отворачивается от ветерка или наоборот; ребенок самостоятельно машет руками и т. д. 
«Игра с перышком». Ребенок сидит или лежит так, чтобы вам обоим было удобно. Легко погладьте перышком тыльную сторону руки ребенка. Когда ребенок поймет, что это не страшно, переходите к поглаживанию ладони, каждого пальчика, между пальчиками. Погла-живайте быстрее или медленнее, надавливайте с разной силой. Поглаживайте другие части тела — ноги, ступни, спину и т. д. 
Похожие упражнения можно выполнять, используя различные предметы: кусочки кожи, колючие мячики, ватные шарики, кисточки и т. д.
«Вибрации». Поднесите к рукам малыша трясущийся мяч бам-бол-бол; следите за реакцией ребенка, она будет показательной: улыбка, смех, плач, покачивание головой и т. д. 
«Формы». Выложите перед ребенком разнообразные предметы: шары, кубики, кирпичики, валики. Пусть ребенок, ощупывая их, почувствует форму и объем. Предлагайте предметы и игрушки, выполненные из разного материала.
Для обогащения тактильных ощущений детей мы рекомендуем варианты занятий с использованием предметов домашнего обихода. Эти занятия можно проводить в домашних условиях.
«Брызгалки». Ребенок может сидеть или лежать. Разговаривайте с ребенком, комментируйте свои действия. Начните с теплой (но не го-рячей!) воды. Побрызгайте на руки ребенка. Меняйте количество разбрызгиваемой воды. Побрызгайте на другие части тела. Меняйте температуру воды. Приговаривайте:
Дождик, дождик веселей 
Капай капли, не жалей...
Или
Чистая водичка 
Моет Вове личико, 
Танечке — ладошки, 
А пальчики — Антошке!
Или
Лейся, лейся,
Дождик, дождик!
Я хочу расти, расти!
Я не сахар!
Я не коржик!
Не боюсь я сырости!»
В. Левин
«Липкие материалы». Положите небольшое количество желе на руки ребенку, когда он привыкнет, добавьте еще. Размажьте между ладонями. Сопровождайте игру рассказом о том, что вы делаете.
Можно выполнять похожие упражнения с оконной замазкой, тестом, глиной, пластилином и т. д.
«Сухие материалы». Ребенок сидит. Поставьте перед ним пустую емкость: ведро или тазик. Медленно сыпьте рис, делая остановки, чтобы ребенок мог видеть сыпучую струю и слышать звуки. Опустите одну руку (ногу) ребенка в емкость, пусть он закопает руку (ногу) в рисе. Вместо ведра (тазика) можно использовать мешочки, чтобы ребенок мог поместить руки или ноги внутрь него. 
Для таких упражнений можно использовать различные материалы: песок, бобовые, гречку, сухие листья, опилки. 
«Шумные предметы». Ребенок сидит. Положите перед ним фольгу или шуршащую бумагу, пусть он потрогает ее, пошуршит. Через некоторое время вы можете присоединиться к ребенку, рассказывая малышу о том, что вы вместе делаете. Помогите ребенку пошуршать около его уха.
«Зеркало». Положите зеркало на пол перед ребенком, выдавите на него детский крем и плавными движениями размажьте его по поверхности зеркала. Ребенок наблюдает, постепенно включаясь в игру, имитируя движения взрослого.
Игры и упражнения, 
способствующие развитию вкусовых ощущений и обоняния
1. Самое первое упражнение вы можете выполнить, когда по предписанию педиатра начинаете вводить в меню ребенка различные соки. Питье соков сопровождайте называнием и их характеристикой: «яблочный сок — сладкий», «лимонный сок — кислый» и т. д.
Позднее с переходом к твердой пище также называйте предмет и его вкус. Затем среди двух предметов (например, яблоко и лимон) спросите: «Что ты будешь: кислое или сладкое? Лимон или яблоко?» Ребенок укажет вам на понравившийся фрукт, если вы рано начали выполнять эти упражнения.
2. Для развития артикуляционного аппарата помажьте верхнюю или нижнюю губку ребенка вареньем или медом. Пусть ребенок слижет лакомство. Это упражнение увеличивает подвижность языка, что важно для развития звукопроизношения.
Изменяйте упражнение — помажьте углы рта и часть щеки рядом. Пусть ребенок как можно дальше высунет язычок.
3. Знакомьте ребенка с разнообразными характеристиками пищи: сладкий (шоколад, варенье) — горький (шкурка лимона), мягкий (хлеб, вареная картошка) — твердый (морковь, яблоко), мокрый (желе, йогурт) — сухой (вафли, хлопья), горячий (чай) — холодный (сок).

ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ТРЕХ ДО ШЕСТИ МЕСЯЦЕВ
 
Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• зеркальный шар;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
I блок
Ребенок лежит на пуфике. Погладьте его ручки, ножки, сделайте легкий массаж пальчиков (разминание, поглаживание), приговаривая:
Сладко мой птенчик живет: 
Нет ни тревог, ни забот, 
Вдоволь игрушек, сластей,
Вдоволь веселых затей.
Все-то добыть поспешишь,
Только б не плакал малыш!
II блок
Включен зеркальный шар, играет тихая музыка. Яркие световые эффекты привлекают и поддерживают внимание, способствуют релаксации, стимуляции двигательной активности.
Возьмите ребенка на руки. Если ребенок хорошо держит головку в вертикальном положении, то, поддерживая его подмышки, можно слегка поставить его на ноги, вызывая отталкивание от опоры и привлекая его внимание к огонькам на стене. Если ребенок плохо удерживает головку в вертикальном положении, то держите его на руках в положении лежа на животе и привлекайте его внимание к огонькам на стене: «Посмотри, какие красивые огоньки, давай попробуем их поймать. Молодец, Ванечка, лови, лови, огоньки».
Игры и упражнения
«Что звенит?» 
Цели: учить ребенка находить невидимый источник звука; выполнять целенаправленные действия по отношению к предмету, находящемуся в поле зрения ребенка; развивать и совершенствовать навыки хватания; способствовать созданию радостного настроения.
Зеркальный шар выключен, свет приглушен, играет тихая музыка. 
Обратитесь к ребенку: «А теперь мы ляжем на спинку и послушаем, где звенит погремушка. Молодец, Ванечка, вот она!» (Повторить 2–3 раза). 
То приближайте, то удаляйте погремушку от ребенка, но она всегда должна находиться в поле его зрения. 
Приблизьте игрушку к руке ребенка, но не позволяйте ее взять до тех пор, пока малыш не перевернется со спины на бок, а затем на живот. При необходимости можно помочь ребенку. Как только ребенок повернется, можно дать ему возможность захватить погремушку. Затем сделайте все то же самой, побуждая ребенка повернуться в другую сторону.
Погремите игрушкой, приговаривая:
Погремушечка, погремушечка,
Погреми, погреми, погремушечка.
Так, так, так, так,
Погреми, погреми, погремушечка!
«Наш Ванечка учится ползать». 
Цель: научить ребенка ползать.
Обратитесь к ребенку: «Кто у нас стоит на коврике? Это неваляшка. Как она поет песенку?»
Динь-дон, динь-дон,
Всюду слышен перезвон.
Ребенок лежит на животе. Если он не делает никаких попыток к передвижению, то приставьте ладони к его ступням, чтобы он смог упереться в них и оттолкнуться. 
«Самолетик».
Цели: побуждать ребенка откликаться общим оживлением и улыбкой на игру; побуждать к эмоциональному голосовому общению со взрослыми.
Возьмите ребенка на руки и раскачивайте его влево, вправо, вверх, вниз, издавая звук: «з-з-з-з». 
Приговаривайте: «Прилетел самолетик, и наш Ванечка прилетел, прямо к рыбкам».
«Колонна с рыбками»
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация гуления.
Держите ребенка вертикально (если малыш держит голову) или лежа на руках. Обратитесь к малышу: «Где у нас рыбки, где пузырьки?». При этом приложите ручки ребенка к колонне. Ребенок обнимает ее, прижимается к ней.
«Посмотри на малыша».
Цель: стимуляция поднятия головы и удержания ее.
Для игры используйте детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной. Ребенка уложите на живот на мягкую платформу возле колонны, лицом к зеркалу.
Постукивайте по зеркалу и говорите: «Посмотри на малыша». Побуждайте ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. При этом хвалите ребенка: «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий! Ванечка пригожий!».
III блок
Заключительная часть занятия посвящена релаксации — снятию усталости, напряжения, созданию положительной установки на дальнейшие занятия.
Обратитесь к ребенку: «Наши ручки отдыхают, наши ножки отдыхают». 
Включите релаксационную музыку. Поглаживайте ребенка по голове, приговаривая:
Ах, ты мой сыночек,
Пшеничный колосочек,
Лазоревый цветочек,
Сиреневый кусточек!
ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ОТ ШЕСТИ ДО ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ
ЗАНЯТИЕ 1
Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• зеркальный шар;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• музыкальный центр; 
• записи релаксационной музыки;
• предметы из разных материалов: игрушки, ленточки, природный материал и т. д.
Ход занятия
I блок
Звучит тихая музыка, свет приглушен. Ребенок лежит на мягком пуфике. В комнате атмосфера безопасности, спокойствия. Начните с легкого массажа (поглаживания, разминания) пальчиков рук, ног, приговаривая потешку:
Что за ножки?
Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки
Будут бегать по дорожке!
II блок
Игры и упражнения
«Давай потрогаем».
Цели: развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности и дифференциации (различения) предметов; формирование представлений о различной текстуре и свойствах предметов.
Возьмите малыша на руки и погуляйте с ним по комнате, познакомьте его с особенностями вещей, воспринимаемых на ощупь. Малыш ощупывает предметы, а вы называйте их свойства: мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные, теплые и т. д. 
Покажите ребенку коробку и скажите: «Посмотри, коробка, красивая! Это ленточки»
«Вытягивание лент».
Цель: совершенствование мелкой моторики пальцев обеих рук; 
стимулирование умения брать игрушки двумя и тремя пальчиками, опускать их в коробку.
Покажите малышу, как можно взяться двумя или тремя пальчиками за кончик ленты, свисающей из коробки. Когда малыш вытянет все ленты, можно поиграть с ними, подбрасывая их вверх. 
«Поймай огонек».
Цели: развитие двигательных навыков, внимания; достижение 
положительного эмоционального состояния.
Под потолком вращается зеркальный шар. Общий свет выключен. Обратитесь к ребенку: «Давай поймаем огонек (поднимите ручки малыша вверх):
Огонек летит, летит, 
Я поймать его хочу.
Не поймал!
Вот какие быстрые огоньки». 
«Посмотри, какие рыбки».
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие тактильной чувствительности; речевое развитие.
Спросите ребенка: «Кто плавает в водичке? (Включите пузырьковую колонну с рыбками, общий свет выключите.) Посмотри, рыбки красивые плавают вверх и вниз. Хочешь поймать рыбку?
Рыбка, рыбка-озорница, 
Мы хотим тебя поймать!
Никак не поймать рыбку. Пузырьки играют с рыбками «Буль-буль, буль-буль»:
Осторожно, пузырьки!
Ой, какие! Ой, смотри!
Раздуваются, блестят!
Отрываются, летят!
Давай потрогаем колонну. Какая она? Прохладная. А если щечкой прижмемся? Гудит: «у-у-у-у-у».
Мы с тобой поиграли, а теперь отдохнем».
III блок
Свет приглушен. Ребенок лежит в удобной для него позе. Погладьте его, спойте ему песенку. Мягкие и теплые интонации голоса, ласковое обращение, монотонность пения успокаивают, создают атмосферу доверия и комфорта.
Потягуни-потягушечки
От носочков до макушечки.
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся.
Вот уже растем, растем, растем.
ЗАНЯТИЕ 2
Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• зеркальный шар;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, в которой плавают разноцветные рыбки;
• «Коврик развития»;
• большой мяч;
• занимательная перчатка;
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
I блок
Ребенок лежит на пуфике. Звучит тихая спокойная музыка. Сделайте ему легкий массаж пальчиков (поглаживание, разминание), приговаривая:
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем пальчики считать —
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
На другой руке пять:
Раз — два — три — четыре — пять!
Пальчики быстрые,
Хоть не очень чистые!
Пальчики дружные,
Все такие нужные.
II блок
Игры и упражнения
«Поймай шарик».
Цели: зрительная и слуховая стимуляция; стимуляция двигательной активности и исследовательского интереса.
Зеркальный шар включен, общий свет выключен.
Обратитесь к ребенку «Посмотри, какие красивые шарики летят, давай мы их половим. Они маленькие, разноцветные» Возьмите ребенка на руки, попытайтесь вместе поймать блики на стене, на полу. Добивайтесь, чтобы ребенок действовал самостоятельно, хвалит его: «Молодец, Сашенька, лови, лови, шарики».
«Коврик развития».
Цели: развитие слуховых, зрительных, тактильных ощущений, навыка схватывания предмета, мелкой моторики рук; формирование действий с предметами.
Возьмите ребенка на руки и поднесите его к «Коврику развития». Привлеките его внимание к коврику и скажите: «Это лев. Погладим хвостик: он мягкий, пушистый. А шишечка какая? Колючая. Позвени колокольчиком, вот так. Давай заглянем в кармашек. А какие у нас подушечки? Жесткие. Давай пальчики потрем. А теперь погладим льва по голове. Это грива. Она мягкая. А кто у нас в зеркале? Посмотри в зеркало. Да это Сашенька. Очень хорошо поиграли, а теперь возьмем большой мяч».
«Толкаю мяч».
Цель: стимуляция раскрытия кистей рук и опоры на них. 
Уложите малыша животом на большой мяч и катите мяч вперед, удерживая малыша за ножки в положении «лицом вниз». При этом ручки его вытянуты вперед. Когда ребенок прикасается к опоре, взрослый подтягивает его назад. Действия сопровождаются проговариваем потешки:
Ой, качи, качи, качи,
В головах-то калачи,
В ручках прянички,
В ножках яблочки,
По бокам конфеточки,
Золотые веточки!
Положите малыша на коврик. Предложите ему ухватиться за ваши пальцы. Возьмите за руки лежащего на спине ребенка и подтяните его к себе. Расположенная за вашей спиной пузырьковая колонна с рыбками служит стимулом для того, чтобы ребенок приподнялся и посмотрел вперед.
«Пузырьки и рыбки». 
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация лепета.
Посадите ребенка на мягкую платформу возле колонны. Пусть он потрогает колонну ручками, прижмется к ней. Рыбки то всплывают вверх, то опускаются вниз. Обратитесь к малышу: «Где у нас водичка? Водичка шумит, пузырьки играют «Буль-буль, Буль-буль».
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 
Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!
Трубочка прохладная, прижмись щекой. Давай ляжем на животик, опираемся на ручки, голову поднимаем. Кто это в зеркале, да это же наш Сашенька! Давай встанем на ножки. Вот как Сашенька у нас стоит!
Вот наш Сашенька встает, 
Он плясать сейчас пойдет.
Молодец, хорошо пляшешь, а теперь иди ко мне».
«Занимательная перчатка».
Цели: развитие зрительного сосредоточения, тактильных ощущений. 
Возьмите перчатку (на каждом пальчике вышито лицо: глаза — пуговицы, нос и рот — из бисера, волосы — разноцветные нити), наденьте ее на руку, привлекая внимание малыша. Пусть он понаблюдает за ней. Затем погладьте ребенка перчаткой: прикоснитесь к ручкам, к пальчикам и т. д. В это время он ласково разговаривайте с ребенком:
«Мы пальчики погладим,
Так, так и вот так!
Мы пальчики потрем,
Так, так и вот так!
Посмотри на каждый пальчик, какие они веселые.
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел».
III блок
Уложите ребенка на пуфик, включите музыку, приглушите свет, колючим мячиком легко помассируйте ручки, ножки малыша, затем погладьте их рукой.
ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ ДО ГОДА

Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• зеркальный шар;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• светящийся браслет или браслет с колокольчиками;
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
I блок
Звучит тихая музыка, свет приглушен.
Уложите ребенка на пуфик, разговаривайте с ним ласково, тихим голосом, поглаживая его и проговаривая потешку:
Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька садовая!
На кота потягушеньки,
На дитя порастушенъки.
II блок
Предложите ребенку поиграть.
Игры и упражнения
«Эй, топни, нога».
Цели: обучение ребенка умению стоять с минимальной поддержкой, топать; формирование слухового внимания; стимуляция положительных эмоций. 
Игра проводится на полу. На ножку ребенка наденьте звенящий браслет или привяжите колокольчик. Поддерживайте малыша одной рукой, другой рукой приподнимайте и опускайте его ножку так, чтобы малыш научился топать. При этом весело напевайте песенку, эмоционально стимулируя малыша, побуждая его к действию:
Эй, топни, нога,
Топни, правенькая!
Я плясать пошла,
Хоть и маленькая!
Эх, калина-малина моя!
В лесу красная рябина моя!
Затем браслет наденьте на другую ногу и продолжите игру.
«Поймай огонек».
Цели: формирование навыка зрительного и слухового сосредоточения; стимуляция двигательной активности.
Включается зеркальный шар, звучит тихая музыка, общий свет 
выключается. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, побежали огоньки. Давай лови, лови их ручкой. Никак не поймать, убегают огоньки. А сейчас мы их остановим (шар останавливается). Давай пальчиком обведем огоньки. Вот так». 
Разговаривайте с ребенком ласково, ваши движения должны быть спокойные.
Продолжите общение с малышом: «Давай полетаем вместе с огоньками (шар снова запускается)». 
Подбросьте малыша вверх или высоко поднимите, припевая:
Тушки-тутушки, 
с творогом ватрушки. 
Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

Остановитесь около пузырьковой колонны: «Куда же мы прилетели? Посмотри, рыбки плавают».
«Колонна с пузырьками и рыбками»
Цели: формирование навыка зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильной чувствительности; подготовка к формированию активной речи; обогащение словаря детей.
Зеркальный шар выключен, звучит тихая музыка.
Привлеките внимание ребенка к пузырьковой колонне: «Посмотри, как поднимаются вверх и опускаются вниз рыбки. Пузырьки играют с ними. Как булькают пузырьки? Буль-буль, буль-буль. Давай потрогаем колонну, погладим ее. Садись поближе, обними ее ручками. (Прижимаясь к колонне, ребенок ощущает вибрацию.) А кто же там в зеркале? Да это наш малыш. Давай поиграем с зеркалом».
«Смешной тюлень» 
Сядьте вместе с ребенком перед зеркалом, выдавите немного детского крема на его руки. Свои действия сопровождайте стихотворными строчками:
Жил да был один тюлень. Растирайте крем между его ладошек.
Все тюленю было лень. Немного крема нанесите на кончик носа малыша.
Умываться каждый день: 
Лень! 
Одеваться каждый день: 
Лень! Выдавите крем на ножки малыша.
И

зарядкой заниматься 
тоже было очень лень. Разотрите крем по ножкам и ступням ребенка.
Уж такой смешной тюлень!
В конце игры разрешите малышу размазать крем по зеркалу ладошками.
III блок
Свет приглушен, звучит релаксационная музыка. Поглаживайте малыша, приговаривая: «Ох, устали. Вытрем ручки, ножки и отдохнем».
ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ОТ ГОДА ДО ГОДА И ТРЕХ МЕСЯЦЕВ
ЗАНЯТИЕ 1
Оборудование:
• пуфики кресла с гранулами;
• сенсорная тропа;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар;
• безопасный оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»;
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки;
• пирамидка.
Ход занятия
Начните занятие с общения с ребенком: «Мы сейчас пойдем в гости к собачке. Посмотри, какая она большая, какие у нее ушки, глазки, носик. А это лапки. Как собачка лает? Ав-ав. Собачка будет с нами играть».
I блок
Звучит релаксационная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Погладьте его ручки, ножки (можно использовать колючий мячик), приговаривая:
Спят луга, спят леса,
Пала божия роса.
В небе звездочки горят,
В речке струйки говорят.
К нам в окно луна глядит,
Малым деткам спать велит.
II блок
Игры и упражнения
«Солнечный зайчик».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция направленного движения руки.
Свет выключен, включен зеркальный шар.
Обратитесь к малышу: «Посмотри, это солнечные зайчики, давай их поймаем:
Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!
Держите ребенка на руках или пусть он стоит самостоятельно. Под-держивайте внимание малыша и создавайте радостную атмосферу. Побуждает ребенка к тому, чтобы он сам попытался поймать ускользающего «зайчика». 
Продолжайте разговаривать с ребенком: «Давай посмотрим, что собачка спрятала. Пирамидка. Давай возьмем ее».
«Собери пирамидку».
Цели: ознакомление детей со свойствами предметов округлой формы; обучение выполнению действий с предметами, имеющими сквозное отверстие; развитие мелкой моторики; расширение сенсорного опыта детей.
Освещение естественное. Покажите ребенку дырочки в кольцах пирамиды. Комментируйте свои действия «Посмотри, как я надеваю на стержень колечки. Придерживаю одной рукой основание — нижнее колечко, а другой рукой беру второе колечко и нанизываю. (Ребенок действует по образцу, нанизывая колечки в любом порядке.) Молодец, собрал пирамидку, и собачка тебя хвалит, погладь ее. Вот какая у нас цветная пирамидка получилась. Давай погуляем с собачкой. 
Посмотри, что это за ниточки цветные?»
«Звездочки».
Цели: стимуляция и удержание внимания; эмоциональное успокоение.
Обратите внимание ребенка на оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»: «Посмотри, звездочки, то гаснут, то загораются. Давай их потрогаем. Мы с тобой поиграли, а теперь пойдем смотреть рыбок. Пройдем по дорожке, переходя с "кочки" на "кочку"».
«По сенсорной тропе».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.
Свет приглушен.
Обратите внимание ребенка на характеристики «кочек»: «Вот "кочка" колючая, а вот мягкая, а следующая пушистая.
Что за ножки? Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки,
Будут бегать по дорожке!
Вот как мы ходим хорошо, но давай и ручками поработаем. Поползли скорей к рыбкам».
«Рыбки и пузырьки».
Цели: стимуляция и развитие внимания ребенка; создание доброжелательной атмосферы.
Посадите ребенка на мягкую платформу рядом с пузырьковой колонной. Обратите на нее внимание малыша: «Посмотри, как плавают рыбки: то вниз, то вверх». 
Ребенок трогает колонну, прижимается к ней, смотрит на пузырьки, слушает, как они булькают, ощущает вибрацию. В это время проговаривайте стихи:
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 
Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!
Предложите ребенку посмотреть в зеркало и сказать, кто там отражается: «Да это ты, Ванечка, давай-ка улыбнемся. Вот какой красивый! Вот какой пригожий!».
III блок
Звучит релаксационная музыка, в комнате полумрак. Ребенок лежит на мягком пуфике. Поглаживая ручки и ножки малыша, приговаривайте: «Полежим, отдохнем. Ванечка хороший, Ванечка пригожий!».
ЗАНЯТИЕ 2
Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• сенсорная тропа;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар;
• вибрирующий мяч «Бам-бол-бол»;
• пирамидки (из колец, шаров, кубов);
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
Позовите ребенка в сенсорную комнату: «Мы с тобой сейчас пойдем в волшебную комнату». 
В комнате включен мягкий приглушенный свет.
I блок
Звучит тихая, спокойная музыка. Ребенок лежит на мягком пуфике в удобной для него позе. Снимите с ног ребенка носочки, поочередно потрясите ножки малыша, придерживая за ступни, поднимайте и опускайте их вверх, вниз. Сделайте легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:
Как у нас ли журавель, 
Как у нас ли молодой. 
На политочке сидел, лапоточки плел.
И себе, и жене,
Ребятишкам — по лаптишкам, 
А девчонкам — по чулчонкам.
II блок
Игры и упражнения
«Поймай огоньки».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.
Включите зеркальный шар, общий свет выключите. Обратите внимание ребенка на световой эффект: «Посмотри, по стенам, по потолку, по полу побежали огоньки. Давай их поймаем. Вот так, лови, лови. Никак не поймать, вот какие быстрые огоньки.
Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели огоньки. 
Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!
Не смогли мы поймать огоньки, но я тебе сейчас что-то покажу». 
Возьмите «чудесный» мешочек и достаньте из него пирамидку.
Собери пирамидку».
Цели: закрепление умения ребенка действовать с разными предметами, имеющими сквозное отверстие, ориентируясь при этом на форму (шар брать кончиками пальцев, округлив ладонь, кольцо — большим и указательным пальцами); развитие мелкой моторики рук; формирование положительного отношения к занятию.
Покажите ребенку пирамидку и начните снимать формы со стержня. Попросите ребенка помочь вам. Когда все формы рассмотрены, помогите ребенку снова надеть их на стержень. Следует добиваться, чтобы ребенок самостоятельно снимал и надевал формы (или с вашей незначительной помощью). В конце занятия обязательно похвалите малыша. 
«Резвый мячик».
Дайте ребенку мячик «Бам-бол-бол», пусть он почувствует его вибрацию. Стимулируйте его действия, произнося стихотворные строки:
Под ладонями горячих,
Озорных ребячьих рук,
Непоседа, резвый мячик,
Заплясал, запрыгал вдруг.
«Волшебная тропа».
Цель: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.
Продолжайте общаться с ребенком: «Давай снимем туфельки и пройдем по волшебной тропе. Вставай на первую "кочку". Она мягкая, ножкам приятно, а вторая какая? Колючая, ножкам больно. А на этой "кочке" приятно топать, ножки перекатываются. А теперь потрогай ее руками, да это бусины. Вот какая веселая дорожка. Устали ножки? Давай сядем, пусть ножки отдохнут, а мы поиграем с пальчиками».
«На блины».
Цель: стимуляция речевой активности малыша. 
Поглаживайте ладошки ребенка, приговаривая:
Стала Маша 
Гостей собирать: Загибайте по очереди пальчики ребенка.
И Иван, приди, 
И Степан, приди, 
Да и Андрей, приди, 
Да и Матвей, приди, 
А Митрошечка:
— Ну, пожалуйста! Покачайте мизинчик ребенка, прежде чем его загнуть.
Стала Маша 
Гостей угощать: 
И Ивану блин, 
И Степану блин, 
Да и Андрею блин, 
Да и Матвею блин». Разгибайте каждый пальчик, нажимая на подушечки всех пальчиков.
А Митрошечке — 
мятный пряничек! Нажмите на подушечку мизинчика.
Стала Маша 
Гостей провожать: 
Прощевай, Иван! 
Прощевай, Степан! 
Прощевай, Андрей! 
Прощевай, Матвей! 
А ты, Митрошечка, 
Моя крошечка, Поцелуйте мизинчик ребенка.
Да ты побудь со мной 
Еще немножечко! Погладьте мизинчик сверху донизу.
III блок
Звучит тихая спокойная музыка. Свет приглушен. Малыш лежит на мягком пуфике. Погладьте ребенка, ласково и тихо приговаривая:
Отдохнут ручки,
Отдохнут ножки
У нашего Сережки.
ЗАНЯТИЕ 3
Оборудование:
• кресла-пуфики с гранулами;
• сенсорная тропа;
• зеркальный шар;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной; 
• колокольчик;
• мягкая игрушка ― котик;
• пирамида «елочка»;
• музыкальный центр; 
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Сегодня мы пойдем в волшебную комнату. Ты там уже был. Тебя встречала собачка. А кто же сегодня ждет тебя? (В комнате играет тихая музыка, свет приглушен.) Кто это сидит в уголке? Это Мурлыка, я знаю про котика стишок:
Вот кот Мурлыка ходит,
Он все за мышкой бродит.
Мышка, мышка, берегись! 
Смотри, коту не попадись!
Котик бегал за мышкой. Котик устал. Он будет отдыхать».
I блок
Уложите ребенка на пуфик. Звучит спокойная музыка, свет приглушен. Погладьте ручки, ножки ребенка, речь тихая, спокойная:
Придет киска, не спеша,
И погладит малыша.
«Мяу, Мяу!» — скажет киска,
«Наша детка хороша!»
II блок
Игры и упражнения
«Колокольчик».
Цели: активизация самостоятельных действий ребенка; развитие его познавательного интереса.
Позвените колокольчиком, приговаривая:
Динь-дон, динь-дон ―
Всюду слышен перезвон.
Помогите ребенку установить связь между действием и звуковым эффектом. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, котик слушает музыку. Пойдем к котику и погладим его».
«Поймай зайчика».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция двигательной активности.
Общий свет в помещении выключен, работает зеркальный шар, звучит тихая музыка.
Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, солнечные зайчики бегают по стене, по полу.
Тимка, Тимошка,
Глянь-ка в окошко!
Вышло солнышко гулять,
И тебе пора вставать!
Пойдем ловить зайчиков. Ручками лови, лови скорей. Убегают зайчики от нашего мальчика. 
Посмотри, что котик принес. Пирамидку».
«Собери пирамидку».
Цели: обучение ребенка действиям с предметами в определенной по-следовательности; развитие ориентировочных действий руки, глазомера при выполнении заданий с однородными предметами различной величины; совершенствование мелкой моторики рук; формирование умения правильно ориентироваться на слова «большой» и «маленький».
Покажите малышу пирамидку типа «елочка» из 4 колец на конической основе. Зафиксируйте его внимание на том, что кольца разные: такие и вот такие. Снимите кольца и сложите их в один ряд справа, затем нанижите их обратно на стержень, начиная с большого кольца. Попросите ребенка повторить действия. Если ребенок затрудняется при выполнении задания, помогите ему. 
Свои действия сопровождайте речью: «Ты очень хорошо занимаешься, стараешься. Давай покажем котику, какую пирамидку мы собрали. Посмотри, какая у меня рыбка: большая, желтая. Скажи: "Дай!" Молодец! А теперь посмотри на рыбок и пузырьки». 
«Рыбки плавают»
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания. 
Включите пузырьковую колонну с рыбками, посадите ребенка на мягкую платформу рядом с ней. Малыш обнимает колонну, прижимается к ней щекой. Он с интересом наблюдает за рыбками: они всплывают вверх, опускаются вниз, вызывая ощущение радости.
«По кочкам».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.
Подведите ребенка к сенсорной тропе и обратитесь к нему: «Давай снимем носочки и пойдем босиком по "кочкам". "Кочки" разные. Здесь ножкам больно, потому что эта "кочка" колючая, а эта мягкая. Смотри, котик нас ждет.
Киска, киска, киска брысь,
На дорожке не садись,
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!
Вот мы прошли по дорожке, а теперь вместе с котиком ляжем отдыхать.
III блок
Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Поглаживайте ребенка, приговаривая:
Потягуни-потягушечки. 
От носочков до макушечки 
Мы потянемся, потянемся, 
Маленькими не останемся.
Вот уже растем, растем.
ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ГОДА И ТРЕХ МЕСЯЦЕВ 
ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ
Оборудование:
• кресла-пуфики с гранулами;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной 
• зеркальный шар;
• пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;
• подвесная система «Мелодичный звон»;
• стержень, шары с отверстиями и без отверстий (для пирамиды);
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Вовочка, я приглашаю тебя в гости. Ты уже был в моей волшебной комнате, пойдешь еще? Тогда давай ручку!»
I блок
Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Уложите ребенка на пуфик. Погладьте его ручки и ножки, напевая одну из приведенных выше попевок или потешек.
II блок
Игры и упражнения
«Поймай зайчика».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.
Включите зеркальный шар, общий свет выключите.
Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, какие зайчики бегут по стене, по полу. Давай попробуем поймать их. Они желтые и зеленые, синие и красные». 
Вместе с ребенком попытайтесь поймать ускользающие огоньки, стараясь создать радостную атмосферу, вызвать у ребенка желание двигаться. На фоне совершенствования зрительных и слуховых ориентировочных реакций происходит развитие речевой активности.
Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!
Предложите ребенку отдохнуть после игры. Уложите его на пуфик, поглаживайте его ручки, ножки, спинку, живот, приговаривая:
Ой, мой маленький,
Ненаглядненъкий,
Мой хорошенький,
Мой пригоженький.
«Разноцветные нити».
Цели: стимуляция сосредоточения внимания; достижение успокоительного эффекта.
Используется пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Вместе с малышом трогайте, перебирайте мерцающие нити, называйте их цвета. 
Обратитесь к ребенку: «Вовочка, кто к нам в гости пришел? Кто принес красивую коробочку? Это петушок. Как кричит петушок? Ку-ка-ре-ку!!!
На ногах его сапожки,
На ушах висят сережки,
На головке — гребешок —
Вот какой, он петушок!
Что же он нам принес? Давай откроем коробку и посмотрим. Помогай мне, Вовочка. Да здесь пирамидки!»
«Собери пирамидку».
Цели: обучение детей действиям с шариками, имеющими сквозное отверстие по оси симметрии (повернуть соответствующей стороной, найти сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, опустить шар на стержень); развитие целенаправленности действий с предметами, умения действовать кончиками пальцев, согласовано выполнять движения левой и правой руками.
Освещение естественное. Покажите малышу коробочку с шариками и обратите его внимание на то, что некоторые шарики имеют дырочки. Пусть ребенок рассмотрит шарики. Возьмите один шарик с отверстием и нанижите его на стержень, затем возьмите шарик без отверстия, стараясь и его нанизать на стержень. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, не получается, потому что нет дырочки. Помоги мне и найди шарик с дырочкой. Хорошо, а теперь сам попробуй нанизать его на палочку.
Как хорошо мы с тобой поиграли, собрали пирамидку. И петушку понравилось. Давай покажем ему наших рыбок».
«Пузырьки и рыбки».
Цели: развитие внимания, зрительного сосредоточения ребенка; достижение положительного эмоционального настроя.
Включите пузырьковую колонну, а общий свет выключите. Звучит тихая спокойная музыка. 
Предложите малышу потрогать колонну. Она прохладная. А если прижать к ней ушко, — гудит. Пузырьки играют с рыбками: буль-буль, буль-буль. 
Обратите внимание ребенка на зеркало: «Посмотри в зеркало. Кто это там? Это Вовочка. Давай улыбнемся. Вот какой Вовочка красивый!»
III блок
Приведите в движение подвесную систему «Мелодичный звон». Обратитесь к малышу с предложением: «Давай послушаем, как палочки звенят. Я дерну за веревочку, а теперь ты.
Трынцы-брынцы, бубенцы 
Раззвонились удальцы,
Диги, диги, диг, дон ―
Отгадай откуда звон.
А где же наш петушок? Он здесь. Он тоже слушает музыку. А теперь мы все вместе отдохнем.
Потянулись, потянулись,
С боку на бок
Повернулись!
Потягушечки!
Потягушечки!
ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ
Занятия, проводимые с детьми третьего года жизни, включают в себя два блока: взаимодействие и формирование жизненно важных сенсомоторных представлений и опыта (I блок); создание ситуации доверия ребенка к окружающему миру и условий для последующего взаимодействия с ним (II блок).
ЗАНЯТИЕ 1
Тема «Прогулка в лес»
Оборудование:
• пуфики кресла с гранулами
• сенсорная тропа;
• детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
• зеркальный шар;
• пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;
• музыкальный центр;
• записи релаксационной музыки.
Ход занятия
I блок
Занятие проводится с двумя-тремя детьми.
Педагог: «Ребята, сегодня вас ждет много сюрпризов. Вы хотите пойти ко мне в гости? Кто нас встречает в волшебной комнате? Это куколки- подружки».
Игры и упражнения
«Платочек для куклы».
Цель: обучение детей умению узнавать знакомые предметы на ощупь, опираясь на один признак — фактуру.
Материал: три куклы в разных платочках: в шелковом, в шерстяном, в вязанном (крупная вязка); чудесный мешочек.
Педагог: «Какие наши куколки нарядные, давайте поздороваемся с ними». 
Дайте каждому ребенку куклу. Дети снимают платочки, рассматривают и ощупывают их и складывают в чудесный мешочек. Затем каждый ребенок на ощупь отыскивает платочек для своей куколки. Куклы прощаются и уходят.
«Волшебная тропа».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия; формирование умения различать температуру.
Педагог: «Ребята, мы сегодня пойдем в волшебный лес. Чтобы попасть туда мы должны перейти речку». 
Дети идут по сенсорной тропе — «кочкам», отмечая, какие они: мягкие, колючие и т. д. Затем они переходят речку (два тазика с теплой и холодной водой). Они отмечают, какая вода: теплая или холодная. Если дети затрудняются, помогите им.
«Светлячки».
Цель: развитие внимания, достижение эффекта релаксации.
Включен зеркальный шар, общий свет выключен, звучит тихая спокойная музыка.
Педагог: «Мы пришли в волшебный лес. Посмотрите, вкруг. Это светлячки. Вы знаете, кто это? Это жучки, которые святятся в темноте. Давайте попробуем их поймать. Да они разного цвета! Какого они цвета? Правильно!
Мы с вами переходили речку, давайте посмотрим, кто в этой речке плавает».
«Наблюдение за рыбками».
Цели: формирование зрительного сосредоточения, развитие внимания, тактильного восприятия.
Включается пузырьковая колонна с рыбками, общий свет выключается. Обратите внимание детей на колонну, в которой резвятся разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, то опускаются вниз в цветных переливающихся струях. Дети прижимаются к колонне, ощущают нежную вибрацию. 
Задайте детям вопросы, требующие однозначного ответа:
• Какая труба: гладкая или шершавая? (Гладкая.)
• Какая водичка: теплая или прохладная? (Прохладная.)
• Сколько рыбок? (Много.)
• Какого они цвета? (Сините, желтые, красные и т.д.)
• Что делают рыбки? (Плавают.)
«Ручейки».
Цели: тактильная и визуальная стимуляция (изменение цвета стимулирует сосредоточение внимания и обладает успокаивающим эффектом). 
Предложите детям сесть, включите пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Спросите их, похожи ли они на ручейки. Дети отвечают, что похожи. Они берут волокна в руки, перебирают их, играют с ними, лежат на них и т. д. 
«Узнай по вкусу»
Цели: формирование восприятия вкусовых ощущений; обучение дифференциации вкусовых качеств. 
Материал:
— чеснок, лимон, мандарин (целые и дольками), две тарелочки;
— шесть баночек, две ложки, две тарелочки;
— три раствора: сладкий — сахар, соленный — соль, кислый — лимон.
Педагог: «Ребята, пока вы играли с волшебными ручейками, я нашла корзиночку. Давайте заглянем в нее. Это чеснок, это лимон, а это мандарин. Хотите попробовать? (Дети пробуют чеснок.) Ой, какой горький, не нравится. А давайте попробуем лимончик. Какой он? Правильно, кислый. А вот дольки мандарина. Нравится? Да, он сладкий, сочный. А теперь попейте водичку из первой баночки. Какая она? Соленая!» 
Дети отпивают из каждой баночки и узнают, что жидкости могут иметь разный вкус. Баночки, содержимое которых одинаково по вкусу, ставятся рядом друг с другом. Дети называют вкус: сладкий, соленый, кислый.
Педагог: «Мы узнали, что вкус и запахи бывают разными, а теперь давайте все уберем в корзиночку».
II блок
Дети ложатся на пуфики, звучит музыкальная запись «Тихая вода», свет приглушен. Приятные переливы нежных звуков действуют успокаивающе. 
Подведите иго занятия. Для этого спросите у детей:
• Где мы с вами были?
• Кого мы видели в лесу?
• Что мы нашли в корзинке?
• Что мы ели?
• Какой это имеет вкус?
• Какой вкус у водички, которую мы пили?
Еще раз обратите внимание детей, что и еда и питье имеют разный вкус.
ЗАНЯТИЕ 2
Тема «Прогулка по участку»
Оборудование:
• пуфики-кресла с гранулами;
• зеркальный шар;
• проектор «Меркурий» с жидким колесом;
• пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;
• музыкальный центр;
• записи шума дождя, воды.
Ход занятия
Занятие проводится с двумя-тремя детьми. Дети входят в темную сенсорную комнату, где звучит тихая музыка. Освещение мягкое, приглушенное.
I блок
Игры и упражнения
«Гладкая или шершавая?»
Цели: развитие осязания и тактильных ощущений, мелкой моторики, активного и пассивного словаря; ознакомление с окружающим миром. 
Материал: панельки для ощупывания (десять панелек — одинаковы попарно).
Сядьте вместе с детьми на коврик. Предложите им вспомнить прогулку по участку: «Какие деревья растут на участке? Правильно, береза и тополь. Вы трогали кору березки, какая она? Гладкая. А у тополя? Шершавая».
Положите обе серии панелек перед ребенком и дайте ему панель из одной серии. Он ее ощупывает и ищет такую же в другой серии, кладет ее рядом.
Усложнение — найти панель с самой крупнозернистой поверхностью и так до тех пор, пока не закончится ряд.
Упражнение проводится с каждым ребенком.
«Разноцветная радуга».
Цели: стимуляция зрения, внимания; создание атмосферы безопасности и спокойствия.
Звучит музыка. Дети лежат на пуфиках. Включается проектор «Меркурий». По стене медленно проплывают и «оживают» цветовые пятна. 
Педагог: «Какое у нас сейчас время года? Правильно, лето. Ярко светит солнышко, цветут красивые цветы, трава и листочки зеленые. Но вот набежала тучка. Прошел теплый дождь. На небе показалась радуга
Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожкам бегают
Дети босиком.
Такая радуга бывает после летнего дождя. (Выключите проектор «Меркурий» и включите зеркальный шар.) Капельки воды стекают по листочкам, оконному стеклу. Давайте попробуем поймать эти капельки.
«Дождик, капай веселей!»
Цели: зрительное и слуховое сосредоточение; обогащение активного и пассивного словаря; развитие мелкой моторики; различение цветов. 
Включен зеркальный шар, звучит музыка: шум дождя. Дети поднимаются с пуфиков и пытаются поймать блики на стене и полу.
Педагог: «Нет, не получается у нас поймать веселые капельки. Сейчас мы остановим дождик и обведем пальчиком каждую капельку и скажем, какого она цвета (при затруднении помогите детям). Давайте вспомним стишок про дождик:
Дождик, дождик, веселей 
Капай, капай, не жалей.
Только нас не замочи, 
К нам в окошко постучи».
«Светящиеся ручейки»
Цели: стимулирование сосредоточения внимания и достижение успокаивающего эффекта.
Педагог: «После дождя на нашем участке остались лужи и маленькие ручейки. Давайте поиграем с нашими волшебными ручейками. Посмотрите, их можно трогать, держать, обнимать. (Дети играют с пучком фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь».)
Но дождик прошел, выглянуло солнышко, и мы опять можем бегать по дорожкам, по песочку».
II блок
Предложите детям отдохнуть, послушать пение птичек. Включается кассета с записью пением птиц.
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