Психологические особенности семей, 

воспитывающих взрослого ребенка
с ограниченными возможностями
Данная работа посвящена семьям, воспитывающим подростков с проблемами умственного развития, и их психологическим особенностям, касающимся вопросов взаимоотношений между членами семьи и воспитания. 

Семья, как совокупность человеческих отношений, является инструментом, осуществляющим определённые социальные функции. Психолог В.Н.Дружинин считает, что только “нормальная семья” обеспечивает требуемый минимум благосостояния, социальной защиты и продвижения ее членам и создает потребные условия для социализации детей до достижения ими психологической и физической зрелости [1]. Чтобы стать личностью и приобрести все необходимые нравственные качества, ребенок должен освоить достижения человечества, сформировать умение не только пользоваться орудиями и предметами, но и жить совместно с другими людьми.
Контингент  исследования  
Исследованию подверглись две группы: основная и контрольная, в количестве 20 семей каждая. 

Основная группа была представлена семьями, воспитывающими взрослых детей (18...23 лет) с болезнью Дауна. Из общего числа семей - 19 полные и в одной семье дочь воспитывает одна мать, то есть, всего родителей - 39 человек. В 12-ти семьях больной ребёнок  единственный, в 6-ти воспитывается два ребёнка и в 2-х семьях - трое детей, причем в последних двух случаях больной ребёнок - младший. Среди детей мальчиков - 13, девочек -7.

Среди родителей высшее образование имеют 13 мужчин и 9 женщин, среднее специальное - 4 мужчин и 11 женщин, среднее - 2 мужчин. По своему социальному статусу рабочими являются 6 мужчин, служащими - 13 мужчин и 8 женщин, неработающими - 12 женщин, из них только 1 пенсионерка, а остальные - домохозяйки трудоспособного непенсионного возраста. 11 мужчин и 7 женщин являются работающими пенсионерами.

Контрольная группа №1 представлена 20-ю семьями, имеющих здоровых детей, возраст которых составляет 16...18 лет, из них 11 юношей и 9 девушек, то есть это дети, заканчивающие общеобразовательные учреждения. Перед их родителями стоят схожие с основной группой проблемы ближайшего будущего устройства своих детей. Все семьи полные, в 8-ми семьях воспитывается один ребенок, в 12-ти - двое детей. 

Среди родителей высшее образование имеют 16 мужчин и 12 женщин, а среднее специальное -  4 мужчин и 8 женщин. Все родители - мужчины данной группы работают, причем 18 человек из них являются служащими и только 2 - рабочими. Среди женщин - 15 служащих, 4 рабочих и 1 мама неработающая (домохозяйка).
Метод  исследования

В качестве инструментальных средств исследований были использованы личные наблюдения и набор психологических тестов, в частности методика исследования степени эмоциональной напряженности - “Семантический дифференциал” [2].
Семантические определители шкал и их возможные значения, использованные в данном методе исследования, приведены в Таблице № 1. В качестве оцениваемых понятий были выбраны эмоционально значимые понятия “Мой сын/дочь”, “Будущее моего сына/дочери”, “Болезнь моего сына/дочери” и “Я сам”.
Таблица № 1. Семантические определители, используемые при проведении исследований по методу “Семантический дифференциал”

	Индекс

фактора
	Поляр-ность
	Левый

полюс

шкалы
	Допустимые значения шкал
	Правый

полюс

шкалы
	Поляр-ность

	О
	+
	гладкое
	3     2     1     0     1     2     3
	шершавое
	-

	С
	-
	женственное
	3     2     1     0     1     2     3
	мужественное
	+

	А
	+
	горячее
	3     2     1     0     1     2     3
	холодное
	-

	О
	-
	смутное
	3     2     1     0     1     2     3
	ясное
	+

	С
	+
	сильное
	3     2     1     0     1     2     3
	слабое
	-

	А
	-
	тихое
	3     2     1     0     1     2     3
	громкое
	+

	О
	+
	хорошее
	3     2     1     0     1     2     3
	плохое
	-

	С
	-
	маленькое
	3     2     1     0     1     2     3
	большое
	+

	А
	+
	острое
	3     2     1     0     1     2     3
	тупое
	-

	О
	-
	кислое
	3     2     1     0     1     2     3
	сладкое
	+

	С
	+
	сложное
	3     2     1     0     1     2     3
	простое
	-

	А
	-
	пассивное
	3     2     1     0     1     2     3
	активное
	+


С помощью этой методики исследовалась степень эмоциональной напряженности родителей по отношению к означенным выше понятиям, их смысловая сфера.
В основе обработки результатов исследований лежат методы анализа случайных данных, в частности математической статистики. [3]

Обобщенные результаты исследований основной и контрольной групп, полученные в соответствии с означенной методикой, приведены в таблице  2. 
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Таблица 2.  Значения факторных оценок у родителей основной и контрольной групп,

                 полученных исследованием по методике "Семантический дифференциал"

Понятие

Я сам

Мой ребенок

Будущее

моего ребенка

Болезнь

моего ребенка


Анализ полученных данных выявил отличия между оценками основной и контрольной групп, касающихся всех четырех используемых для исследования понятий:

· уровень самооценки у родителей, воспитывающих взрослого больного ребенка, ниже, чем у родителей контрольной группы;

· родители основной группы имеют достаточно высокое значение оценки своего ребенка, сила же этих переживаний невысока, так как в основном такие дети всегда рядом с родителями. 
· отличия наблюдаются в оценках родителей основной и контрольной группы №1 по отношению к понятиям, связанным с и с болезнью детей. 
· Оценки будущего и болезни ребенка в основной группе имеют очень низкие значения по вполне объяснимым причинам - будущее безрадостно, бесперспективно, а - это серьезно и надолго. 
Выводы:

1. Результаты исследования показывают, что у родителей основной группы можно выделить как минимум 7 психологических особенностей, которые в той или иной мере присущи каждому из них - это заниженная самооценка и чувство собственной неполноценности, сверхопека и трепетное отношение к своему ребенку, сильное и негативное отношение к болезни ребенка и боязнь встречи с будущим, постоянная повышенная тревожность.

2. Сопоставление данных, полученных для основной группы родителей, с данными контрольной групп показало, что воспитание больного ребенка накладывает отпечаток на все сферы жизни и деятельности семьи и неизбежно ведет к специфической деформации личности родителей.
Литература:
1. Дружинин В. Н. Психология семьи. М., 1996.

2. Исаев Д.Н. Психодиагностические методы в педиатрии и детской психоневрологии. Под ред. Исаева Д.Н. и Кагана В.Е. С.Пб: ПМИ, 1991.

3. Бендат Дж., Пирсон А.. Прикладной анализ случайных данных. М.: Мир, 1989.

� EMBED Excel.Sheet.8  ���




















[image: image2.wmf]Фактор

Осн.гр.

Контр.гр.

Осн.гр.

Контр.гр.

Осн.гр.

Контр.гр.

Осн.гр.

Контр.гр.

А

0,68

1,03

0,52

0,87

-0,77

0,55

-0,15

0,52

О

0,3

0,28

1,2

0,7

-1,12

0,57

-1,37

-0,39

С

0,78

0,93

0,07

0,62

0,12

0,57

1,31

-0,02

А

1,78

1,16

1,26

1,18

1,5

1,3

1,49

0,98

О

1,3

1,26

1,24

0,76

1,74

1,21

1,17

1

С

0,79

0,98

1,34

1,2

0,89

0,82

0,82

0,93

А

0,9

0,59

0,64

0,6

0,76

0,66

0,81

0,51

О

0,66

0,64

0,63

0,38

0,88

0,61

0,63

0,53

С

0,4

0,5

0,68

0,61

0,45

0,41

0,45

0,49

Среднее

значение

оценки

Стандартное

отклонен.

Довери-

тельный

интервал

Таблица 2.  Значения факторных оценок у родителей основной и контрольной групп,

                 полученных исследованием по методике "Семантический дифференциал"

Понятие

Я сам

Мой ребенок

Будущее

моего ребенка

Болезнь

моего ребенка

_1231097272.xls
Лист1

		Таблица 2.  Значения факторных оценок у родителей основной и контрольной групп,
                 полученных исследованием по методике "Семантический дифференциал"

		Понятие				Я сам				Мой ребенок				Будущее
моего ребенка				Болезнь
моего ребенка

				Фактор		Осн.гр.		Контр.гр.		Осн.гр.		Контр.гр.		Осн.гр.		Контр.гр.		Осн.гр.		Контр.гр.

		Среднее
значение
оценки		А		0.68		1.03		0.52		0.87		-0.77		0.55		-0.15		0.52

				О		0.3		0.28		1.2		0.7		-1.12		0.57		-1.37		-0.39

				С		0.78		0.93		0.07		0.62		0.12		0.57		1.31		-0.02

		Стандартное
отклонен.		А		1.78		1.16		1.26		1.18		1.5		1.3		1.49		0.98

				О		1.3		1.26		1.24		0.76		1.74		1.21		1.17		1

				С		0.79		0.98		1.34		1.2		0.89		0.82		0.82		0.93

		Довери-
тельный
интервал		А		0.9		0.59		0.64		0.6		0.76		0.66		0.81		0.51

				О		0.66		0.64		0.63		0.38		0.88		0.61		0.63		0.53

				С		0.4		0.5		0.68		0.61		0.45		0.41		0.45		0.49






