Здоровьесберегающие технологии в контексте комплексного подхода.
     Ошибаются те, кто считает, что действие различных видов гимнастики сводится лишь к механическому влиянию на определенные участки тела. Он стимулирует организм в целом, усиливая обменные процессы в целом, усиливает обменные процессы в определенных тканях и органах, что способствует улучшению сна, увеличению силы и эластичности мышц.   
    Задачи логопеда на коррекционных занятиях с использованием здоровьесберегающих технологий:
· - укрепление физического здоровья детей;
· - развитие  пальчиковой моторики;
· - развитие речедвигательного аппарата, постановка и автоматизация звуков.
· - развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия;
· - развитие зрительно-пространственных восприятия и представлений;
· - развитие лексико-грамматического строя речи;
· - развитие языкового анализа и синтеза.

   Гимнастика для стимуляции деятельности речевых центров  представляет собой систему физических упражнений для коррекции речи. В нее входят:
· элементы логоритмики;
· пальчиковая гимнастика с широким применением игрушек и мелких пособий: палочек, колечек, цилиндров, маленьких мячей. Кроме того, подобран перечень различных движений для тренировки пальцев и кистей рук с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей;
· артикуляционная гимнастика стимулирует функции речедвигательного аппарата;
· дидактические игры на развитие сенсомоторики;
· релаксация позволяет использовать особые упражнения, которые помогают расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища. Они позволяют успокоить детей, снять мышечное и эмоциональное напряжение, что является главным условием для естественной речи.

    Специальные коррекционные упражнения, направленные на развитие высших психических функций, помогают достичь основной цели логопедических занятий – коррекции недостатков речевого развития. А также развить у детей механизмы компенсации.
· Психогимнастика проводится с целью восстановления и сохранения эмоционального благополучия и предупреждения психических расстройств. В нее входят игровые задания, элементы психологических этюдов, выразительной пантомимы, пластические упражнения.
· Оздоровительные мероприятия:
· –массаж,
-самомассаж, 
- дыхательная гимнастика.
· Музыкально-подвижные игры с речевым сопровождением делают занятия эмоционально привлекательным, легко доступным для усваивания дидактического материала, служат одной из форм смены вида деятельности с включением в работу разных видов анализаторов
· Пропевание вокализов помогает развивать силу голоса, способствует автоматизации звуков.
· Специальные коррекционные упражнения, направленные на развитие высших психических функций, помогают достичь основной цели нашего образовательного учреждения-коррекции недостатков развития детей с речевой и интеллектуальной недостаточностью. А также развить у них механизмы компенсации.
      Для достижения наибольшей эффективности я опираюсь на определенные принципы при планировании своих занятий.
Принцип систематичности предопределяет последовательность изложения материала, он заключается в непрерывности, регулярности, планомерности коррекционного процесса, систематическое выполнение логоритмических упражнений приучает детей к установленному адящее-оздоровительному режиму.
Повторение позволяет сложиться здоровым двигательным, динамичным стереотипам. Вариативный характер упражнений в сочетании с новыми движениями создает условия для развития познавательного интереса и внимания.
Принцип наглядности осуществляется путем практического показа движений педагогом и отработки их с ребенком, а также использование различных наглядных материалов,  индивидуальных карточек. 
Принцип доступности предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Принцип постепенного повышения требований определяет постановку более трудных заданий двигательных и логопедических.
Принцип развития обуславливает одновременное осуществление в процессе логопедических занятий умственного, нравственного, эстетического и сенсорного воспитания.
Принцип всестороннего воздействия обеспечивает общее влияние на организм. Ритмические и логопедические средства повышают общую тренированность организма, совершенствуют общие механизмы регуляции, создавая новые отношения между функциональными системами организма. 
Принцип комплексности предполагает связь логопедической ритмики с другими психолого-педагогическими воздействиями и основными видами музыкальной деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, праздники и развлечения, танцевальное творчество, игра на музыкальных и шумовых инструментах).
       С учетом всех особенностей построения коррекционных занятий, их организацией и планированием, анализ логопедических исследований показывает результативность межпредметной связи коррекционных занятий – музыки, ритмики и логопедии.
  Мониторинг качества коррекционной работы в студии «Речецветик» 
с хорошей речью	
2017-2018	2018-2019	2019-2020	37	41	9	Со значительным улучшением	
2017-2018	2018-2019	2019-2020	6	5	3	Без улучшения	
2017-2018	2018-2019	2019-2020	0	0	0	



