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Всякий курящий должен знать и понимать,

что он отравляет не только себя,

но и других. (Н. Семашко)
Цель: Формирование негативного отношения у подростков к табакокурению; пропаганда    ЗОЖ..
Актуальность: Антитабачная пропаганда является проблемой комплексной и должна проводиться совместно с субьектами профилактики, общественными организациями, в первую очередь среди детей, подростков, молодежи,  с целью воспитания у несовершеннолетних отрицательного отношения к курению, формирования общественного мнения о необходимости искоренения этой пагубной привычки.
Результаты: предупреждение употребления табачных изделий,  ликвидация  привычки.
Оборудование: компьютер, мультимедийная установка, памятки
План занятия:

1.Вступительное слово

2.Беседа о вреде курения, влияние на организм подростка

3.Просмотр фильма, ролика. Обсуждение
4.Заключение. Вручение памяток. (Приложение 1)
Ход
1.Вступительное слово

Привычка – это тоже ведь зараза,

Привычка – тоже некая болезнь,

Она болит и заживет не сразу,

С ней очень трудно жить, поверь!

Она растет микробом в теле,

Она, как рана, у тебя в груди.

Ее не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.

Ей зародиться ничего не стоит,

Но виноват ты только в этом сам.

Она попросит, а потом заставит,

Приказы отдавая по часам..
     Хочется начать наш разговор с того, что мы взрослые, всегда хотим от детей чтобы они поступали правильно и не делали ошибок. Мы с вами, всегда будем противоборствующие стороны т.к. на нашей стороне знания и опыт, на вашей –не знание и противоречия всему и всем…Поэтому сейчас сказать ,что курить плохо -вы это воспримите как призыв к действию. Сейчас педагоги, в профилактической работе,  больше опираются не на то чтобы предупредить, а как исправить, что-бы подросток пришел к осмыслению проблемы.
2.Беседа о вреде курения, влияние на организм подростка

 Особенный вред курения для детей и подростков обусловлен физиологией еще незрелого организма.
 Человек растет и развивается довольно долго, иногда до 23 лет.
 Чтобы организм нормально сформировался, все эти годы к его клеткам должно поступать нужное количество кислорода и питательных веществ. Подражание другим школьникам, чувство новизны, интереса; желание казаться взрослыми,самостоятельными;
     У девушек приобщение к курению часто связано с желанием нравиться юношам .Незаметно возникает самая настоящая привычка к табаку, становится трудно обходиться, дети не могут оценить всю тяжесть последствий от курения.
Как вы думаете, что страдает в организме прежде всего?      (высказывания обучающихся)

-сильно страдает память
- реакция в движении

-острота зрения.
   -истощает нервные клетки

     -нарушается деятельность щитовидной железы
-поражения кожи – угри
   -изнашиванию сердечной мышцы
     Установлено, что слишком раннее курение задерживает рост. При проверке оказалось, что не только рост, но и объём груди у курящих подростков гораздо меньше, чем у некурящих сверстников. формирование легких у ребенка анатомически завершается только к 12 годам. А физиологически и того позже — к 18, а у некоторых до 21 года.

     Известно, что с увеличением числа курящих подростков помолодел и рак лёгких. Один из ранних признаков этой болезни – сухой кашель. Заболевание может проявляться незначительными болями в лёгких, тогда как основные симптомы – это быстрая утомляемость, нарастающая слабость, снижение работоспособности.
      Курящие подростки не отдыхают на перемене, как все другие, так как сразу после урока устремляются в туалет покурить.     Нарушается гормональный статус на половые железы у мальчиков и девочек, появлением лишний вес и нарушается репродуктивная функция. Например, у курящих школьниц вероятность болезненных менструаций увеличивается примерно в полтора раза по сравнению с девочками, не прикасавшихся к табаку.
О том что ты вдыхаешь с дымом всю таблицу Мендилеева, канцерогены и др.химические вещества, говорить и не надо, это и так понятно.
А теперь давайте с вами посмотрим наглядно, что происходит с организмом во время курения и его последствия.
3.Просмотр фильма,ролика
Фильм «Почему же они курят», ролик «Борьба с курением»
Обсуждение…,мнение обучающихся, предложения о других методах профилактики среди подростков.

Сегодня мы замечаем, что раньше читали лекции, как не начать курить, то сегодня возникла необходимость говорить, как  бросить курить! 
4.Заключение
И в заключении хочется прочитать стихотворение В. Маяковский  «Я счастлив!» О чувствах человека, оставившего дурную привычку курения.
Я
    сегодня дышу как слон,
походка      
             моя
                        легка,
и ночь
           пронеслась,
как чудесный сон,
 без единого
                     кашля и плевка…
Я стал определенный
                                    весельчак и остряк –
ну просто – душа общества.
Я
    порозовел
                       и пополнел в лице,
забыл
          и гриппы
                              и кровать.
Граждане,
 вас интересует рецепт?
Открыть?
Или…
            не открывать?
…сообщаю:
                       граждане –
                                          я   бросил курить
