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Цель: проведение тестирования дошкольников 6-7 лет в рамках Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
 
Задачи:
1. Познакомить детей с системой тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
2. Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни.
3. Определить уровень развития двигательных навыков, интересов и способностей каждого ребёнка.
 Форма организации: соревнования.
Инвентарь: маты  гимнастические(2) , пьедистал с разметкой для наклонов (1), устройство для проверки отжиманий (1), обруч подвесной(1), линейка для прыжков в длину с места (1), свисток, ноутбук, 
Участники: дети подготовительных групп МАДОУ д\с «Звёздочка»
Место проведения:   Спортивный зал  детского сада.
Предварительная работа: беседа о комплексе ГТО, знакомство с нормативами; инструктаж по правилам безопасности.









Ход мероприятия:
Под спортивный марш дети входят в зал.
Ведущий: 
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух.
Мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Показ презентации.
Инструктор: Дорогие мальчики и девочки, сегодня в нашем детском саду пройдёт спортивный праздник «От норм ГТО - к олимпийским медалям», посвященный возобновлению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ребята скажите, пожалуйста, быть здоровым человеком – это хорошо?
А какие необходимо соблюдать правила, чтобы быть здоровым?
Ответы детей: Чтобы быть здоровым нужно правильно питаться, соблюдать режим дня, делать по утрам зарядку, много гулять на свежем воздухе, закаляться, заниматься физкультурой и спортом, ухаживать за своим телом.
Инструктор: Молодцы! Вы всё правильно перечислили.
Здоровыми, спортивными должны быть и взрослые и дети. Именно поэтому наш президент В. В. Путин подписал Указ: Ввести в Российской Федерации физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
ГТО – это выполнение разных физических упражнений: бег на короткие и длинные дистанции, плавание, подъем туловища из положения, лёжа, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимания, стрельба, прыжки, подтягивание, ходьба на лыжах, туристические походы, метание.
ГТО могут сдавать дети от 6 лет и даже 70-летние пожилые люди. То есть принять участие в комплексе ГТО сможет практически любой желающий. Для каждого возраста существуют свои упражнения.
За хорошие результаты участники в зависимости от своих результатов получают значок ГТО. Значки, как и медали, бывают – золотым, серебряным и бронзовым. Чем больше россиян будет заниматься физкультурой и спортом, сдавать нормы ГТО, тем больше в нашей стране будет великих спортсменов, и они завоюют во имя своей Родины много олимпийских медалей.
Инструктор:
Вам рассказала для чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.
Нужно ведь спортивным быть,
Чтоб Россию защитить!
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы жили люди долго,
Чтобы знал и стар, и млад,
Что здоровье – это клад!
И посмотрим - кто кого!
Все на сдачу ГТО!
Но перед тем как мы приступим к тестирование нам нужно провести разминку. На разминку становись!
Разминка «Зарядка»
Виды упражнений контрольных. 
1. Наклон туловища из положения стоя.
2. Прыжок в длину с места.
3. Метание малого мяча в вертикальную цель.
4. Поднимание туловища из пол-я лёжа.
5. Отжимания в упоре лёжа на полу.
 
Ведущий: Пока будут подводиться, итоги нашего тестирования, мы с вами поиграем в наши любимые игры.
П\и «Утки и охотники», «Не оставайся на полу»
Награждение участников и победителей проводит центр ГТО г.о.г Шахунья
 
 
 
