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Введение:  Здоровье  детей – результат сложного взаимодействия человека с природой и обществом. Оно зависит от генетических задатков, социальных, культурных, экологических, медицинских и других факторов. В тоже время  специалисты считают, что условия жизни ребёнка в семье и в образовательном учреждении, сформированность ценностного отношения к своему здоровью составляют до  40% факторов позитивно или негативно влияющих на состояние здоровья детей. Безусловно, на состояние здоровья детей оказывают существенное влияние  неблагоприятные социальные и экологические  условия. С другой стороны, нельзя исключить, что сегодня мы отмечаем лишь начальные проявления неблагоприятных популяционных сдвигов в состоянии здоровья детей, подростков и всего населения планеты.[2]
 Актуальность: Проблема охраны и укрепления здоровья детей, создание нормальных условий для роста и развития. Снижение предпосылок для отклонения в состоянии здоровья, дающие положительный показатель, свидетельствующий об уровне «крепости» здоровья индивида, «запасе его физических сил».
Социальная значимость: Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни, является направленная  и организуемая взрослыми ( родители, воспитатели, педагоги) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка. Развить у ребёнка умение понимать своё состояние, знать способы и варианты  рациональной организации режима дня и двигательной активности, правильного  питания  и правил гигиены.
Цель:  Показать проблемы и их решение в важности и значимости вопросов, связанных с оздоровлением и обучением здоровому образу жизни подрастающего поколения России. Сформировать  программу оздоровления детей и подростков, в современных условиях жизни, создать эффективные меры пропаганды за здоровый образ жизни и научить подрастающее поколение поддерживать своё здоровье в хорошем состоянии на протяжении всей жизни.[3]
Задачи: Сформировать понятие у детей о здоровом образе жизни.
Составить план действий оздоровительной компании.
Оптимизировать индивидуализацию  подходов оздоровления у детского населения.
Выработать стратегию действий направленных на физическое оздоровление на основе занятий физической культурой и закаливания.
Усовершенствовать программы образовательных учреждений, на развитие детского населения как физически, так и умственно. 
Ввести мониторинг развития детей в образовательном учреждении, с обязательным ростом положительных показателей в оздоровлении нации.
Материалы  и  методы  исследования: В районах отличающихся интенсивно развитой промышленностью, уже среди детей дошкольного возраста встречаются отклонения в здоровье. У детей школьного возраста страдает не только соматическое состояние но и психическое, что в свою очередь скрывает потенциальные задатки того или иного заболевания. По мнению специалистов, множество негативных факторов влияния, ухудшающих  здоровье детей, связано со школой, с не комфортными условиями процесса обучения. к их числу относят: стрессовая тактика обучения, несоответствие методик обучения, интенсификация учебного процесса, нерациональная организация физкультурно – оздоровительной работы, низкая функциональная грамотность педагогов и родителей в вопросах укрепления здоровья детей. Суммарное воздействие этих факторов несёт не поправимый вред здоровью ребёнка на долгие годы, и если это воздействие имеет психологический фактор, то оно является значимым в жизни ребёнка.[2]
Результаты  исследования  и  их  обсуждения:  На сегодняшний день остро стоит вопрос адекватности и зрелости ребёнка при поступлении в образовательное учреждение, в 1 класс. Биологический и психический возраст детей даёт резкие скачки. И несоответствие возрасту выражается в проблемах в обучении и принятии себя в качестве обучаемого. Основную роль подготовки в школу взяли на себя учреждения дополнительного образования, где ребёнок учится представлять себя в роли ученика ,и дополнительно проходит социализацию в коллективе где идёт целенаправленное развитие самостоятельности и понимания что он нужный меленький человечек. Один вопрос остаётся открытым, финансовое положение родителей в обеспечении обучения своего ребёнка к школе. Бюджетных организация по социализации детей и подростков очень мало, что доставляет не мало, проблем и школам и родителям. Кроме того, необходимы, соответствующие изменения системы подготовки и переподготовки всех специалистов,  работающих с детьми. К выработке, чёткой стратегии действий и обязательной программы воспитания и обучения подрастающего поколения для всех образовательных организаций. Следует отметить, что нужно вводить планирование новых вариантов организации режима учебной деятельности, включая  физическую культуру. Объективно оценивать компонент учебного процесса – здоровьесберегающие технологии, как инструмент изменений в оздоровлении целой нации. Для обеспечения необходимого объёма двигательной деятельности и знаний о здоровье, , основной уклон сделать на дополнительное образование как систему целенаправленного действия на оптимизацию детского организма  физически и психологически, и дальнейшую его подготовку к трудовой деятельности. Рассмотрев проблему образования, мы не должны забывать о главном важнейшем институте в жизни любого человека – это его семья. Именно в семье человек получает важнейший опыт первого социального взаимодействия. И сам процесс социального научения  и стиля родительского поведения, на социальное развитие детей, даёт самый первый и важный результат  в укреплении здоровья и психологической устойчивости ребёнка. Иными словами, ребёнок получивший нужный опыт воспитания в семье, и выросший на положительном примере родителей, имеет высокий уровень независимости зрелости, любознательности, уверенности в себе, активности и дружелюбия. Родитель,  понимающий следствие своего воспитания, научит своего ребёнка разбираться в сложившейся обстановке, в нужной в определённое время реакции и сдержанности. Не секрет, что именно в этом и проявляется любовь к ребёнку, сохранить его жизнь, сделать его не зависимым  и не глупым человеком способным продолжить свой род.[4]
Выводы:  Образование в современном обществе переживает кризис во всем мире. Является этот кризис, кризисом развития или упадка, вопрос открытый и неоднозначный. Являясь одним из системообразующих, институтов современного общества, образование давно стало межкультурным феноменом, охватывающим практически все слои населения. Сегодня большая часть физкультурно- спортивных практик, находится за пределами образовательных учреждений, являясь при этом не досигаемым  фактором для многих слоёв населения. Но установка на здоровый образ жизни по прежнему, находится в пределах образовательных учреждений, как базовых так и профессиональных. Именно в образовательных учреждениях, человек получает первые знания и навыки, о функционировании своего организма в разрезе природных задатков.[1]
Заключение: Если в прежние периоды развития общества занятия различными видами двигательной активности были прерогативой молодёжи и военных, то в настоящее время трудно выделить  возрастную или социальную страту, не вовлечённую в охрану собственного здоровья, через использование различных видов двигательной активности. Описанной тенденции способствует развитие большого мирового спорта, мир возвращается к эллинскому типу героя, когда личное физическое развитие становится факторов социальной успешности. А может через массовые приоритеты спорта, и оздоровления мы научимся,  как добиться устойчивого  и стабильного развития нашего общества.[1] 
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